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EL MUNDO EN BREVE | Enftre el fin del mundo y el final de mes

«Yo os recomiendo que
leais algunos ‘cOmic’»

En Espafa hay al menos una cosa
que se mantiene a salvo dela
polarizacion: ver a un mayorcito
pretendiendo parecer un joven
moderno y enrollado provoca un
pudor transversal. Asomense a las
cuentas que Sanchez y Feij6o acaban de
abrirse en TikTok: son dos padres
canosos, aburridos y sentados
intentandoles caer bien a los amigos de
sus hijos. Mi favorito es un video en el
que el presidente (182.200
seguidores) aparece en un sofa
y, con una sonrisa demasiado
impostada incluso para él,
dice: «Ya estamos en fin de
semana, asi que me toca
recomendaros una cancion y
algo de lectura... Yo os
recomiendo que ledis algunos
comic [sic]», y saca uno sobre
la represion franquista. «Mi
escuela era entrafiable, éramos todos
amigos», explica, trepidante, Feijoo
(8.700). Si ambos se prestan a esto es
porque en TikTok estdn los jovenes, y
porque en TikTok manda Vox: se abrio
cuenta en 2020, poco después de
Podemos, y hoy Abascal supera los
890.000 seguidores. Asi que hay que
compadecerse de los recién llegados ala
red social del nuevo mundo: una app
china que los funcionarios europeos
tienen prohibida por suponer una
amenaza para la seguridad de la UE,
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Qué lecciones puede
dar Zohran Mamdani

La victoria de Zohran Mamdani
es el ultimo ejemplo del
potencial de TikTok. El
candidato del ala mas
izquierdista del Partido
Demdcrata ha logrado sintonizar con
los jovenes y captar a miles de
voluntarios gracias a videos
desenfadados, optimistas y con
llamadas a la accion (cosa que siempre
funciona mejor). Mamdani, nacido en
1991, no sale sentado en un
despacho sino caminando por
las calles de Nueva York con
hip hop de fondo. Lo del hip
hop podrian intentarlo tanto
Sanchez como Feijoo; lo de
pisar el astalto es mejor que
solo lo intente el presidente
del PP. Lo mas interesante del
triunfo de Mamdani, no
obstante, es como afectard al
debate estratégico abierto en la
socialdemocracia global: ;1a mejor via
paravencer a la derecha trumpista es
una apuesta moderada e institucional, o
bien un populismo econémico de signo
contrario como el suyo? The Economist
se teme lo peor, y se ha esforzado por
recordarles a los demdcratas que Nueva
York —feudo clasico del partido—no es
representativo de EEUU, y que de hecho
en Virginia y Nueva Jersey han sido dos
candidatos moderados los que han
logrado imponerse a los republicanos.

Por qué se estrelld la
vivienda, segun el ‘'NYT’

El acierto incontestable de
Mamadani ha sido que su
campaia, en vez de centrarse
en la democracia, el feminismo
y la ecologia, lo ha hecho en el
coste de la vida: alquiler asequible,
autobuses gratis y guarderias. Los ecos
se han oido en todo el mundo. «Hemos
dedicado mucho tiempo a luchar contra
el fin del mundo, pero tal vez no el
suficiente a ayudar a la gente a llegar a
fin de mes», ha dicho David Belliard,
candidato de Los Verdes en Paris. Sin
embargo, mientras muchas voces,
incluido The Guardian, se muestran
entregadas al «método Mamdani», The
New York Times carraspea. En un largo
editorial, reconoce su «giro pragmatico»
desde posiciones antisistema y antimer-

cado, pero le pide centrarse en la gestion,

en seis «logros tangibles»: autobuses
mas rapidos (en vez de gratuitos), mas
policia para reducir la delincuencia,
incentivos fiscales a empresas... El
primer desafio, también alli, es la crisis
de vivienda. EI V¥T culpa a los politicos
que, para preservar a las comunidades
locales, redujeron «drasticamente» la
edificacion desde los 60. La oferta cayo y
los precios subieron. Mamdani empezd
culpando a propietarios y constructoras
(hum). He cambiado de opinion sobre la
iniciativa privada, dijo después. Ahora
propone construir 200.000 pisos de
alquiler tasado de la mano del diablo.

Como canta Rosalia, «xuna
narrativa reduccionista»

Los lideres mundiales se

retinen en la COP de Belém

en un momento dificil para la

agenda verde. El discurso

mas socorrido indica que si
los objetivos se rebajan es por culpa
del negacionismo de la extrema
derecha y su efecto contagioso en la
derecha tradicional. El problema, claro,
es mucho mds complejo. Las encuestas
detectan que la preocupacion por el
cambio climatico cae con claridad en
favor de otras prioridades como la
seguridad y la carestia de lavida. Yla
UE, lentamente tras la estela de Mario
Draghi, esta girando su enfoque hacia
la competitividad econdmica, con la
prohibicion de vender coches nuevos
de cumbustion a partir de 2035 como el
simbolo de una etapa que se ha visto
superada por la realidad. Atribuirlo
todo a la expansion de neofascistas,
antivacunas y conspiranoicos, que es
ma4s 0 menos como lo presenta el
Gobierno, es agotador. «Una narrativa
reduccionista, ;me entiendes?», como
canta Rosalia en La perla. En Espafia
debe poder decirse que el dogmatismo
climatico desembocd en un apagon
tercermundista, y que también impidio
realizar obras necesarias en el
barranco del Poyo, donde la dana fue
letal. Negarlo es ser tan negacionista
como los que desmienten que el
planeta se estd calentando.
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Ya no eres nadie si no tienes cuenta en TikTok. A la izquierda, Zohran Mamdani, ganador de las elecciones en Nueva York, en uno de sus videos mds virales, andando por la calle a ritmo de ‘hip
hop'. En el centro, el presidente del Gobierno, Pedro Sdnchez, recomendando un cémicy una cancion. Y a la derecha, el lider del PP, Alberto Niifiez Feijdo, contando su infancia en Galicia. TIKTOK

MAYORIA SELECTA | Fuera de norma

Publicar en el boletin oficial una nueva ley es tan facil
como componer un poema de versos libres y alos
politicos les gusta aprobar muchas porque proclaman,
segun creen, la buena accion del Gobierno. De modo que
pesa sobre cada uno de nosotros una marafna densa,
confusa e incontrolable de disposiciones normativas de
todo rango, procedencia y asuntos que es imposible
cumplir sin fallar en alguna por buena voluntad que uno
tenga. Resultado: incluso el ciudadano mas responsable,

cumplidor escrupuloso de sus obligaciones, esta hoy fuera
de norma. Si las oficinas administrativas le mandasen sus
inspectores, alguna irregularidad punible acabarian por
encontrarle. Luego nos hallamos todos en un estado
permanente de potencial sancion, sujetos, como los
subditos del Antiguo Régimen, a la arbitrariedad del poder.
He aqui la gran paradoja de nuestro tiempo: que sea el
enredo de leyes limpiamente democraticas el que nos
devuelva a la antigua sumision.

JAVIER
GOMA
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;Quien puede
dudar de un
fiscal general?

EL RECIENTE 10 de octubre, una bateria de medios

publicé al unisono El video del fiscal general, ante el juez:
«Filtro usted el correo?»; «Rotundamente, no». Alli se veia
a Alvaro Garcia Ortiz durante la fase de instruccidn, con

ese rictus suyo tan compungido.

Rotundamente, no. Cinco veces lo dice. §Quién puede

dudar de una altisima autoridad del Estado que tan
rotundamente reivindica su inocencia?
El domingo 4 de febrero de 2024, mas de un mes

antes de las filtraciones que han acabado con él en el

banquillo, me encontraba viendo
Criaturas Salvajes en el cine Palafox.
Alas 21.33, el mévil vibro varias
veces. Era Mar Hedo, directora de
Comunicacion de la Fiscalia: «El1 FGE
asegura que lo de los dos informes
es rotundamente falso». Rotunda-
mente. Me quedé livido. 3Quién
puede dudar de una altisima
autoridad del Estado que tan
rotundamente niega la veracidad de
una informacion? Abandoné la sala,
dejando sola a la persona que me
acompafiaba.

Elfiscal general se referiaala
exclusiva con la que ibamos a abrir
el lunes 5 de febrero, que explicaba
que un fiscal del Supremo habia
elaborado un dictamen que califica-
ba como terrorismo el caso Tsunami
—en el que estaba implicado Carles
Puigdemont, que habria quedado
fuera de la amnistia—, pero que
subitamente cambid de criterio y
redactd otro siguiendo las tesis del
Gobierno, justo después de pasar
por el despacho de Garcia Ortiz.

Mi reaccion fue llamar a la
subdirectora que estaba al frente de
laredaccion para preparar otra
apertura. Y a continuacién, a Angela
Martialay, cuya conviccion me sigue
pareciendo hoy admirable: «Estoy
segura de que existen los dos
documentos», dijo, y me relato con
detalle todos los pasos que habia
dado para comprobar la verdad. Asi
que finalmente fuimos adelante: £/
fiscal del TS vio terrorismo y cambio al
visitar al fiscal general.

Al dia siguiente no se hablo de otra

cosa. La Fiscalia y el fiscal del caso emitieron desmentidos,
en el probable convencimiento de que EL MUNDO no
conseguiria los dos informes. Pero Angela lo hizo y estaban
en portada el martes 6, uno junto al otro, con el mismo
formato e idéntico membrete pero opuesto contenido. El
impacto condiciond la atmdsfera de la Junta de Fiscales
que se celebraba ese dia y éste fue el resultado: Abrumadora
peticion para investigar a Puigdemont por terrorismo, 12
fiscales del TS desautorizan a Sanchez y su fiscal general.

Tras esa bofetada que lo ponia en evidencia, el fiscal
general aln exigié dias después una rectificacion a este
diario, advirtiendo con una demanda: «La informacién
publicada es rotundamente falsa». ;Quién puede dudar de
una altisima autoridad del Estado que tan rotundamente no
desiste ni ala vista de los dos documentos en portada? La
rectificacion no se acepto y la demanda nunca llego.

Garcia Ortiz aludio a este episodio en aquel interrogato-
rio en la fase de instruccion: «Yo negué tajantemente la
existencia de los dos borradores. Pensé que solamente
habia uno y EL MUNDO sacé la existencia de un borrador
que yo desconocia con entrecomillados» Mas alla de la
discrepancia sobre si eran borradores o dictamenes, que lo
eran, es asombroso que admitiese que constatd la veraci-
dad de la informacién en cuanto este diario la publico,
cuando habia tenido el cuajo de reputarla dias después en
una rectificacién como «rotundamente falsa.

Hubo una segunda ocasién. El 11 de abril de 2024, con el
escandalo de las filtraciones ya en marcha, ELMUNDO
publico El fiscal general cerrd el caso de Otegi sin ver el informe
clave, en referencia a un asesinato de 1980. Lo firmaba
Manuel Marraco, que acreditd la misma firmeza en el
contraste informativo. La rectificacion de Garcia Ortiz fue
inmediata —«la informacion publicada por EL MUNDO es

Garcia Ortiz uso «rotundamente»
su influencia como alta autoridad
del Estado para intentar
intimidarnos con mentiras

Eljuicio sera trascendental en

el futuro inmediato. En la batalla
moral, ocurralo que ocurra,

nos sentimos ganadores

rotundamente falsa»-y, al no atenderse, le siguieron dos
demandas en su nombre de la Abogacia del Estado —«es tal
la rotundidad de 1a falsedad...»— y dos recursos de apelacion,
igualmente rotundos, una vez que el juzgado las rechazo.

La Audiencia acaba de resolverlos en términos muy
expresivos de la veracidad de la noticia: «innegable», «<no
admite discusiony, «incontestable», «los datos facticos son
incontrovertidos». Si alguien tenia que saberlo es el fiscal
general y sin embargo utilizo toda su influencia como alta
autoridad del Estado para intentar intimidarnos a través
de otra rotunda mentira. Esta es la rotundidad moral de
Alvaro Garcia Ortiz y por eso lo llaman Don Alvarone.

Eljuicio contra el fiscal general sera trascendental en el
futuro inmediato. La pompa estética de la que él se ha
revestido, conservando los atributos de la institucidon,
simboliza lo que esta en juego: es el Estado contra el
Estado. Es la necesaria neutralidad institucional de las
altas autoridades y los servidores
publicos, arrollada por la deriva
sentimental de nuestra democracia,
y la capacidad de los jueces para
controlar la arbitrariedad del poder
sobre el ciudadano. Después de tres
jornadas de vista, sigue habiendo
los mismos indicios y ningtin
contraindicio relevante ha apareci-
do. Siete magistrados decidiran si
ese material probatorio es suficiente.
El melodrama interesado sobre
fuentes y secreto profesional no es
otra cosa que la narrativa guberna-
mental que se teje para deslegitimar
al Tribunal Supremo si hay condena.
Y para atropellarlo si hay absolucion.

Estamos orgullosos de Esteban
Urreiztieta, de su inteligencia y su
honradez: del aplomo con el que
defendid la verdad austera, sirva a
quien sirva, frente a las manipula-
ciones interesadas de un lado y otro
del muro, sin adornos ideolégicos ni
activistas, después de padecer la
campaifia mas dolorosa: la que han
aplicado compafieros al servicio de
la causa. Al parecer para eso no
existia ningun «dilema moral». Pero
no nos sentimos victimas. Lo
nuestro es contar noticias. Y casi
cada pagina de las diligencias que
han sentado en el banquillo al fiscal
general del Estado se abre con una
exclusiva de EL MUNDO, veraz y
relevante. Ese es nuestro trabajo: el
examen critico del ejercicio del
poder. En esta batalla moral que
nosotros no iniciamos, ni desea-
mos, y ocurra lo que ocurra: nos
sentimos ganadores.

PATRICIA BOLINCHES
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Por si hay que

civilizar a las mujeres

(Ismos) Hace semanas di jornalera noticia de un estudio
sobre el progreso y la feminizacion que se publicé en el
blog Not With a Bang. El autor compartia las tesis sobre £/
gran estancamiento (Tyler Cowen), pero afiadia una cau-
sa:lafeminizacion de la vida publica. Su analisis de la se-
rie histdrica de palabras publicadas en libros vinculadas
con el progreso, el futuro, la precaucion, laracionalidad y
la intuicidn mostraba el influjo de la feminizacidn. Otros
datos los sacaba de diversas encuestas a estudiantes y
profesores que le hicieron concluir: «Las mujeres se incli-
nanmas por el consenso que por laverdad». La discusion
ha continuado este octubre, a partir de un articulo de la
periodista Helen Andrews, La gran feminizacion, publica-
do en Compact. Su arranque evoca la dimision de Larry
Summers como presidente de Harvard y la muy intere-
sante historia sobre este asunto que se publico en la pa-
gina Thoughts of Stone. Andrews escribe que este articu-
lo, titulado «El dia que murio la 16gi-
can, cambid su vision del mundo.

La gran feminizacion sostiene que
elllamado pensamiento wokees, prin-
cipalmente, el resultado de la irrup-
cion de las mujeres en la vida publi-
ca, que ya se ha hecho hegemdnica
en muchos campos. Este parrafo: «El
problemano es que las mujeres sean
menos talentosas ni que los modos
de interaccién femeninos sean obje-
tivamente inferiores. El problema es
que esos modos no se adaptan bien
alosobjetivos de muchasdelas gran-
des instituciones. Puedes tener una
academia mayoritariamente femeni-
na, pero estara orientada—comoyalo
estanmuchos departamentos—hacia
metas distintas del debate abierto y
de la busqueda libre de la verdad. 5Y
de quésirve unaacademia que nobus-
calaverdad?Silos periodistasnoson
individualistas puntillosos a quienes
nolesimportaenemistarse conlagen-
te, sde qué sirven? Si una empresa
pierde su espiritu aventureroy se con-
vierte en una burocracia feminizada
eintrospectiva, gnoacabara estancan-
dose?».

Elarticulo, que maneja datos, deja
algunosflancos vulnerables. Los apro-
vechaelabogadoy columnista David
French en su réplica del Times, al re-
cordar que el movimiento Magaprac-
tica la cultura de la cancelacion y el
desprecio porlaverdad con elmismo
entusiasmo que el wokismo. Y tam-
bién Richard Hanania, autor de un li-
bro sobre lo woke, que concluye asisu
réplica: «<Es mejor no depender tanto
de este marco de feminizacion como forma de juzgar los
movimientos politicos y simplemente discutir de forma
directa sobre las cosas que nos importan». Las cosas que
importan son la libertad de expresion, la verdad, 1a obje-
tividad y el progreso; y que su defensa retina a hombres
y mujeres. Las réplicas introducen matices razonables y
hasta obvios, pero no atienden a lo sustancial del proce-
so de feminizacion, que tampoco Andrews enuncia con
claridad. Pero para eso estoy yo.

La opinidn general acepta sin mayor drama que exis-
ten algunas caracteristicas masculinas negativas y hasta
peligrosas: la agresividad, el gusto por el riesgo o una li-
bido algo incontrolable. Los hechos las respaldan. Basta
ver los clientes de las carceles y de los burdeles, y las figu-

ras del Estadio. El proceso de Ia civilizacion, un concepto
acufiado por Norbert Elias (1939), ha actuado sobre estas
caracteristicas de modo crucial. Ha convertido la violen-
cia en deporte, la dominacidon en mérito y la rivalidad en
emulacion. La civilizacion es, sobre todo, la domestica-
cion, por métodos diversos —y quiza el Estado sea el pri-
mero-, de la agresividad masculina. Obra, fundamental-
mente, de los hombres: igual que hicieron la guerra, fir-
maron la paz.

Aunque de modo masreciente ylabil, enla opinion ge-
neral han cuajado también algunas caracteristicas feme-
ninas: cuidados, abnegacién, empatia. Los hechoslasres-
paldan. Basta ver las enfermerias, las escuelas y los gabi-
netes de relaciones publicas.

La asimetria entre los rasgos que el mainstream adju-
dica a los hombres y a las mujeres esta agazapada en la
brecha moral de estos dos ismos: feminismo y machis-
mo. Los términos que designan lo femenino van carga-
dos de elogio y virtud; los masculinos, de reproche y de
sospecha. Timidamente, el lado masculino de la vida ha
tratado de reivindicar la cara A de la testosterona: creati-
vidad, tenacidad, valor,independencia. Conrelativa acep-
tacion intelectual y moral. Pero cuando hombres y muje-
res han sefialado la cara B de los estrogenos —conformis-
mo, mediocridad, tribalismo, estancamiento—, las
hogueras se han encendido sin que ninguin diluvio de oxi-
tocina haya podido apagarlas.

De modo quela discusion util y profunda sobre la gran
feminizacion es otray parte de asuntos complejosy abier-

tos. El primero es si existen una conductamasculinay otra
femenina dictadas por la biologia: las mujeres lo tienen
claro respecto alos hombres, pero mucho menos respec-
to asimismas. Y silo tienen claro sobre si mismas es pa-
ra pavonearse. El segundo asunto es si hay caracteristi-
cas femeninas asociadas a una cara B, o si todo es triple
A parala deuda imprescriptible que el mundo tiene con-
traida con ellas. El tercero es si las mujeres deberian de
experimentar también un particular proceso civiliza-
torio, menos llamativo que el masculino pero igualmen-
te decisivo para el progreso humano. O sea: al igual que
loshombres se han esforzado por domesticar su peligro-
sa agresividad, quiza las mujeres deban hacer lo propio
con su esterilizante empatia.

Estoy viendo estos dias The Morning Show,en Apple Tv.
Puramente insoportable. Pero ahiaguanto, como unhom-
bre. Les habran llegado ecos de que es una serie de perio-
distas sobre periodismo. Nada mas incierto. Cada noche
abro mi pantalla y un penetrante olor a estrogeno invade
la casa. Ahi estan de nuevo las histéricas. La serie es una
distopia implacable. La metafora de un mundo decidido
por mujeres. Cualquier conversacion intelectual ha desa-
parecido. Lavidaya solo es un agobiante experimento de
las emociones. Y toda disidencia, una crueldad. El tinico
reposo me lo da el pobre varén Cory, abusado por suma-
dre y enamorado de una lesbiana, pero que atn resiste y
vamos a ver.

O sea, La gran feminizacion, morning. Por si la natura-
leza imitara al arte.

(Canet Roc) Muy sobresaltado observo quelaregia sesion
Vox Populi del periddico, donde a veces salgo con mereci-
miento, dedica un vociferio a una Juliana Canet, delaque
he tenido que averiguar todo, empezando por que hana-
cido en Cardedeu, déu la perdoni, y digo déu porque ase-
gura que es creyente, doctora no practicante, y que antes
de dormirrezaporlagente que quiere. Canet tiene 26 afios
y entra en el periodico gracias a sus declaraciones sobre
la Rosalia. Se ha metido con la novicia, porque ha hecho
cantar alos escolanets de Montserrat en castellano, pede-
rastia. Delo vertido en su monoélogo de laradio publicalo
interesante es lo que dice del monasterio de Montserrat:
«Yo no sé sila Rosalia sabe lo que significa Montserrat; si
lo sabe, es que tiene muy mala leche.
Montserrates unsimbolo de resisten-
cia catalana, es el centro espiritual mas
importante del pais, es donde se en-
cuentralapatronade Catalufia, laMo-
reneta, ha sido y es un espacio de re-
fugiomoralypolitico-donde, duran-
te el franquismo, por ejemplo, se man-
tuvo viva buena parte del alma del
pais—y cuando Catalufia ha pasado
por sus peores periodos histdricos se-
guia al pie del cafidn».

La Juliana tiene 26 afios. Es todo el
problema. No sabe quién fue He-
inrich Himmler ni como lo recibieron
en Montserrat en1940. Ni tampoco el
gozo del abad Escarré no tescarrasis
(qdmp) al recibir a Franco bajo palio,
veinte afios después. Montserrat es
como el Camp Nou cuando lo llama-
banNou Camp. Sinécdoquesdela far-
sa catalana. Pero ya aprendera la Ju-
liana. El problema no es su ignoran-
cia pagada y petulante. El problema
es la amplificacion de su ignorancia.
En el pasado, las chorradas se que-
daban —gratuitamente—en las asam-
bleas o en los bares. Hoy estan en la
radio publica y hasta en Vox Populi.
Los efectos, reales o presuntos, de la
gran feminizacion se quedan cortos
ante La Gran Juvenilizacion. La par-
ticipacion delos crios enlaformacion
dela opinidn no solo refuerzala sen-
timentalizacion del espacio publico.
Refuerza el error y el bulo. Y sus efec-
tos no se restringen a los segmentos
deedadjuvenil. Las decisiones siguen
tomandolas los adultos. Incluso los
vejestorios. Pero alimentados y legi-
timados por el aluvién de puberes estupideces que reco-
rren la conversacion publica. Y vigilantes, ademas, esos
viejos, del peso electoral de los que las profieren.

La putrefaccidn populista no se explica sin la savia
nueva.

SEQUEIROS

(Ganado el 8 de noviembre, a las 13:11, desbordado por la
ontoldgica bondad de nuestro Mejia, que pide restringir el
secreto profesional de los periodistas a los que protegen de-
nunciantes y no delincuentes, hipdtesis que desemboca en
qué hacemos con la ropa preguntd, del socrdtico Sabina,
cuando el denunciante es un delincuente o va a serlo y en
él arde la venganza, veta mineral de las noticias, incluidas
las que a alados poetas aluden)
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EVOLUCION DEL VOTO
2023 2024
23 julio Ago Sep Nov Dic Ene Feb Mar Mar II Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Elecc.
40 — 374 379 38,2
36,7 ' 372 36,8 i
uy__— T~ W ws W W
3?1//
30 — 317 317 308 312
g ’ ) . 30,5 30,2 29,8 30,0
298 ) } ) 29,9
29,3 28,9 28,8 287 82 -_
20 —
12,4 12,7 125
\ 12 14 18 109 105 11,9
10— 123 24 13 109 11 —— e - ' o0 29 3 95
' ' ' ' 96 94 94 6,6 6,9 6,3 6.8 6,9 55 6,2
34 36 34 34 34 —7 3
o 26 28 s 27 29 31 33 33 33 31

ESTIMACION
DEVOTO

ELECCIONES
2023

FUENTE: SIGMA DOS

Barometro
NOVIEMBRE

23 dejulio

PP 33,6% (144 escafios)

PP 33’1% (137 escafios)

PSOE 27,4% o

PSOE 31,7%

FICHA TECNICA: Universo: Personas con 18y mas afios residentes en Espafia con derecho a voto. Técnica de recogida de informacion: A través del Panel Sigma Dos by Trust Survey. Metodologia mixta telefénica (CATI) / on line (CAWI) / RRSS.
Muestra: 1.558 entrevistas. Seleccion de las unidades muestrales: En la entrevista telefonica mediante seleccion aleatoria de hogar y aplicacion de cuotas de sexo y edad en la seleccion de la unidad dltima. En el caso del panel se ha aplicado asignaciéon
proporcional por sexoy grupo de edad. La distribucion de la muestra ha sido proporcional por comunidad auténoma en ambas muestras.

El PP conserva su liderazgo y Vox
sigue al alza captando ya del PSOE

e Feijoo aventaja a Sanchez en 6,2 puntos y 34 escafios @ Pese a crecer un diputado en el ultimo mes, los
socialistas no tendrian opcion de gobernar @ Abascal anota su mejor dato, llega al 16,2% y 55 representantes

IRATXE ROJO MADRID
Espafiaencara elinminente ciclo elec-
toral con los votantes volcados a la
derecha. E1 PP ganarialas elecciones
con el 33,6% de los votos, lo que su-
poneunaventajade 6,2 puntos sobre
el PSOE, que reuniria el 27,4% de las
papeletas. Alberto Nunez Feijoo ten-
dria 144 escanos, 34 mas que los so-
cialistas y los mismos que sumaria
hoy todo el bloque que hizo pre-
sidente a Pedro Sanchez menos Junts.

En un mes cargado de episodios
que les podrian haber lastrado, los
dos principales partidos apenas va-
rian su estimacion de voto: dos déci-
mas menos para el PPy dos mas pa-
rael PSOE. Quien sale claramente be-
neficiado es Vox, que alcanza el16,2%
de los sufragios y romperia su techo
de las elecciones de noviembre de
2019 con 55 diputados en el Congre-
so. Santiago Abascal ya no sélo cap-
ta votantes del PP, sino que también
convence a casi 200.000 del PSOE y
cerca de 40.000 de Sumar.

Octubre ha sido un mes complica-
do para el PP. La dimisién de Carlos
Mazodn tras el amargo funeral por las
victimas de la dana en Valencia y la
crisis por los errores en los cribados
de cancer de mamaen Andaluciahan

opacado sus propuestas para re-
gularlainmigraciénymejorarlas con-
diciones de los autonomos. En no-
viembre el partido de Feijéo marca
su peor registro del Panel de Sigma
Dos para EL MUNDO desde las elec-

ventaja de 17,4 puntos, la sangria no
cesa y pierde ya casi 1,1 millones de
votantes que ahora elegirian a Abas-
cal, el15,7%. El dato cobra especial re-
levancia ante el escenario electoral
delos proximos meses, anticipadoen

El 27,2% de los electores a la fuga
del PP alegan su descontento con el
liderazgo del partido, y un 22,8% di-
ce tener ahora mayor confianza en
Vox. Otro20,7% se manifiesta en con-
tra de la gestion opositora del PP.

TRANSFERENCIA DE VOTO

Recuerdo Intencion PP [l PSOE M Vox M Sumar En%
(zi(e) ng?to de voto (%) Il Podemos M No votara Otros Indecisos
PP 73,3 15,7 51
PSOE 4,6 12,3

6,4 56 19
Vox

13,5 74 7

Sumar IR 13,7 7 1,5
RSO 54 42 41 51 41,3 36,4
FUENTE: SIGMA DOS ELMUNDO

ciones del 23 de julio de 2023. Dos
afios de Gobierno de Sanchez sélo
han hecho crecer al PP medio punto,
y en un mes se deja dos escafios.
Las cifras apuntan a Vox como el
principal motivo de preocupacion pa-
rael Génova. Aunque Feijéo sacauna

Extremadura precisamente porlafal-
ta de entendimiento entre PP y Vox.
Labatalladelos dos partidos selibra
mientras estan condenadosaponer-
se de acuerdo. Juntos sumarian 199
diputados, 23 por encima de la ma-
yoria absoluta.

Octubre tampoco ha sido un cami-
no de rosas para el PSOE. A las reve-
laciones sobre los pagos en sobres
con dinero en efectivo en Ferraz y el
procesamiento de Abalos en el Tribu-
nal Supremo se han sumado las no-
vedades del caso Leirey el informe de

1aUCO sobre el ministro Angel Victor
Torres en relacion con sus vinculos
con la trama de Koldo Garcia. Pedro
Sanchez paso por el Senado paradar
cuentadeello enunainéditacompa-
recencia. Mientras crecia la presion
deDonald Trumpyla OTAN paraque
Espafia suba al 5% el gasto en defen-
sa, al Gobierno sele complicabanlas
cosas con el anuncio de Junts de que
dejaria de apoyarles en el Congreso.
Apesardetodoello, los socialistas
subendosdécimas yunescafiores-
pecto al ultimo mes. De poco servi-
ria. Sanchez tendria 110 diputados, 11
menos que ahora, y ninguna posibi-
lidad de gobernar. Y sigue perdiendo
votantes a la derecha, con la no-
vedad de que yano solo se van al PP,
sino que no pocos son seducidos por
Vox. Si en los meses pasados la fuga
de socialistas a Vox era insignifican-
te (por debajo del 0,6%) en este son-
deo representa ya el 2,5%. Supone
unos 195.542 electores, que restando
los querealizan el viaje en sentidoin-
verso (6.114) dejan un saldo de189.428
votantes socialistas a favor de Vox.
Eltrasiego hacia el PP contindaaun-
que se ha moderado hasta el 4,6%.
Significa que 359.799 personas que
cogieron la papeleta de Sanchez el
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Vox 16,2% )

Vox 12,4% @3

Podemos
4,2%

Sumar
7,5%
a

Clemente Sierro.

23-Jtomarian ahoraladeFeijdo. Qui-
tando los que hacen el cambio al re-
vés (2,1%, 171.377 personas), la cuenta
arrojauna ganancia de188.422 exvo-
tantes socialistas para el PP. Hace un
mes eran 314.925.

Casilamitad delos que searrepien-
tende haber confiado en Sanchez (el
431%) lo hacen por su descontento
conelliderazgo del partido.Un23,9%
lo atribuyen a su desacuerdo con la
gestion del Gobierno, yun21,9%alas
informaciones sobre el presidente.

Vox registra sumejor resultado de
la serie de El Panel de Sigma Dos: el
16,2% de los votos, tres décimas mas
que hace un mes y 3,8 puntos sobre
su resultado del 23-J. Tendria 55
diputados, mejorando en 22 suactual
representacion y superando en tres
los logrados el 10 de noviembre de
2019, su techo electoral.

Suestrategia de mantenerse fuera
de las instituciones, e incluso de lo
institucional -Santiago Abascal cele-
broeli2de Octubre enlacalley almar-
gen de los actos oficiales— esta sur-
tiendo efecto. Desde abril no para de
crecer. Ademas de atraer a votantes
arrepentidos de PP, PSOE e incluso
de Sumar (el 1,3% de los que apoya-
ronaYolandaDiaz, 39.585), cautivaal
13,7% de quienes no votaron en 2023.

El sondeo, realizado entre el 30 de
octubre y el 6 de noviembre, recoge
pocos cambios para el resto de los
partidos. S6lo Sumar variaria sus di-
putados y perderia uno, quedan-
dose con11. Podemoslograriados.En
2023 juntos consiguieron 31, 18 mas
de los que tendrian ahora por sepa-
rado. La fuga de votantes de Yolanda
Diaz al partido liderado por lone Be-
larra no cesa y supone ya el 24,2%.
Otro13,7% se irfa ahora al PSOE y un
22,2% delos arrepentidos diceno en-
cajar en ningun partido.

BNG 0,6% (1). CCa 0,5% (1). UPN 0,2% (1). Otros 3,3% (0)
Margen de error: +2,5 nivel de confianza del 95,5% y en el supuesto de variables con dos categorias igualmente distribuidas. Trabajo de campo: 30 de
octubre al 6 de noviembre de 2025. Realizacion: SIGMA DOS SL Calle Velazquez 50, 62 Planta (28.001-Madrid) Direccién: José Luis Rojo Gil, Ignacio Javier

Junts sigue en caida libre a pesar
de su paso ala oposicion. La encues-
taconfirmasudebacle de siete a cua-
tro diputados en el Congreso. Sus ri-
vales de ERC conservan los siete que
tienen, y Alianca Catalana tendriaun
asiento en el Hemiciclo si decidiera
presentarse a las generales.

PNV y EH Bildu empatarian con
seis diputados cada uno, lo que su-
pone unamejorade uno paralos abert-
zales en comparacion con el 23-J.

Laactivacién del ciclo electoral con
las elecciones en Extremadura el 21
de diciembre moviliza a los indeci-
sos. Caen los de todos los partidos,
especialmente los de Sumar, que en
unmes pasandel 23,7% aun7%. Aun
sonmuchoslos del PSOE (12,3%), 5.5

SUMAR

Pierde un escaio
mas y cederia casi
el 25% de sus
votos a Podemos

JUNTS

Su giro no frenala
caidalibrey se
confirma la fuerza
de Alianca

INDECISOS

Caen en todos los
partidos pero el
PSOE tiene atin un
12% de dudosos

ELMUNDO

puntos menos que en octubre.

Elbuen momento demoscopicode
Vox queda confirmado por la fideli-
dad de sus electores (84,4%), la mds
alta. La del PP es del 73,3%, 4,5 pun-
tos mas que hace un mes, y la del
PSOE, del 71%, un alza de 3,9 puntos.

Vox es el inico partido que crece o
al menos conserva sus diputados en
todas las CCAA. Desde Extrema-
dura, donde se vislumbra decisivo pa-
ra las autonomicas, enviaria dos di-
putados a Madrid, el doble que en
2023.E1PPmantendrialos cuatroac-
tuales y el PSOE perderia uno, toca-
do por los lazos de su candidato con
el escandalo del hermanisimo.

En Castilla y Ledn, donde los ciu-
dadanos votaran en primavera, el PP
sedejaunescafioy el PSOE, dos. Vox
subetres. En Andalucia, también con
urnasalavista, el PP saleairosodela
crisis de los cribados y crece dos di-
putados, los mismos que perderian
los socialistas. Vox ganaria cuatromas
y Sumar perderia otros cuatro.

EnlaComunidad Valenciana el PP
conservasus13 diputadosapesar de
la cuestionada gestion deladanahe-
cha por Mazoén y su incierto relevo.
EIPSOEnosdlonosubesinoqueres-
tarfa un representante en el Hemici-
clo. Vox creceria en dos escafos. En
Aragdn, donde los desencuentros
de PP y Vox amenazan con eleccio-
nes, losde Abascal ganarian un dipu-
tado mientras que PP y PSOE segui-
rianigual y Sumar dejaria de tenerlo.
En Catalufia Vox registra uno de sus
mayores crecimientos. Enviaria seis
diputados, cuatro mas que ahora, an-
teelascenso del PP (dosmas) y el des-
calabro de Sumar (cinco menos) y
Junts (tres menos). E1 PSC, sin cam-
bios. E1 PSOE sdlo crece en Asturias,
(un escafio) con Barbdn enfrentado
aMoncloa por el peaje del Huerna.

LIBRE
2025 DE MARCA
Ene Feb Mar Abr Jun Jul Ago Sep Oct Noviembre JAVIER
REDONDO
[ ]
344 337 33y 339 34l 347 349 344 338 33,6 PP VOX se insta I a
en la ciudad
| —_— 27,4 PSOE
271 27’6 27,8 27,9 28,4 26,8 26,7 27’0 2’7'2
Cuando regia la politica de sus altibajos; también, a
162 v convencional, que las prima- Iglesias lo desgastaron las
35 39 14,8 151 159 e VX rias en los partidos contribu- purgas y a Abascal, no) y, por
12,4 131 129 126 ’ . yeron a triturar, los lideres y otro, que Podemos jugaba
cuadros eran pragmaticos;las  con dos barajas (Iglesias
64 64 64 69 75 75 79 78 74 7,5 Sumar bases ideologizadas y el defendio aquila socialdemo-
%7 77 grueso de los votantes, maso  cracia... de Vladimir Ilich y
52 48 51 45 44 ) 70 4,2 Podemos menos moderados y fideliza-  las primarias que amafiaba);
33 32 2,9 24 21 3 15 2 13 0.9 SALF dos, pero en absoluto fanati- por su parte, Vox no esconde

zados. Asi que los impulsos
se compensaban y las iner-
cias desinflamaban a la
militancia. En Espafa —tam-
bién ocurrié en otros sitios
con otros factores desencade-
nantes—, el Pacto del Tinell, el
11-M, la cinica negociacion de
Zapatero con ETA, la crisis de
deuda, la ereccion de Igle-
sias, el surgimiento de Vox y
lainstitucionalizacidn de la
mentira, el impudor yla
corrupcion con Sanchez han
transformado el ecosistemay
relacién de los partidos con
los votantes.

Hoy, partidos y lideres
radicales atraen al votante
mediano. Antes, los progra-
mas se parecian para dispu-
tarse ese voto. Después,
Podemos alcanzé su cima
denunciando las semejanzas
entre PSOE y PP; como ahora
hace Vox. Podemos emergid
cuando sus promotores
hallaron un espacio yermo:
segun las encuestas de entre
2010y 2014, el apoyo a los
gobiernos decrecia sin que
creciera el apoyo a la oposi-
cién (para Podemos fue
estratégicamente esencial
promover el descontento

Abascal no se muestra como
alternativa a Sanchez sino al
sistema que ha permitido el

brote y duracion de Sanchez

durante los estertores del
Gobierno de Zapatero). De
modo que Podemos activo el
abstencionismo militante —la
periferia de Ia politica—y
persuadio con sofismasy
trampantojos a un nutrido
sector de las clases medias
—una parte, ahogada por la
crisis y otra parte, conforta-
blemente acomodada, que
lucia «creencias de lujo»—.
Las dos diferencias entre
aquel Podemos y este Vox
son que, por un lado, Vox ya
estd en las instituciones
(ademas, Podemos no pard
de caer desde 2015y Vox no
ha parado de subir, a pesar

ni suaviza sus planteamien-
tos; tampoco convoca prima-
rias: la fuente de legitimidad
de Abascal es Ia fuerza de su
liderazgo, no el origen.

Vox es un partido radical
que atrae votantes templa-
dos pero hastiados. Aglutina
el descontento y se desconta-
mind oportunamente. No
sufrid los efectos de la
simbiosis programatica con
el PP en las autonomias. Vox
no necesita hacer nada
porque se comunica sin
intermediarios con sus
votantes potenciales y
porque el empuje motriz se
lo concede la distancia que
muestra respecto del PSOE y
PP. Vox no se muestra como
alternativa a Sanchez sino al
sistema y enjuagues que han
permitido el brote y duraciéon
de Sanchez.

La encuesta de hoy mantie-
ne al PP en un porcentaje de
voto similar a 2023. E1 PSOE
compensa su caida con el
ensamblaje de su frente
amplio, afianza suvoto y
tiene menos indecisos (aun-
que en general, los indecisos
repiten). Junts se desploma.
Vox se dispara, presenta alta

fidelidad y no tiene indecisos.
Sibien, lo llamativo del
crecimiento de Vox es el perfil
no segmentado de su electo-
rado: sus votantes son tanto
de clase media baja como
media y media alta y alta,
aunque predominan los
primeros -la lepenizacion ha
dado sus frutos—. Y1o esen-
cial: tiene el voto muy reparti-
do por tamafio de habitat y ha
penetrado con éxito en la
meédula de la politica conven-
cional: las ciudades medias y
pequefias capitales de provin-
cia. De modo que, cuando el
PSOE se derrumbe, ahi estara
Vox para recoger sus restos.
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El PP pasa la pagina de Mazon, pero
pide evitar «errores no forzados»

Los barones reclaman mas contundencia de la direccidon del partido en Valencia

JUANMA LAMET MADRID
Durante los ultimos 12 meses, el Par-
tido Popular ha vivido lastrado por
Carlos Mazon. Su dimisidn, que en
el partido califican de tardia, mal eje-
cutada y en mal momento, ha teni-
do en todo caso un efecto liberador
para su partido y ha hecho respirar
aliviados a los principales centros de
poder de los populares. La dimision
del presidente —ahora en funciones—
dela Comunidad Valenciana es co-
mo si hubiera abierto un sumidero.
Como le venian diciendo algunos de
sus companieros desde el dia uno, en
politica la vergiienza torera funcio-
na. Dimitir es un acto de dignidad no
ya para uno mismo, sino para las vic-
timas. «Ya nadie nos pregunta por €l
y pasamos pagina lo mas rapido po-
sible», reconocen en Génova.

Los barones consultados creen que
el afio de la crisis Mazdn también ha
habido «errores no forzados» dela di-
reccion nacional, que piden «no vol-
ver a repetir». Casi todos los presiden-
tes autonomicos del PP coinciden en
que Alberto Nufiez Feijoo ha sido fiel
«a suADN politico». Esto es, ano in-
tervenir en las competencias de los
barones, igual que él no dejaba que
Génova interviniera en las suyas cuan-
do era presidente de Galicia. «Pero ha
dado la sensacion de que contempo-
rizaba por miedo a que Vox forzase
elecciones y ha pecado de precavido
en vez de liderar la transicion antes»,
afiade uno de los consultados.

Mazén no podia planear sobre las
elecciones de Extremadura y Castilla
y Ledn. No digamos ya sobre las an-

Feijoo «ha pecado
de precavido» en
esta crisis, segun
un dirigente

daluzas (y quién sabe sobre unas hi-
potéticas en Aragon). Ese calendario
y las nuevas revelaciones sobre la de-
jacion de funciones del presidente va-
lenciano precipitaron su marcha an-
tes de lo que él habria querido. El pro-
pio Mazon dijo el lunes, en su discur-
so de dimisidn, que su mayor «error»
fue «mantener la agenda del dia» de
lasriadas, el 29 de octubre de 2024,
cuando alargd su comida con la pe-
riodista Maribel Vilaplana hasta bien
entrada la tarde, cuando la situacion
yaera de gravedad.

Aunque ahora respiren aliviados,
el final de la crisis no ha satisfecho a
los principales alfiles del poder terri-
torial y nacional del PP. El pasado lu-
nes, buena parte de la plana mayor
del partido llegd pesarosa al Comité
Ejecutivo Nacional. El mismo dia en
que se abria el juicio al fiscal general
del Estado y en que el juez procesa-

El presidente del PP, Alberto Ntiiiez Feijéo, durante un Comité Ejecutivo Nacional de su partido. ELENA IRIBAS

ria, mas tarde, a José Luis Abalos y a
Koldo Garcia por las mascarillas, la
dimision de Carlos Mazon desviaba
por completo la atencién medidatica.
Nadie entendia el dia elegido. «El no
manifestd a Feijéo su decision de ir-
se hasta el jueves, y Feijéo no podia
echarlo», apuntan en Génova.
Miembros del Comité Ejecutivo des-
criben la reunion asi: «Habia ambien-
te deluto. Las caras estaban largas y
hundidas, y los discursos, artificiales,
con sonrisa impostada». En los corri-
llos -las charlas en privado—, se apun-

taba alos «errores» en la gestion de
Génova. Y, peor aun, «errores no for-
zados». «Por primera vez, hay critica
sotto voce», relata uno de los asisten-
tes. «No se ha gestionado bien esto,
no podemos hacer como Rajoyy de-
jar que todos los fuegos se apaguen
solos siemprey, afiade otro popular.
En Génova reconocen que «la vida
organica del partido es diferente» del
desempefio politico y que no se podia
solucionar la crisis de manera abrup-
ta, porque entonces «en el PP valen-
ciano habrian dicho que tratamos a

Mazdn como a Rita Barbera». De he-
cho, el presidente del principal parti-
do de la oposicion no tenia previsto
pedirle que dimitiera, sino, solamen-
te, que no fuera candidato en 2027.
Pero, entonces, sFeijdo extrae algu-
na leccion de Valencia? ;Se arrepien-
te de no haber sido algo mas inter-
vencionista? «El le dijo que pidierala
emergencia nacional, y que no estu-
vo alaaltura, yle dijo que debia ga-
narse la confianza de nuevon, recuer-
dan en su equipo. «La primera vez que
Carlos se abre a dejar el Gobierno es

eljueves, y él decide que sea el dia en
que declaraba Villaplanay, justifican.

Los barones consultados creen que
Génova debid presionar a Mazon pa-
ra elegir una fecha mejor. Antes, cla-
ro. Por ejemplo, en verano, y asegu-
ran que «no ha habido una buena es-
trategia» para capear una crisis «tan
clara» como ésta. «No es facil, pero
es verdad que no se ha hecho bien»,
concede un barén.

El andlisis de Génova es el siguien-
te: «El apoyo interno a Carlos haido
cambiando con el tiempo ylos que
planteaban que no se fueraahorasilo
hacian. Elliderazgo de Feijoo se mide
en que todo el partido considere que
la direccién nacional ha tratado de mo-
dojusto alos suyos. La gestion orga-
nica de un partido es totalmente dis-
tinta ala gestion medidtica. Nadie pue-
de decir que Feijéo deja tirados alos
suyos. Y Carlos ha asumido el desgas-
te dela reconstruccidn durante un afio».

En el PP de la Comunidad Valen-
ciana son conscientes de que la con-
tinuidad de Mazdn era un lastre de-
masiado evidente y ostentoso para
Maria Guardiola y Alfonso Fernandez
Mafiueco. «Las elecciones autonomi-
cas son el partido de ida de las gene-
rales. Y la Comunidad Valenciana es
la joya de la corona», asegura un diri-
gente valenciano, consciente de que
si hay una comunidad en la que el po-
der estd en juego, ésa es la suya.

«Las de Extremadura van a ir bien,
y en Castillay Ledn habra que pactar
con Vox, pero todo apunta a que reedi-
taremos el Gobierno. Pero si hay elec-
ciones en la Comunidad Valenciana,
se puede colar Podemos o puede ha-
ber un repunte del [Pacto del] Botanic,
y entonces pierdes la Generalitat», afia-
den las mismas fuentes. «La situacion
esendiablada. Site la juegas y sale mal,
se tejode todo: te convoca Sanchez [las
generales] en mayo y te jode porque
abriria la puerta a sumar €l la mayoria,
con un Vox muy fuerte», inciden.

Por eso en el Partido Popular cre-
en que no habr3 elecciones, sino pac-

Se cuestiona que
dimitiera el dia del
inicio del juicio de
Garcia Ortiz

to para investir a Juanfran Pérez Llor-
ca (en principio, es el favorito) como
presidente hasta el final de la legis-
latura. Sobre todo, después de haber
llegado en mayo a un acuerdo pre-
supuestario con Vox que ya incluia
cesiones ideoldgicas. «Si hacemos
experimentos, la cagamos. Experi-
mentos, ninguno. A Vo, silo piensa
un poquito, le interesa esperar un
poquito, para que no se abra la puer-
ta al Botanic dos», explican.
Elmensaje a Vox es claro: «La tes-
tosterona hay que guardarsela, por-
que en 2027 seguiran igual de fuertes,
pero sera mejor para los valencianos.
Lo mas inteligente es acabar la legis-
latura y en 2027 Dios dira, pero esta-
remos mas fuertes con tiempo para
restafiar las heridas, recuperar el par-
tido, ganar tiempo y recuperar la con-
fianza. Si Vox prioriza depredarnos,
acabaremos todos en la oposicion».
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El1 PSOE dice que «no hay que
tener miedo» a las elecciones

Las pide para Valencia mientras descarta adelantar las generales

MARTA BELVER MADRID
La estrategia del PSOE tras la dimi-
sion de Carlos Mazoén estd enfocada
aexigir elecciones en la Comunidad
Valenciana. El propio Pedro Sanchez
lasreclamd el viernes asullegada La-
tinoamérica, donde asiste estefinde
semana a la Conferencia de las Na-
ciones Unidas sobre el Cambio Cli-
matico (COP30) en Colombia.Y Dia-
na Morant, la candidata socialista a
relevar al ex presidente popularen el
Palau de la Generalitat, anadié ayer
unnuevo argumento al discurso: «No
hay que tenerle miedo adarlavoza
los ciudadanos».

Este posicionamiento politico re-
lativoala cuarta comunidad mas po-
blada de Espafia contrasta conlain-
tencion del propio jefe del Ejecutivo
de aguantar hasta 2027 a pesar del
anuncio que Juntstrasladé el jueves
de queapartirdeahoravetaratodas
lasleyes procedentes de LaMoncloa
y que, por tanto, «la legislatura que-
dabloqueada». En ocasiones previas
ellider socialista ya habia descarta-
do una convocatoria anticipada de
los comicios apuntando a que no lo
hacia porque dejaria a Espafia «en
manos de la derecha y la ultradere-
cha, PPy Vox»,yde su «agendareac-
cionaria», dando a entender que aho-
ra él no es capaz de volver a ahor-
mar una mayoria parlamentaria.

Durante una comparecencia ante
laprensa, Morant mostro ayer el «re-
chazo absoluto» del PSOE a las ne-
gociaciones entrelos partidos de Al-
berto Nuiez Feijoo y de Santiago
Abascal parabuscar unrelevo a Ma-
zon. «Exigimosla inica salida posi-
ble a una crisis politica de estas di-
mensiones, una crisis de legiti-
midad que tiene a dia de hoy esama-
yoria parlamentaria negacionista
quetenemos enlas Cortes Valencia-
nas: la inica salida posible la tiene
que decidir la gente, pasa por la de-
mocraciay pasa por devolverlelavoz
al pueblo», reclamo.

Fue dentro de este hilo argumen-
tal en el que la también ministra de
Ciencia situd la advertencia de que
no se debe temer «dar la voz» a los
votantes que en la direccién de Fe-
rraz, en cambio, no se aplican a si
mismos. «Lo que tiene que dar mie-
do-afiadio- son esas soluciones fa-
llidas que nos ofrecen los negacio-
nistas, porque quiero recordar que el
patron de esas coaliciones negacio-
nistas se repite: primero, recortan los
servicios publicos, entre ellos el de
emergencias y proteccion de la ciu-
dadania; por otro lado, realizan ges-
tiones nefastas (...); y el tercer eje es
lamentira, las fake news y el odio que
esparceny que divide a la gente».

AMaria Jesus Montero,asuvez, le
preguntaronayer porelhechode que
el Gobierno pretenda agotar lalegis-
latura sin mayoria parlamentariay a
lavez exija elecciones anticipadasen
laComunidad Valenciana, una «com-

paracion» que alavicepresidenta pri-
mera del Ejecutivo le resulta «hasta
un poco ofensivay, informa Europa
Press. «<En Valencia estamos hablan-
do de una crisis fruto de una respon-
sabilidad que tenia el presidente que
supuestamente no ejercid correcta-

mentey que politicamente actud con
negligenciay eso permitio que en su
momento no se tomaran las me-
didas necesarias para proteger a la
poblacion de algo tan fuerte comola
dana, con tragicos resultados en pér-
didas de vidas humanas», zanjo.

Vi .
Pedro Sdnchez, a su llegada, ayer, a Santa Marta (Colombia). EFE
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CHEMA RODRIGUEZ SEVILLA
Juanma Moreno se coron6 ayer en
Sevilla no solo como el lider indis-
cutible del Partido Popular en Anda-
lucia, tras ser reelegido en el XVII
Congreso Regional del partido con
un resultado historico y sin prece-
dentes, el 99,95% de los delegados.
Ademas, se consolida como el baron
popularcon mas poder y menos som-
bras en su horizonte.

«Vamos a ganar las proximas elec-
cionesylasvamosaganar bien», pro-
clamé tras hacerse publico el recuen-
to delavotacion, con un respaldo ré-
cord, y tras advertir de que los proxi-
mos meses van a ser «complicados».

Como tarjeta de presentacion, pre-
sumio de ser la antitesis del presi-
dente del Gobierno central, Pedro
Sanchez, adalid de la «politica util»
frente al «ruido, lamentirayla pola-
rizacion» y sacd pecho por la trans-
formacién que, dijo, ha experimen-
tado Andalucia enlos ultimos afios,
desde que gobierna el PP, que, con-
traponiéndolo al PSOE, «no es un
club de fans dellider ni una agrupa-
cidn de intereses».

Ante los 2.400 compromisarios y
varios compafieros del partido, co-
mo el presidente de Murcia, Fernan-
do Lopez Miras, present6 una hoja
de servicios en la que destaco, por

encima de otras 0 como resumen,
que dan «estabilidad» y son «de fiar».
Pero, insistio, «no es suficiente y hay
que avanzar sobre lo conseguido».

Moreno puede presumir de tener
un partido unido, sin fisuras, alinea-
do unanimemente detras de su li-
der, sinruido interno, corrientes cri-
ticas ni versos sueltos. Los resulta-
dos electorales de las ultimas cua-
tro citas conlasurnas tambiénle ava-
lan y, a diferencia de otros lideres
autonomicos, puede sacar pecho de
la estabilidad parlamentaria que le
hadado en estos afios lamayoria ab-
solutisima que logro en 2022. Ha
aprobadolos Presupuestos en tiem-
po y forma cada afio y en esta ulti-
ma legislatura Vox ha quedado re-
ducido a un grupo minoritario sin
influencia alguna.

Nada que ver con la situacion que
afrontan sushomologos en Extrema-
dura —donde ya se han convocado
elecciones anticipadas ante el blo-
queo politicoylaimposibilidad de te-
ner cuentas—, en Aragon y Baleares
—en manos, igualmente, del partido
de Santiago Abascal-y no digamos
enla Comunidad Valenciana, conun
presidente, Carlos Mazdn, en fun-
cionestras dimitir unafio despuésde
la dana y pendiente la negociacion
con Vox para investir a un sustituto.

anma Moreno, ayer, en el XVII Congreso Regional del partido celebrado en Sevilla. GOGO LOBATO

Moreno refuerza su poder internoy
se consolida como refterente del PP

Activa la maquinaria del partido de cara a las elecciones y advierte: «Nada esta ganado»

Fernando Lopez Miras, en su discurso ayer en Sevilla. G.L.

Incluso Isabel Diaz Ayuso, que dis-
fruta de una holgada mayoria, tiene
sombras judiciales, las que proyec-
ta su pareja, el empresario Alberto
Gonzalez Amador, que acaba de ser
procesadoy enviado ajuicio por su-
puestos delitos fiscales.

Lacrisis delos cribados del cancer
de mama es el inico nubarrén sobre
Juanma Moreno, una via de agua en
la eficacia en la gestion que el PP lle-

Juanma Moreno como
presidente del PP andaluz.

va por bandera que el PSOE y el res-
to delos partidos de izquierda estan
intentando exprimir al maximo para
desgastar al Gobierno autondmico.
Aunque en el PP estan convencidos
dequeelescandalo se esta desinflan-
do y no va a tener un efecto resefia-
ble enlas expectativas electorales de
caraalos comicios del ano que viene
(lo van a medir con sondeos).
Moreno se detuvo en su discurso
como candidato en este asunto pa-
ra volver a pedir perdon, reconocer

Reconoce fallos
enlos cribadosy
promete mejorar
la sanidad publica

Se presenta como
antitesis de Pedro
Sanchez, «el ruido
y lamentira»

los fallos del sistema sanitario y com-
prometerse a «seguir mejorandolo,
palabra de Juanma Moreno». «Cuan-
do algo falla hay que saber asumir-
lo para aprender y mejorar», prosi-
guio ellider del PP andaluz, que ad-
mitid que «no somos infalibles, pe-
ro si somos incansablesy.

Moreno trat6 de huir de la auto-
complacencia y lanzé un mensaje a
los suyos para «redoblar esfuerzos»
con el objetivo de lograr una «mayo-
ria de estabilidad», que es el eu-
femismo para no mencionar la ma-
yoria absoluta, un término que el li-
der andaluz prefiere evitar. «<El que
crea que esta todo ganado, se equi-
vocay, remarco en clave interna. «El
trabajo continuiaynadie se puedere-
lajar, hay que redoblar esfuerzospor-
que no nos lo van a poner facil», rei-
terd el lider popular.

Nolomenciond expresamente, pe-
ro en el PP tienen claro que el princi-
pal rival en los comicios de 2026 no
es el PSOE, sino Vox. No hay dudas
sobre la victoria, la incertidumbre es
sialcanzaran los 55 diputados o ten-
dran que pactar con los de Abascal.

Paralograr estos objetivos, yconla
vista puesta en las elecciones, el re-
elegido presidente del PPandaluzha
disefiado una directiva en la que pri-
ma la continuidad, aunque introdu-
ce cambios e incorporaciones desta-
cadas. Continuidad, por ejemplo, en
laSecretaria General, que seguira ocu-
pando el cordobés Antonio Repullo,
alos mandos del partido en los ulti-
mos afios. Incorporaciones como la
del gaditanoIgnacio Romani, que se-
ra coordinador general y responsa-
ble de Organizacidn, un cargo quere-
cupera Moreno en el organigrama y
que podriainterpretarse como unre-
parto de poder en la cupula.

Pesos pesados del Gobierno, co-
mo el consejero de Sanidad y Presi-
dencia, Antonio Sanz, o la consejera
de Hacienday portavoz, Carolina Es-
pafia, también tienen hueco como
presidentes del Comité Electoral y
del Consejo Asesor, respectivamen-
te. Yrefuerzala conexion entre el par-
tido y el ejecutivo autondmico.



EL MUNDO. Domingo, 9 de noviembre 2025 11

RESERVA YA

a ida y vuelta desde Madrid tasas aéreas (sujetas a posibles variaciones). Promociones del Adelantate al Black Friday, validas del 3 al 23 de noviembre ya aplicadas

HASTA

6 500¢

EN CUPON REGALO DE

€2Corie fngts®

VUELOS, TRASLADOS, VISITAS Y GUIA ACOMPANANTE INCLUIDOS

ADELANTATE AL BLACK FRIDAY

Egipto a tu alcance

Hotel 4* + Motonave 4*

8 dias | 7 noches

VISITA GRATIS AL GRAN MUSEO EGIPCIO

Producto Tourmundial

PAGO EN
6 MESES*

RESERVA
DESDE 50€

Esencia de Sudafrica
Hoteles 3*y 4*
9 dias | 6 noches

Incluye safari en Kruger en 4x4 abierto
Producto Icarion

Nueva York
Hotel 4*

6 dias | 4 noches
Producto Tourmundial

780¢ 1.595¢

649¢

Sri Lanka
Hoteles Turista“», Primera y Primera -

10 dias | 7 noches
Producto TUI

Arabia Saudi
Hoteles Primera v
10 dias | 7 noches

Producto Tourmundial

1.860¢ 3.277¢

Norte y centro de Vietnam

Hoteles 3*y 4*
10 dias | 7 noches 1817« 1.454€

Producto Smytravel

Especial +60

China, Viaje completo en crucero

a los precios publicados. Producto Nueva York: visitas y guia acompafiante no incluidos. Producto Cruceros: cabina doble interior en régimen de pensién completa y alojamiento y desayuno en hotel. Tasas portuarias incluidas. Cuota de servicio no incluida. Consulta condiciones en viajeselcorteingles.es. Gastos de gestion 16€ por reserva no incluidos. Plazas limitadas. C.I.C.MA

*Pago en 6 meses: en tu agencia de Viajes El Corte Inglés y con tu Tarjeta El Corte Inglés en el 91 33 00 732, oferta financiera del 3/10/2025 al 1/12/2025. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.Ay sujeta a su aprobacion. Condiciones de financiacion en Viajes El Corte Inglés. Promociones validas para nuevas reservas del 3 de octubre al 1 de diciembre de
59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.

2025. Precios “desde” por persona y estancia en ocupacion doble y régimen segln programa, para determinadas fechas de salida hasta el 31 de diciembre de 2026. Producto con avion: incluye vuelos en clase

un viaje por la historia y modernidad
Hoteles 4* y 5*
12 dias | 10 noches 2.845€

Incluye crucero por el rio Huangpu
Producto Club de Vacaciones

por Japon en primavera
Diamond Princess | Princess Cruises Naviera Premium

17 dias | 16 noches
4.891¢

Salida 3 mayo 2026
Incluye 2 noches de hotel en Kioto y 2 noches de hotel en Tokio

Nueva York, cataratas del Niagara,
Nueva Jersey y Washington

s 1967¢ 1.574¢

8 dias | 6 noches
Producto Smytravel

913307263

viajeselcorteingles.es

VIAJES &Cavleahg%



EL MUNDO. Domingo, 9 de noviembre 2025

ESPANA LEGISLATURA A MEDIAS  Lossocios

POLITICA. Moncloa no da por rota la
relacion con el partido de Puigdemont
tras su amenaza de bloqueo de la
legislatura y relativiza el papel del
Congreso con el argumento de que
«legislar solo es una parte de gobernar»

«Juntsnopuede

votar que no a
todo, presiona
paranegociar»

El ex presidente Aznar
coincide enuna cosacon
elpresidente Sanchez, y
el ex presidente Zapate-
ro. Lalegislatura llegara
hasta 2027, a pesar de la
evaporacion delamayo-
ria de la investidura, de
los informes de 1a UCO,
delas especulaciones del
Madrid de las tertulias, del resulta-
do de las elecciones autondmicas
que vienen y de los fervientes de-
seos del primer partido de la Cama-
ra, que es el PP. Asi se lo advierte a
Feijoo, una y otra vez, el ex pre-
sidente de Honor del partido.
Comonegociador enjefe con Junts,
Zapatero confirmo en los Desayu-
nos del Ateneo que Puigdemont le
habia comunicado la ruptura con

¥ |
LUCIA
MENDEZ

Sanchezlaultimavez que
sevieron. Un portazo, di-
jo,amable, civilizado, res-
petuoso y muy cordial.
«Eltiempo dira silarup-
tura es definitivax, dijo el
ex presidente. A Puigde-
montnole gustonadael
ninguneo del Gobierno
hacialaruptura anuncia-
da con solemnidad en suelo fran-
césy consultadaalamilitancia. Mon-
cloaseapresurd a decir que el anun-
cioeramas delo mismo ynada cam-
biaria en la negociacion con Junts.
Por eso esta pasada semana en-
vié a Miriam Nogueras, la portavoz
en el Congreso, a dar otra vuelta de
tuercaalarupturaaver si el Gobier-
no le hacia caso de unavez. En efec-
to, el anuncio de Nogueras fue con-

tundente:los siete diputados de Junts
presentaran enmiendas a la totali-
dad de todos los textos legislativos
del Gobierno y no se sentaran a ne-
gociar los Presupuestos ni ninguna
otra ley de Sanchez.

A pesar de lo cual, el presidente
del Gobierno ha reaccionado exac-
tamente igual que con el primer anun-
cio de ruptura. No pasa nada. El Go-
bierno seguira trabajando como has-
ta ahora. Llamara a Junts para ne-
gociar y si no le contesta le volvera
allamar, y asi hasta julio del afio 27,
cuando expirara lalegislatura. San-
chez tiene amplia experiencia en nor-
malizar situaciones que ningtin otro
presidente dela democracia hubiera
asumido sin convocar elecciones, co-
mo es larealidad de una legislatura
entera sin Presupuestos.

El andlisis de Moncloa es nitido,
preciso, tajante y rotundo. «Por su-
puesto que podemos gobernar, le-
gislar s6lo esuna parte de gobernar».
La ministra de Defensa, Margarita
Robles, lo expreso de otraforma. «Se
me hace dificil que alguien pueda
decir que el Gobierno no tiene nada
quehacer. Tenemos un escenario en
elambito internacional que nos exi-
ge, como Gobierno de Espaiia, se-
guir trabajando».

TENDRAN QUE VOTAR

«Tenemos el maximo respeto hacia
Junts. En ningun caso hemos que-
rido ofender a ese grupo cuando he-
mos dicho que todo seguia igual.
Ellos siempre han negociado a tra-
vésdelapresionyahorasiguen pre-
sionando, es su forma de negociar,
por lo que no damos por rota la re-
lacién con ellos. Elmensaje de lapor-
tavoz de Junts es elmismo que el del
ex presidente Puigdemont, aunque
escenificado de forma diferente. ;Aca-
so van a votar en contra de todo lo
que el Gobierno lleve a la Camara,
aunque sean cuestiones conlas que
estan de acuerdo? Eso seria tanto co-
mo abandonar la vida parlamenta-

LA POLITICA
NO REPARA EN
JUAN CARLOS I

Ellibro de memorias del
Rey Juan Carlos |, editado
de momento en Francia, ya
ha sido traducido por los
medios nada mas salirala
calle. No ha hecho falta
esperar a la publicacién en
Espafia, prevista a comien-
zos del proximo mes, para
saber lo que el Rey que vive
en Emiratos —a donde huyé
para evitar el escandalo—
relata en sus paginas
redactadas por una escrito-
ra francesa. El padre de
Felipe VI no quiso poner
sus memorias en manos de
un compatriotay eligié ala
escritora francesa para tal
fin. Las criticas de Juan
Carlos |, asuhijo, el Rey, ya
la Reina Letizia han sido
objeto de muchos comen-
tarios en los medios,
aunque la clase politica no
le ha dedicado mucha
atencion. Apenas se han
producido reacciones, al
margen de alguna declara-
cidn suelta del ministro de
Cultura, Ernest Urtasun,
que ha calificado de «vomi-
tiva» y «repugnante» la
defensa que Juan Carlos I
hace en el libro del dictador
Francisco Franco, que fue
quien le nombrd sucesor a
titulo de Rey.

JORGE AREVALO

ria. Tendran que seguir votando y
pronunciandose sobre todaslas ini-
ciativas que llevemos a la Camara,
aseguran fuentes del Gobierno.Y en
ello coinciden todos los ministros.
Tras el anuncio de Junts, ademas, ha
nacido el nuevo argumento de que
el Poder Ejecutivo hastaahorahasi-
do el predominante en la democra-
ciaespafiola, perolafragmentacion
otorga ahoramas poder de decision
al Legislativo. Y con esos bueyes
tienen que arar, viene a decir el PSOE.

Paradoéjicamente, o no, la de-
cision de la presidenta de Extrema-
dura de abrir el ciclo electoral antes
de lo previsto «alivia la presion so-
bre Sanchez para adelantar las ge-
nerales», segun las fuentes consul-
tadas. El ciclo electoral ha empeza-
do ya. Después de las extremenas,
las elecciones en Castilla y Ledn se-
ran en marzo y las andaluzas en ju-
nio, a mas tardar.

Segun los colaboradores del pre-
sidente, el ciclo electoral centrara to-
dos los esfuerzos de los partidos y
quitara presion al Gobierno central
en los dos afios que restan de legis-
latura. El foco politico estara puesto
en las autondmicas, no en un posi-
ble adelanto delas elecciones gene-
rales. Las derrotas del Gobierno en
el Parlamento y la falta de mayoria
para gobernar pesaran menos en el
dia a dia de la conversacion publica
que la busqueda del voto alld don-
de se abrirdn las urnas.

Y ello a pesar de que las expectati-
vas del PSOE no son muy favorables
en las comunidades donde se cele-
braran elecciones préximamente. Cas-
tillay Ledn y Andalucia no son aho-
ra mismo plazas faciles para los so-
cialistas. Extremadurasilo podriaser
—ganaron las anteriores autono-
micas con el fallecido Ferndandez
Vara-, aunque un candidato proce-
sado que se sentard en el banquillo
en el mes de febrero por el caso del
hermano de Sanchez no es precisa-
mente el mejor de los escenarios.
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ESPANA UN JUICIO HISTORICO  TRIBUNAL SUPREMO

Eljuicio al fiscal general evidencia
una filtracion sin precedentes

Varios testigos confirman sus prisas para obtener datos fiscales del novio de Ayuso

Lastres primeras sesiones deljuicio
al fiscal general del Estado, Alvaro
Garcia Ortiz, por la filtracion de da-
tosreservados dela pareja deIsabel
Diaz Ayuso hapuesto derelieve que
este caso ha sido «tinico» dentro del
Ministerio Fiscal. No hay preceden-
tesde unaactuacionasi
en la Fiscalia General
del Estado. Nunca an-
tes habia sucedido na-
da similar.

Ademas, eljuicio tam-
biénhasacadoarelucir
las tensiones internas
que estos hechos han
generado dentro de la
institucién hasta frac-
turarlaen dos, entre par-
tidarios yadversarios delfiscal gene-
ral. Garcia Ortiz, a quien se le ha vis-
to abatido en la vista celebrada en el
Tribunal Supremo, sin la caracte-
ristica sonrisa que tanto lucia anta-
o, se enfrentaapenasde prision por
undelito derevelacion de secretos del
articulo 417 del Codigo Penal. A con-
tinuacion se detallan algunos de los
hitos que han marcado las primeras
jornadas de un juicio historico.

ABOGACIA DEL ESTADO. Du-
rantela primera semana de vista oral,
se ha podido percibir como la estra-
tegia de defensa delfiscal general tie-
ne una gran carga politica. Durante
los interrogatorios practicados tan-
toporlaabogada del Estado Consue-
lo Castro —ex abogada general con
el anterior Gobierno de Pedro San-
chez— como por el abogado José Ig-
nacio Ocio, losletrados de Garcia Or-
tiz han insistido en la tesis de que la
Fiscalia quiso combatir una campa-
fia de desprestigio que estaba lan-
zandola Comunidad de Madrid—con
Miguel Angel Rodriguez al frente—
contra el Ministerio Publico.

Paraahondar en esa tesis, un tan-
toalejadadelacuestidnjuridica que
se esta juzgando en el Alto Tribunal
sobre el delito de revelacidn de se-
cretos, la Abogacia del Estado se ha
aferradoalos mensajesenlared so-
cial X sobre Ia fiscal jefe de Madrid,
Pilar Rodriguez, y su vinculacion con
el Gobierno de Zapatero. También al
mensaje divulgado por el jefe de Ga-
binete de Ayuso, Miguel Angel Ro-
driguez, sobre las falsas «6rdenes
de arriba» para frenar el pacto entre
elabogado de Alberto Gonzalez Ama-
dor y la Fiscalia de Delitos Eco-
nomicos de Madrid.

Por su parte, nada mas arrancar
el juicio, en la fase de cuestiones
previas, la Abogacia del Estado pi-
dio6 anular los informes de la UCO
y puso el foco en que «el fiscal ge-
neral del Estado ha sido sometido
a un juicio injusto» en la primera
fase de investigacion en el Supre-
mo. La Fiscalia secundo esa tesis y

afiadié que existe la sospecha de
falta deimparcialidad de los magis-
trados que juzgan a Garcia Ortiz
porque cinco de ellos —el tribunal
esta compuesto por siete integran-

La fiscal superior Almudena Lastra. JAVIE

2y

R BARBANCHO
tes— formaron parte de la Sala que
decidio en octubre del afio 2024
abrir causa contra el fiscal general.

TESTIGOS DE CARGO. El juicio

M@ Pilar Rodriguez, fiscal jefa de Madrid. J. B.

a Garcia Ortiz también ha puesto de
relieve que la Fiscalia como institu-
cion estarota. Desde el primer dia, en
la sala de vistas se percibi6 una clara
guerra interna entre quienes defien-

den al fiscal general y quienes sos-
pechande su culpabilidad. Dentrode
los denominados testigos de cargo,
el testimonio mas relevante fue el de
lafiscal superior de Madrid, Almude-
na Lastra. Ella fue la fiscal que se en-
card con Garcia Ortiz en los momen-
tos delafiltracion clave que centra el
procedimiento judicial.

Durante su interrogatorio, la fiscal
superior sefialo quelamafanadeli4
de marzo de 2024 recibié unallama-
datelefénicaalasg.10horasenlaque
no dio «nilos buenos dias» al acusa-
doydirectamentele dijo: «jHas filtra-
do los correos!», en claro tono de re-
proche. Elfiscal generalle respondio:
«Eso ahora no importa. Hay que sa-
carlanota cuanto antes». «<Amisime
importaba. Eso se me quedé cla-
vado en elalmav, dijo Lastraen el Su-
premo. Asimismo, la fiscal superior
indico que hubiera bastado con sa-
car una nota de prensa desmintien-
do queelacuerdo de conformidad de
Gonzalez Amador fuese parado «por
ordenesdearriba». Bastaba, segunla
testigo, con proporcionar cualquier
informacion para desmentir aquella
falsedad, difundida por el jefe de Ga-
binete de Ayuso, que «no supusiese
desvelar la estrategia de defensa de
un imputado». «Con senalar que la
informacion era falsa, que se sigue el
procedimiento de siempre y que no
habia instrucciones sobre una pro-
puesta de conformidad bastaba. No
habia que decir si se habian recono-
cido o no los hechos. No es nuestro
papel desvelarlaestrategia de defen-
sa de nadie», subrayd la testigo.

Asimismo, el fiscal de Delitos Eco-
ndémicos, Julian Salto, conto que le
extrafio cuando el 7de marzo de2024
desdela secretaria de la fiscal jefa de
Madrid, Pilar Rodriguez, le llamaron
para preguntarle por las diligencias
preprocesales de Maxwell Cremona,
empresa del novio de Ayuso. «<Me
asombrd un poco porque pensaba
que esto ya estaba visado y presen-
tada la correspondiente denuncia».
Salto no entendia por qué le estaban
reclamandolainformaciénhastaque
supo que Gonzalez Amador eralapa-
reja de la presidenta de la Comuni-
dad de Madrid. El fiscal siempre en-
tendid que el presunto fraude de Gon-
zalez. Amador era un «asunto no de
muchaenjundiay en principio de nin-
gunatrascendencia». «No era un frau-
de fiscal agravado»; en palabras del
testigo era «un fraude fiscal sin mas».

Julidn Salto también confirmé las
prisas que guiaron a Garcia Ortiz la
noche del 13 de marzo. El fiscal dejo
claro que cuando su jefa Pilar Rodri-
guez le reclamo los correos elec-
tronicos le dijo que el fiscal general
«no podia esperar». Salto, que aque-
lla noche tuvo que abandonar un es-
tadio en un partido de Champions,
sostuvo que era la primera vez en su
vida profesional, el «unico caso», en
el que le pedian de forma tan insis-
tente sus superiores unainformacion.

SE FILTRO TODO. La vista oral
del Tribunal Supremo ha puesto de
relieve también que la nota de la
Fiscalia General del Estado, conlos
pormenores de las conversaciones
entre el fiscal y el letrado fiscalista
Carlos Neira, también fue filtrada
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antes de ser enviada por el conduc-
to oficial —el gabinete de prensa de
la Fiscalia Superior de Madrid- a
los medios de comunicacion a las
10.22 horas del14 de marzo de 2024.
Durante su comparecencia, la direc-
torade Comunicacion de Garcia Or-
tiz, Mar Hedo, acabd admitiendo
que el contenido delanota de pren-
sa que ellaredacto, conlos datos de
los correos electrénicos del novio
de Ayuso, fue publicada en primer
lugar por el diario EI Pais. En con-
creto, a las 7.14 horas del dia 14 de
marzo. Es decir, varias horas antes
de ser distribuida al resto de me-
dios de comunicacion.

El letrado de Gonzalez Amador,
Gabriel Rodriguez-Ramos, le pre-
gunto a Hedo, tras cotejar la textua-
lidad del documento con la noticia
del periodico de Prisa, lo siguiente:
«;Expresaba a las 7.14 la noticia de
El Paisel contenido del borrador de
sunota?». La testigo, tras dar unro-
deo inicial, termind respondiendo
que «si». Elabogado recalco: «Es de-
cir, jqué también se ha filtrado la
notal». La periodista contestd en-
tonces que «se filtran muchas co-
sas en Espafna». De esta forma, el
expediente tributario yladenuncia
delnovio de Ayuso fueron filtrados
a eldiario.es, el correo de la confe-
siénrealizada por suletradoala Ca-
dena Ser y la nota de prensa de la
Fiscalia General acabo en primer
lugar en El Pais.

Elfiscal general del Estado,
Alvaro Garcia Ortiz, a su
llegada el lunes al Tribunal
Supremo. ALBERTO DI LOLLI

GONZALEZAMADORESTALLA.
Uno delos momentos de mayor ten-
sion se produjo cuando la pareja de
la presidenta de la Comunidad de
Madrid, mirando alos ojosalacusa-
do, dijo: «Yo pasé a ser el delincuen-
te confeso del Reino de Esparia. Es-
taba muerto. El sefior Garcia Ortiz,
el fiscal general del Estado, me ha-
bia matado publicamente, me habia
destrozado por completo». El em-
presario, que describio el gran per-
juicio quelafiltracion le ha produci-
do, afiadid: «En el momento en que
fiscal general del Estado dice que soy
un delincuente confeso con esa no-
ta de prensa y lo sostiene el presi-
dente del Gobierno, practicamente
todo el Consejo de Ministros, el de-
legado del Gobierno, diferentes di-
putados, periodistas... actian como
un boletin oficial del Estado de esa
condenapublica que veniaimpues-
tapor el fiscal general del Estado ha-
cia mi persona.

Y, ademas, el testigo —que tam-
bién ejerce de acusacion particu-
lar- quiso dejar claro que ésta es
«una cuestion personal» suya. «Ella
[enreferenciaa Ayuso]vaa seguir
enMadrid ganando elecciones. San-
chez puede seguir en su sitio, el fis-

cal general del Estado sigue aqui,
de hecho. A mi es al que han des-
trozado la vida. [...] El punto de in-
flexion eslanota de prensa que sa-
ca el fiscal general. Es el origen, es
laraiz por la cual yo estoy indefen-
so, sin presuncion de inocencia y
muerto juridicamente, socialmen-
te y economicamente», relato. Al fi-
naldesu interrogatorioycomo de-
sahogole dijo al tribunal: «O me voy
de Espafia o me suicido». El presi-
dente, Andrés Martinez Arrieta, le
respondid: «No le recomiendo nin-
guna de las dos cosas. En todo ca-
so, hable con su abogado».

TESTIGOS DE DESCARGO. En
la vista también se han escuchado
testimonios que han favorecido al fis-
cal general, como son el de Pilar Ro-
driguez o el de la mano derecha de
Garcia Ortiz, el teniente fiscal de la
Secretaria Técnica, Diego Villafafie
(ambos fiscales llegaron a estar im-
putados en este procedimiento). Ro-
driguez justificéd que desde Fortuny
se contactara con ella en marzo de
2024-yno conlafiscal superior-pa-
ra obtener una copia de todo el ex-
pediente tributario de la pareja de
Ayuso una semana antes dela filtra-
cion. Ademas, durante su compare-
cencia, la testigo también defendio
lanecesidad darinformacién antela
confusion que se habia generado. La
fiscal confeso que, desdelafiltracion,
no volvid a hablar por el mévil con

su jefa directa, Lastra. En 20 meses
tan sélo lo hizo «dos veces» por una
linea de teléfono fijo.

Por su parte, el fiscal Villafane de-
clard que le parecia bien que la no-
ta de prensa de la Fiscalia incluye-
ralos datos principales de la confe-
sion del novio de Diaz Ayuso. Tam-
bién sostuvo que Almudena Las-

ALMUDENA LASTRA

«Me dijo que

no importabala
filtracion. Se me
quedo clavado»

JULIAN SALTO

«No eraun

fraude agravado»,
era «un fraude
fiscal sin mas»

A.GLEZ. AMADOR

«Pasé a ser

el delincuente
confeso. Me
habia matado»

tratiene «animadversion» contrala
cupula delaFiscalia General. «Pue-
do decir que la animadversion de
lafiscal superior de Madrid haciael
fiscal general del Estado, la an-
terior fiscal general del Estado y ha-
cia mi era evidente», dijo la mano
derecha del acusado.

Por otro lado, el juicio también
hatenido otro hecho nada habitual
y es que profesionales de Ia infor-
macion han declarado en descargo
del fiscal general y alguno de ellos
con un inequivoco alegato a favor
desuinocencia. El periodista de e/-
diario.es José Precedo, al término
de suinterrogatorio, sefial6 sin que
nadie selo preguntara: «<En 22 afios
de carrera, Alvaro Garcia Ortiz no
me ha pasado un papel nunca. Y
nuncaesnunca.Y aqui tengo un di-
lema moral bastante gordo que te-
nemos todos los periodistas mu-
chasveces, que es que yo sisé quién
es la fuente de esta historia. La sé.
No la voy a decir por secreto profe-
sional». Ahi Martinez Arrietale cor-
té: «Unacosaesquenoladigayotra
cosa es que... No nos amenace con
que la sabe...».

La vista se retomara este martes
con el testimonio del decano del Co-
legio dela Abogacia de Madrid, Eu-
genio Ribon. Esta institucion ejerce
de acusacién popular por la grave
vulneracion que este caso supone
para el derecho de defensa de los
ciudadanos.
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Fiscalia de Madrid oculto
que Cerdan manejaba a Diez

Pese a que Stampa dio el nombre del numero tres' del PSOE
en su denuncia, Pilar Rodriguez lo sustituyo por «un tercero»

GEMAPENALOSA  desussuperioresdespuésdequeDi-  considerabanoajustadosenlatrans-
MANUEL MARRACO MADRID  ezlepidierainformacioncomprome-  cripcion de su denuncia. Entre ellos,
LaFiscalia Provincial de Madrid qui-  tidade Alejandro Luzonacambiode  se sorprendia de que no se hubiera
soevitarquelascloacasdePSOEsal-  undestinoydeintercederenunacau-  incluido elnombre de Santos Cerdan
picaranaSantos CerdancuandoLei- saqueelfiscal tieneabiertaenel Tri-  y se le nombrara como «un tercero».
re Diez, considerada fontaneradeFe-  bunal Supremo. En esas fechas, Cer-  Pidi6 que quedara claro que el hom-
rraz, intento sobornar al fiscal [gna-  dantodaviaeraelnimerotresdelPSOE  bre de confianza del presidente del
cio Stampa para cercar al Gobierno le habia contac-
jefe de Anticorrupciény de- : IR tado, tal como le asegur6
sactivar las causasjudicia- Leire Diez en su encuentro.
les que afectan al entorno Por esoadvirtio, y asi cons-
intimo de Pedro Sanchez. ta en el correo electrénico
El Ministerio Publico que que le escribe a Rodriguez
dirige Pilar Rodriguez ocul- elindeagosto, que el decre-
td que, seguin la denuncia to de Fiscalia recogio que
de Stampa, era el entonces «a través de un tercero fui
secretario de Organizacion citado a una reunién con
socialista la persona que Leire Diez y Javier Pérez
organizo el encuentro de Dolset cuandodicuentade
Diezy el fiscal, que trabaja que acudi, segiin se me in-
enla Seccién de Crimen Or- dicé, ainstancias del secre-
ganizado del Ministerio Pd- tario de Organizacion del
blico que dirige Rodriguez. . D : v PSOE, D. Santos Cerdan,
A pesar de que Ignacio 2, i -- e 2 & quien habria organizado
Stampadijo explicitamen- i s\ ; } s S35 dicho encuentro, supues-
tequelafontaneralehabld  La ‘fontanera’ de Ferraz Leire Diez. JAVIER BARBANCHO tamente, ennombre del pre-
de Cerdan como el organi- sidente del Gobierno». «In-
zador, la Fiscalia selimitd aplasmar  yno habia perdido el favornilacon-  tereso que la Jefatura matice tales
en un decreto que fue «un tercero»  fianza de Pedro Sanchez. En el mes  errores (...) con el fin de que se facili-
quienplanificolareunion. Fueelpa-  de agosto, Stampa se volvié a dirigir ~ tealos ciudadanosyala opinion pu-
sado27demayo cuandolgnacioStam-  ala Fiscalia de Pilar Rodriguez para  blicalainformacién correcta», solici-
papuso loshechos en conocimiento  puntualizarunaseriedeaspectosque  taba.

SORTEO DEL DiA SORTEO Lista acumulada de las pantidades que han
‘_» LOTER[A 90 correspondido a los numeros premiados,
clasificados por su cifra final
(] NACIONAL 8 DE NOVIEMBRE DE 2025
z . . . 25 Estos premios caducan a los tres meses, contados wm
S A B A D O Diez series de 100.000 billetes cada una a partir del dia siguiente al de la celebracién del sorteo R S g
Numeros Euros/Billete Numeros Euros/Billetef Numeros  Euros/Billete|Nimeros Euros/Billete) Numeros Euros/Billete Nimeros  Euros/Billete|Numeros  Euros/Billete) Nimeros  Euros/Billete|Numeros Euros/Billete Numeros Euros/Billete]
08701 ........ 75.150 05842 ........ 75.000 (01673 ........ 75.000 37328 ........ 75.300
39800 ........... 900 [39801 ........... 900 (89802 ........... 750 89803 ........... 750 [39804 ........... 750 |39805 . .......... 750 |39806 . .......... 750 |89807 ........... 750 |39808 . .......... 750 |89809 ........... 900
39810 ........... 900 [89811 ........... 900 (89812 ........... 750 89813 ........... 750 (89814 ........... 750 |89815 . .......... 750 [39816 ........... 750 89817 ........... 750 89818 ........... 750 |89819 ........... 900
39820 ........... 900 (89821 ........... 900 (89822 ........... 750 89823 ........... 750 (39824 ........... 750 (39825 . .......... 750 [39826 ........... 750 89827 ........... 750 39828 ......... 1.050 {39829 ......... 1.200
39830 ........... 900 (39831 ........... 900 (39832 ........... 750 39833 ........... 750 (39834 ........... 750 |39835 ........... 750 (39836 ........... 750 |39837 ........... 750 (39838 ......... 1.500 {39839 ........... 900
39840 ........... 900 (39841 ........... 900 (39842 ........... 750 39843 ........... 750 (39844 ........... 750 (39845 . .......... 750 |39846 ........... 750 39847 ........... 750 39848 ........... 750 |39849 ........... 900
39850 ........... 900 (39851 ........... 900 (39852 ........... 750 (39853 ........... 750 {39854 ........... 75039855 ........... 750 {39856 . .......... 750 |39857 ........... 750 39858 ........... 750 |39859 ........... 900
39860 ........... 900 (39861 ........... 900 (39862 ........... 750 (39863 ........... 750 {39864 ........... 750 | 39865 ........... 750 {39866 . .......... 750 |39867 ........... 750 |39868 ........... 750 [39869 ........... 900
39870 ........... 900 (39871 ........... 900 (39872 ........... 750 (39873 ........... 750 (39874 ........... 75039875 ........... 750 (39876 ........... 750 |39877 ........... 750 |39878 ........... 750 {39879 ........ 21.900
39880 ..... 1.500.000 {39881 ........ 21.900 (39882 ........... 750 (39883 ........... 750 {39884 ........... 75039885 ......... 1.050 (39886 ........... 750 (39887 ......... 1.050 |39888 ........... 750 {39889 ........... 900
39890 ........... 900 (39891 ......... 1.200 |39892 ........... 750 39893 ........... 750 {39894 ........... 75039895 ........... 750 {39896 ........... 750 |39897 ........... 750 (39898 ........... 750 {39899 ........... 900
42500 .. ... 900 (42501 ......... 1.650 |42502 ........... 750 (42503 ........... 750 {42504 ........... 750 | 42505 ........... 750 {42506 . .......... 750 (42507 ........... 750 |42508 ........... 750 {42509 ........... 900
42510 .. ... ... 900 (42511 ........... 900 (42512 ........... 750 425183 ........... 750 (42514 ........... 750 (42515 . .......... 750 (42516 ........... 750 (42517 ........... 750 |42518 ........... 750 |42519 ........... 900
42520 .. ... 900 (42521 ........... 900 (42522 ........... 750 (42523 . .......... 750 (42524 .. ......... 750 (42525 .. ......... 750 (42526 . .......... 750 42527 ... 750 42528 ......... 1.050 {42529 ......... 1.200
42530 . ...l 900 (42531 ........... 900 (42532 ........... 750 42533 ........... 750 (42534 ........... 750 (42535 .. ......... 750 |42536 .. ......... 750 |42537 . ... 750 42538 .. ......... 750 |42539 ........... 900
42540 .. ... 900 (42541 ........... 900 (42542 ........... 750 42543 . .........0 750 (42544 . .......... 750 (42545 ... ........ 750 (42546 .. ......... 750 42547 ... ... ... 750 42548 .. ......... 750 |42549 ........... 900
42550 .. ........ 900 [42551 ........... 900 (42552 ........... 750 |42553 .. ........) 750 (42554 .. ......... 750 |42555 .. ......... 750 |42556 .. ......... 750 |42557 ... ... ...l 750 42558 .. ......... 750 |42559 . .......... 900
42560 . .......... 900 [42561 ........... 900 (42562 . .......... 750 |42563 .. ......... 750 (42564 . .......... 750 |42565 ... ........ 750 |42566 . .......... 750 |42567 .. ........) 750 |42568 . .......... 750 |42569 . .......... 900
42570 . ...l 900 (42571 ........... 900 (42572 ........... 750 (42573 ........ 12.750 | 42574 ....... 300.000 | 42575 ........ 12.750 [42576 . .......... 750 (42577 ........... 750 (42578 ........... 750 {42579 .......... . 900
42580 . ........ 1.200 |42581 ........... 900 (42582 ........... 750 (42583 ........... 750 (42584 ........... 750142585 ......... 1.050 (42586 ........... 750 (42587 ......... 1.050 |42588 ........... 750 {42589 ........... 900
42590 .. ....... 900 (42591 ......... 1.200 |42592 ........... 750 42593 ........... 750 {42594 ........... 750 | 42595 . .......... 750 {42596 . .......... 750 (42597 ........... 750 |42598 ........... 750 |42599 ........... 900
49850 ........ 75.150
50100 ........... 900 (50101 ........... 900 (50102 ........... 750 |50103 ........... 750 {50104 ........... 750 | 50105 ........... 750 {50106 . .......... 750
50110 ........... 900 (50111 ........... 900 (50112 ........... 750 |50113 ........... 750 |50114 ........... 750 | 50115 . .......... 750 {50116 ........... 750
50120 . .......... 900 [50121 ........... 900 [50122 ........... 750 |50123 ........... 750 |50124 . .......... 750 |50125 .. ......... 750 |50126 . .......... 750
50130 . .......... 900 [50131 ........... 900 [50132 ........... 750 |50133 ........... 750 |50134 ........... 750 |50135 . .......... 750 |50136 . .......... 750
50140 ........... 900 [50141 ........... 900 [50142 ........... 750 |50143 ........... 750 |50144 ........... 750 |50145 . .......... 750 |50146 . .......... 750
50150 . .......... 900 [50151 ........... 900 [50152 ........... 750 |50153 . .......... 750 |50154 . .......... 750 | 50155 .. ......... 750 |50156 . .......... 750
50160 ........... 900 [50161 ........... 900 (50162 ......... 6.975 |50163 ....... 150.000 |50164 ......... 6.975 | 50165 .. ......... 750 |50166 . ........ 1.500
50170 . .......... 900 (50171 ........... 900 (50172 ........... 750 |50173 ........... 750 {50174 ........... 750 {50175 ........... 750 |50176 ........... 750
50180 ......... 1.200 | 50181 ........... 900 (50182 ........... 750 (50183 ........... 750 {50184 ........... 750 150185 ......... 1.050 50186 . .......... 750
50190 ........... 900 (50191 ......... 1.200 |50192 ........... 750 |50193 ........... 750 {50194 ........... 750 50195 ........... 750 {50196 . .......... 750
94413 ........ 75.000 (58784 ........ 75.000 [ 75725 ........ 75.000
92775 ........ 75.000

Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones

3030 ......... 3.900 211 Lo 900 053 .......... 750 985 ......... 1.050 166 .......... 750 337 ... 750 | 1208 ......... 3.750 | 7749 ......... 3.900
7360 ......... 3.900| 501 .......... 900 203 ... 750 85 .......... 300 87 .......... 300 | 838 .......... 750 | 289 .......... 900
090 .......... 900 91 ... 450 28 ..., 300 | 979 .......... 900
880 ......... 1.200 1o 150 29 ... .. 450

80 .......... 450 9 ... 150

0O .......... 150

ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 105.000.000 DE EUROS EN PREMIOS
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Santos Cerddn, Ensudeclaracion
ex ‘niimero tres’ como testigo en la
del PSOE, a su causa que se sigue
llegada al por estos hechos
Supremo en el contra la fontanera
mes de junio. de Ferraz, Stampa
J. BARBANCHO recuperdlafraseque,

asegura, le dijo Di-
ez: «Soy la mano derecha de Santos
Cerdan, pero soy una mano derecha
que no va a aparecer nunca. La pro-
nuncio, segun declard, para dis-
culpar la ausencia del politico al en-
cuentro, algo que no era habitual por-
que «solia acudir siempre». Se da la
circunstancia de que Pilar Rodriguez
ignord durante cinco meses la oferta
de Stampa paraaportar la grabacion
delencuentro entre ély Diez que aho-

las garantias las fuentes de pruebax.
Elaudio fue finalmente aportado por
Stampatras elrequerimiento del ma-
gistrado que investiga el asunto.

La jefa de la Fiscalia Provincial de
Madrid estuvo a punto de sentarseen
elbanquillojunto alfiscal general del
Estado, Alvaro Garcia Ortiz, traslafil-
tracion de datos del compaifiero sen-
timental delapresidentadela Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
Alberto Gonzalez Amador, porunde-
lito de revelacion de secretos. El ma-
gistrado Angel Hurtado llegé a pro-
cesarla junto a Garcia Ortiz pero, fi-
nalmente, la Salade Apelacion del Al-
to Tribunal estim su recurso.

Entre otras cosas, Ignacio Stampa
también pone en conocimiento del

rayatieneensupo- Ministerio Publico
e Cuando ‘borraron  Tero e s
tante socialistapor Su nombre aun volvio a contactar-
_cofkllechoytréﬁcode era secretario le tr;s tc)ires.velarse
influencias. . 4 que habia intenta-

Esteaudio se es- de Organlzacmn do sobornatrle. Fue
cuchara el préoximo a través de un
dia 17, cuando Lei- I . whatsapp el pasado
re Diezsesientean- AqemaS'. la.] e,fa .del ndeagostoatravés
teelinstructor co- - Ministerio PUblicO  deunnuevonume-
mo invesltig?d’a. Un igl’lOl’(’) audios f;(i)]_ %e Eléf(,m.? mo-
correo electronico 0 tuvo éxito por-
fechadoel3desep- del encuentro que Stampa no le
tiembre pasadoque respondio. «Hola
elfiscal Stampare- soy Leire. Te escri-

mite a la propia Rodriguez da cuen-
ta de este hecho: «Intereso realizar
una comparecencia ante la Fiscalia
y,como yaofrecidesde el primer mo-
mento, se me permitaaportaralama-
yor brevedad las grabaciones y las
transcripciones que siguen obrando
en mi poder sobre dichos extremos,
con el fin de salvaguardar con todas

bo para avisarte que cambié de nu-
mero», le escribe la ex militante so-
cialista alas 7.30 de la mafiana.
Leire Diez le envio el mensaje el
mismo dia en que se publico por pri-
mera vez que Ignacio Stampa y ella
se habian reunido. En lugar de res-
ponderle, el fiscalmanddasujefa un
mail alertando del nuevo contacto.

5.000 euros por
la boda forzada
de una menor

Sus padres la ‘vendieron’ en Navarra para
casarla con un hombre de 20 en Lérida

CRISTINA RUBIO BARCELONA
Un matrimonio forzado a cambio
de 5.000 euros y unas cuantas bo-
tellas de alcohol. La Guardia Civil y
los Mossos d’Esquadra detuvieron
en Navarra a unos padres por ven-
der a su hija de 14 afios por 5.000
euros, cinco botellas de whisky y
algunos alimentos bésicos, y a un
matrimonio de Mollerussa (Lé-
rida) por comprarla para casarla con
su hijo de 20 afos. El operativo se
ha cerrado con estos cinco arrestos
ylamenor—perteneciente aunaco-
munidad romani-ha pasado a es-
tar tutelada por el servicio de pro-
teccion la Generalitat.

La venta de la menor tuvo lugar
el pasado mes de enero en Na-
varra, donde los padres de la nifia,
un hombre y una mujer de 35 afios
ofrecieronasu hijaa unafamiliade
Mollerussa para un matrimonio for-
zado con su hijo.

A raiz de una alerta de la policia
local, 1a Guardia Civil en Navarraini-
ciolainvestigaciondel caso trasuna
denuncia presentada ante los Ser-

vicios Sociales dela Comunidad Fo-
ral, donde el Equipo Mujer-Menor
(Emume) identificé a los padres
«vendedores». Entonces, el Institu-
to Armado emitié un sefialamien-
to policial general para localizar a
lamenor de 14 afios, que estaba en
paradero desconocido y sin es-
colarizar, después de haber com-
probado que no estaba en sudomi-

Los Mossosy
Guardia Civil
han arrestado a
cinco personas

cilio ni en Rumania con la abuela,
como dijeron sus progenitores.

En paralelo, el pasado 3 de octu-
bre agentes de la policia catalana
encontraron en Les Borges Blan-
ques (muy cerca de Mollerussa) a
una nifia de 14 afios cuando esta-
bamendigandoalaspuertasde un
supermercado. Al tratarse de una

menor, la recogieron, compro-
baron que estaba indocumentada
ylatrasladaron ala comisaria mas
cercana. Al cabo de unrato acudie-
ronantela policia dos personas que
dijeron ser sus tios para recogerla.
Al comprobar sus identidades,
losagentes delos Mossos se encon-
traron con la alerta emitida por la
Guardia Civil. La investigacion po-
licial permitié comprobar que esos
dos adultos no eran sus tios, sino
que eran sus compradoresy padres
del joven con quien la casaron.
Los agentes llegaron a localizar
un perfil en redes sociales con fo-
tografias de la boda (por el rito de
la comunidad romani) de la ado-
lescente con elhombre, de 20 afios,
en las que aparecia una de las dos
personas que se identificaron co-
mo sus tios en la comisaria. Ade-
mas, la adolescente no estaba es-
colarizada y fue obligada a ejercer
lamendicidad para aportar dinero
alafamilia quelahabia comprado.
Fue entonces cuandolos Mossos
detuvieron en Mollerussa al matri-
monio que habia compradoy tras-
ladado alamenor,unhombreyuna
mujer de 40 y 42 afios, asi como a
su hijo de 20. A todos ellos se les
atribuye un delito de trata de seres
humanos con fines de matrimonio
forzado, ademas de otro por men-
dicidad infantil en Lérida.
Lospadres delavictima han sido
puestos a disposicion del Juzgado
de Guardia de Tudela. Mientras que
los otrosdoshombresylamujerim-
plicados en la compra y traslado de
la menor han sido puestos a dispo-
sicion del Juzgado de Primera Ins-
tancia e Instruccién de Lérida.

FUNDACION

RAMON ARECES

JORNADA

Situacion actual de las
enfermedades raras

en Espana ll

Con motivo de la entrega de las ayudas de la
primera edicion del Programa de Investigacion
en Enfermedades Raras (PINERA), se organiza
esta jornada en la que los dos beneficiarios
explicaran las lineas principales de sus
proyectos (uno Multicéntrico y otro de Dotacién
Estructural) y debatiran sobre el impacto de las
nuevas tecnologias en el diagnéstico de estas

enfermedades.

LUNES, 24 DE NOVIEMBRE 2025, 18:00h

SEDE: C/ Vitruvio 5. Madrid

Ponentes:

Pablo Lapunzina

Investigador principal del IdiPAZ-INGEMM-
ITHACA y jefe de grupo en el Centro

de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Raras (CIBERER)

Maria Jesus Moran

Investigadora del grupo Enfermedades Raras:
Mitocondriales y Neuromusculares (ERMN),
Instituto de Investigacién Sanitaria Hospital 12

de Octubre.

Asistencia gratuita hasta completar aforo.

Necesaria inscripcion

online previa en www.fundacionareces.es
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LUCAS

Rosalia, el disco
prodigioso y las grecas

del negocio mistico

La artista catalana despliega con la
publicacidon de ‘Lux;, su cuarto disco,
una audaz campana de ‘marketing’
alrededor del sintoma de una nueva
espiritualidad en los jovenes y de los ‘en-
cantos’ del misticismo. El trabajo es alu-
cinante, pero la manera‘liturgica’ de
presentarlo solo es estrategia comercial

ANTES alos nifos y nifias prodigio los descubria un
vecino que conocia a alguien en una radio o en cual-
quier redaccion de revista y amortizaba el contacto
para promocionar a la criatura hasta hacerle sitio en el
mercado de cualquier manera, después de mil prome-
sas incumplidas. Ahora basta con una buena conexion
por fibra optica. Rosalia es una artista formidable. Un
rareza. Una paya catalana nacida en 1992 en un pueblo
del Bajo Llobregat y contorneada primero en el flamen-
coy después lanzada al mundo con sus bartulos para
estrenar una nueva astronomia en el negocioy en la
musica. Rosalia lanza un cuarto disco, Lux, alejada
(aunque no tanto) de sus propuestas anteriores y dentro
(por derecho) de la jauria de los iconos siderales. El
trabajo es brutal y alrededor genera un tifon de entu-
siastas que aplican a cada una de sus novedades sus
propias torturas mentales para explicar el estado
magico de la existencia de sus cosas.

En medio del cotarro de su éxito, Rosalia nunca
padecio el dilema de qué hacer con lo suyo: parece que
siempre estuvo segura de estar aqui para inventar la
esquina que le faltaba a la musica. Y a ese tinglado se
lanzo con todo el cuerpo por delante y sobrada de
talento. Su apuesta tiene una férrea estructura y va mas
alla del sonido. Cada expedicidn musical viene adobada
con una teoria publicitaria. Antes fue el despecho, las
luces de poligono y la fiesta grande. Ahora es el misticis-
mo y las grecas espirituales. En la portada de Lux se
atavia con unas telas blancas de vocacion conventual,
pero Rosalia sdlo es una mistica de lo suyo, entre el
marketing y el demonio, y sabe tomar el desafio por
donde quema. Los misticos han dejado de ser una
flatulencia de los abuelos para situarse en el centro de la
diana de la moda. Regresa una moda. Nada nuevo.
Madonna lo exprimio mucho antes
con mas descaro. Y Sinead O'Connor

cierta edad el alpiste principal son las imagenesy en eso
cualquier liturgia es imbatible. No parece que estemos
frente a una revolucion cristiana ni espiritual. Mds bien
es un momento barroco con mas practicantes que
creyentes. Dos veces he escuchado el disco de Rosalia y
no sé en cual de las dos he gozado mas, seguramente en
la tercera por venir. Para disfrutarlo nadie necesita habi-
to de monja. Tampoco la llamita del Sagrado Corazon
para entrar del todo en la poesia de San Juan de la Cruz,
de Santa Teresa, de Sor Juana Inés, de
Fray Luis. Los misticos ciertos no

(con resultado de muerte). Y Leonard Rosall'a hace exigen pedigri para leerlos. «Alli me dio
Dy bafsacantarlealPapationn, Cvadente elrenaci- - S L EERERITE D
Hasta Kate Perry adquirié un conven- miento de, la. mOda dejar cosa». Esto es San Juan y a quién
to ala Archididcesis de Los Angeles y pseudomlstlca no vuela un poco. El mejor amor, como
dos monjas de la congregacion de las dice el frailecico, necesita de lo tenue.
Hermanas del Inmaculado Corazéon Insisto en que escucho los artefactos
deMariala lleva}ron a ]j)uicio. §0n . Desprende ((i;_elRosah’a y cr.e,o(i como el certero Prgblo
cvalasebuness, o exuberancia, deattonalgo que cadaver selleva
Rosalia puede con todo. Entre ellay derroche, menos. Pero de ahi a una nueva ola
la pelicula (estupenda) de Alauda barroquismo mistica... Si esto es la mistica estamos

Ruiz de Azia (Los domingos) parece

que hubiera algo orquestado en favor

de un renacimiento de religiosidad, aunque si uno se
fija sélo es azar y olfato. Tengo dudas de que mas
juventud que hace unos afios quiera ordenarse cura o
monja. Lo que ocurre es que en épocas de desconcierto
se despachan mas nubes de algodén azucarado. A

en un momento muy pitufo. Los

misticos originales se condenaban en
su entusiasmo al hambre y al sacrificio tajante porque a
Dios sdlo se llega desnudado. Esto de ahora es jugar a
las ceremonias sin cargar con el peso de la resignacion
en la nuca. Rosalia desprende exuberancia, derroche,
enigma, gracia y un barroquismo de ufias de guadaia.

EFE

Mas o menos lo que haria estallar el bulbo raquideo a
cualquier asceta. Para justificar su giro estético no
necesita la burbuja ficticia (e interesada) de que yano
quiere ser princesa de arrabal, sino monja dispuesta a
cualquier renuncia infumable y a fregar los bafios a los
cardenales. Lo que le sobra al disco es aquello que lo
adorna por fuera. Silo piensas, esta mercancia pseudo-
conventual desprende un relente de pasos hacia atras.
Un poco al compas del espiritu del tiempo.

Pero como lo que importa es la musica, Rosalia ha
cuajado algo alucinante. Existen innumerables variacio-
nesy posibilidades de interpretacion de Lux, entre ellos
el afan musical de sagrada escritura. Pero el mensaje del
habito en la portada es un embudo simbdlico facilon.
Los monjes de Silos ventilaron millones de copias de
canto gregoriano y ninguno salié a vender lo suyo en
vaqueros en un alarde de contrarrevolucion mundana.
Misticismo y erotismo son dos trances parejos de la
naturaleza humana que solo la pasion es capaz de
juntar, y ambos estan en Lux. Misticismo y erotismo son
formas del deseo.

En 2018 una activista gitana acusé a Rosalia de
apropiacion cultural por «coger rasgos culturales
ajenos» y adaptarlos «como quien se pone unas pesta-
fias postizas». Un delirio. Qué bueno seria si saliese de
redada el timido Ledn XIV reclamando lo suyo en esta
hermosa campafia que no lleva a ninguna parte. El arte
es apropiacion de punta a punta. Y la discusion alrede-
dor del disco es una entretenida cascara. Este Lux de
Rosalia ensancha el alma sin necesidad de colorantes.
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PLAZO
DE ENMIENDA

MARISA

CRUZ

Curiosa (y falsa)
tranquilidad mientras
se estd al borde del

ataque de nervios

LA GENTE DEL CAMPO que acostumbra mirar
al cielo sabe bien que cuando hay nubarrones y
el viento frena se instala en el ambiente un
momento de calma que presagia la inevitable
tormenta. Es hora de plegar, guarecerse y tomar
medidas frente al chaparron. Cerrar los ojos y
seguir de picnic es una malisima idea; lo mas
probable es acabar calado hasta los huesosy
con sopa en lugar de tortilla.

En la ciudad se mira mas al asfalto, a las luces
de nedny alafalsarealidad de los escaparates.
Por eso, cuando caen chuzos de punta a muchos
les pilla desprevenidos. En la

Puigdemont, el que un dia le prestd los votos
parala investidura, ahora se los retira y le deja
mas plantado que una seta, compuesto y sin
novia o con el culo al aire. Que cada cual elijala
expresion que mas le guste.

Los indepes aseguran que la paciencia se les
ha agotado, que no se creen ya el palabrerio
gubernamental, que el tiempo de las promesas
que nunca se cumplen ha llegado a su fin, que ya
no tienen nada que ganar apoyando —de vez en
cuando-a este Gobierno, que sus compromisos
son falsos y, sobre todo, que no estan dispuestos
a seguir siendo los pagafantas del cuento de
Sanchez. Y mientras, en Moncloa quieren creer
que el calentdn pasard, que bastard un par de
gestos y una nueva dosis de promesas.

Todo indica, sin embargo, que en esta ocasion
el manotazo va en serio. Que quien hizo gala de
su fuerza para aupar a un presidente, ahora la
emplea para tumbarlo lentamente y por
inanicion. Y no parece que a estas alturas a los
de Junts les vayan a hacer cambiar de idea con
migajas. Como dice Nogueras, quieren el super
entero, no una pequeia lista de la compra.

A estas alturas, y con el panorama al que se
enfrentan los de Puigdemont en Catalufia, no es
descartable que lo que mas les convenga sea
tratar de forzar unas elecciones —antes de que a

alta politica pasa un poco lo
mismo. Ensimismados en
sus cuitas y en sus intereses,
en sus calculos y en sus
rifirrafes desprecian las
sefiales de alarma, se
instalan en una falsa
tranquilidad y, al final ...
zasss, la ducha helada.
Pedro Sanchez esta en
esas. Desde el verano los
avisos de Puigdemont han
sido constantes, pero en La
Moncloa, ocupados en darle
brillo al jefe y en idear planes
de defensa (y ataque) frente a
jueces malintencionados,
han preferido mirar hacia
otro lado. Asi que, cuando ha

caido el golpe estaban a por
uvasy tuvieron que echar
mano del ciclostil para
reimprimir el argumentario sobado —el de la
«maxima tranquilidad»— porque no tenian
preparado nada con algo mas de sofisticacion.
Vender calma cuando se esta al borde de un
ataque de nervios no es buena idea porque todo
el mundo se percata del estado de ansiedad.
Tratar de hacer como que aqui no pasa nada es
el camino directo para caer en el ridiculo.
Los de Junts han cumplido con su amenaza.
Sanchez no queria creérselo, pero ahi esta.

NOTA
BENE

GOZA de fama entre nosotros
la divisa «el que resiste gana»
(sin coma entre sujeto y predi-
cado, please). De origen estoico,
la popularizo por estos pagos
Camilo José Cela—figura en el

JUAN CLAUDIO
DE RAMON o por guapo. Sobre incierto, el lema es

Pedro Sdnchez, durante la COP30 en Belém (Brasil). EFE

una sefiora de apellido Orriols le dé por lanzarse
alaarena-y pelear por conseguir un pufiado de
escanos en el Congreso con la esperanza de ser
otra vez imprescindibles para quien se siente en
LaMoncloa.

Todo esto esta por ver. Pero, de momento, la
maquinaria se gripa. Sin mayoria parlamentaria,
sin Presupuestos, sin leyes que publicar en el
BOE y sin fondos europeos, se cae el chiringuito.
Se mire como se mire, esto no tiene remedio.

para perder —una visita alas ruinas de
Numancia instruye al respecto—y que
hay quien gana sin que nada o nadie le
oponga resistencia: por habil, por malo

ambiguo: admiramos el teson y

escudo de su marquesado—y es A l aborrecemos la cabezoneria, no siendo
algo asi como el lema oficioso VeceSl e qu e tan facil distinguir una actitud de la
dela politica espafiola, prodiga, - otra. A veces, el que resiste cansa.
adecir verdad, en resistentes. r eS IS te Cans a Esta semana dejé de resistir Mazon

Por ahi, pudo ser la consigna

mascullada por Jose Maria

Aznar durante sus afios de tenaz oposicion a Felipe Gonza-
lez. Que Aznar terminara, en efecto, ganando, ha llevado
luego a otros a creer que mas que una frase bonita para darse
animo, estamos ante un axioma de obligado cumplimiento y
que solo resistiendo se genera un derecho de crédito frente a
la victoria. Lo cierto es que uno puede resistir con bravura

y creo que ha hecho bien. La dana fue

una catastrofe coral y es injusto pedir al
ex presidente valenciano que la expie en solitario, pero su
parte de culpa tuvo y era ya la hora de pechar. Para Mazon,
resistir no ha sido ganar: aunque no la recoja la heraldica, su
«no puedo mas» es divisa muy humana que todos hemos
entonado alguna vez. Sigue resistiendo como gato panza
arriba, en cambio, el fiscal general del Estado. Resiste, segura-

MISANTROPIAS

MANUEL ARIAS
MALDONADO

El espejo roto de
la democracia
espanola

AUNQUE solo el fanatico ignora que existe una brecha
insalvable entre ideal y realidad, los espafioles tenemos
motivos para preocuparnos: nuestra democracia no
atraviesa su mejor momento. jRegresion a la vista! De
ahi no se sigue que vayamos a deslizarnos por la pen-
diente de la dictadura: incluso en los Estados Unidos de
Trump se siguen celebrando elecciones libres. Sin
embargo, uno puede encontrarse viviendo en un régi-
men politico disfuncional. Y eso no sale gratis.

A grandes rasgos, el ideal democratico dice que los
partidos politicos compiten por el voto popular, ofre-
ciendo soluciones para los problemas sociales mas
acuciantes; los ciudadanos eligen a sus representantes
y de ahi salen gobiernos que operan dentro de los
limites fijados por el Estado de Derecho bajo la influen-
cia de la opinion publica. Esos mismos ciudadanos
habran de decidir sobre el rendimiento del poder
ejecutivo, castigando el mal gobierno -no digamos a
quien se salta las reglas o se corrompe-y premiando a
quien mejor se desempenie.

Abramos los periddicos: dimitido al fin Mazon, el
fiscal general del Estado comparece ante el Tribunal
Supremo y se proclama inocente tras haber borrado su
cuenta de correo y deshacerse de su teléfono; la porta-
voz Alegria sostiene que el informe de la UCO sobre el
ministro Torres lo libra de sospecha, sin que nuestros
antitrumpistas salgan a denunciar semejantes «hechos
alternativos»; y Junts insiste en que ha roto con San-
chez, recordandonos que este carece del soporte sin el
cual un gobierno pierde su legitimidad en una democra-
cia que por algo se adjetiva «parlamentaria». Da igual:
ante la indiferencia de sus votantes, los socialistas
responden postergando de nuevo la presentacion de las
cuentas publicas y pretende apurar la legislatura... salvo
que los asesores monclovitas —vigilantes del sentimien-
to popular- vean ocasion de ir a las urnas.

Traduzco: la democracia espafola se caracteriza por
un faccionalismo exacerbado para el que solo cuentala
percepcion del votante; el relato partidista oculta la
realidad observable. No hay problemas que abordar,
sino marcos comunicativos que difundir. Y nadie hace
esto mejor que el PSOE de Sanchez, que tuitea como si
liderase la oposicidn y usa el dinero publico para sedu-
cir a colectivos tan nutridos como los pensionistas o los
funcionarios, difuminando de paso la linea que separa
Estadoy partido: del CIS a RTVE. Si alguien viene
diciendo que lo llaman democracia y no lo es, en fin, no
sé qué vamos a decirle.

mente, porque no le permiten rendir la plaza desde mas
arriba quienes le metieron en este fregado lamentable. Garcia
Ortiz, eso si, no deja su victoria al mero cuidado del tiempoy
por si acaso destruyo pruebas: no se antoja la conducta de un
inocente, pero la treta puede bastar para absolverlo. /n dubio
pro reo, aunque haber llegado a reo sea ya, en su caso, baldéon
imborrable. También, como es sabido, Pedro Sanchez se
presenta publicamente como un atleta de la resistencia. Vista
su carrera —una incesante huida hacia adelante- creo que al
presidente de Gobierno le cae mejor otro apotegma, de curso
comun en Italia: chi se ferma é perduto. «<El que se detiene esta
perdido». La frase tiene un pedigri dudoso y es mejor no
recordar quien la hizo célebre. Baste indicar que despertaba
la hilaridad de los italianos de entreguerras cuando la leian
en grandes letras de molde en los andenes de las estaciones,
mientras su tren aminoraba la velocidad hasta detenerse. Asi
también la actual legislatura, sin mayorias y detenida. Para
paciencia sin ganancia, la nuestra.
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TABLERO GLOBAL La carestia
delavida, Gazayla polarizacion
con Trump impulsan la victoria del
dirigente democrata en Nueva York

Las tres crisis
que explican

1
.

e

A
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ACELAANAL

el ascenso dell';fl‘ii{?i‘iiﬁiimm

‘fenomeno’
Mamdani

TRES CRISIS explican el fendmeno
Zohran Mamdani, el ascenso politico
del musulmdn de 34 anos, de origen
indo-ugandés [alcalde electo de Nueva
York]. Las tres crisis se llaman carestia
delavida, Gaza y Trump. Forman una
especie de tormenta perfecta y evocan
lo que fue el colapso de las hipotecas
subprime y la quiebra de Lehman
Brothers en 2008: desastres financieros
sin los cuales quiza Barack Obama no habria llegado a ser el
primer presidente afroamericano de la historia.

FEDERICO
RAMPINI

1. LA CARESTIA DE LA VIDA.

El alto coste de la vida aqueja a Nueva York desde hace
muchos afios: ya estaba desbocado durante la pandemia y
empeoro bajo la presidencia de Biden. En la ciudad se
suma una cronica escasez de viviendas accesibles para las
familias de clase media y baja. Este tiltimo es, en particular,
el asunto que Mamdani ha sabido colocar en el centro de
su campafia: la imposibilidad de que las clases trabajado-
ras encuentren viviendas acordes a sus ingresos.

El problema existia durante el mandato de muchos
alcaldes anteriores, pero se ha agudizado a lo largo de las
administraciones de Bill de Blasio y Eric Adams, ambos
demdcratas.

La receta «socialista» de Mamdani -basada en la conge-
lacién del precio de los alquileres, el freno a los desahucios
y el impulso a cuantiosas inversiones en vivienda publica—
parece haber convencido a muchos votantes. En cualquier
caso, el acceso a la vivienda fue un mensaje insistente, casi
obsesivo, en los mitines de Mamdani, y tiene que haber
sido decisivo a la hora de galvanizar a su base electoral.

Lareceta de Mamdani, basada en ‘congelar’ los
precios del alquiler, frenar los desahucios e impulsar
la vivienda publica, ha convencido alos votantes

Este factor se une a otros «elementos de socialismo»
presentes en su programa, como la gratuidad total de
guarderias y de la educacion infantil, la gratuidad del
transporte publico o la extension de supermercados de
propiedad municipal para garantizar bienes de consumo a
precios regulados.

En cuanto a la etiqueta de socialista, hay que tener en
cuenta el vinculo con la gran crisis que facilité la eclosién
de la figura de Obama: desde 2008, tras la quiebra de
Lehman Brothers y la recesion posterior, las encuestas
realizadas en universidades de élite como Columbia

G REA AT

A GAIN

revelan un dato persistente: una mayoria de estudiantes
considera el socialismo un sistema econémico mejor que el
capitalismo.

2. GAZA.

Esta crisis engloba todo lo ocurrido en la ciudad de Gaza
desde el 7 de octubre de 2023. El dia en que Hamas desen-
cadend la masacre de judios —asesinatos de civiles, viola-
ciones, secuestros y torturas—, en muchas universidades de
Nueva York los estudiantes denunciaron de inmediato las
responsabilidades... de Israel.

Antes incluso de que Benjamin Netanyahu y el ejército
israeli reaccionaran, los culpables para una juventud
militante eran ellos. Cuando luego llegé la reaccion israeli,
comenzaron las ocupaciones de campus, siempre en un
solo sentido: con la participacion de imanes que acudian a
dirigir las oraciones de los estudiantes musulmanes.

La escalada de antisemitismo y
las intimidaciones y agresiones
contra estudiantes judios fueron
toleradas por las autoridades
académicas.

Luego llegd la contrarreaccion: la
victoria de Trump en noviembre de
2024 y el endurecimiento de su administracion contra
universidades como Columbia.

Mientras tanto, en Gaza se multiplicaban las violencias
del ejército israeli y se agravaba la tragedia humanitaria del
pueblo palestino. Todos estos eventos han formado y
moldeado una Generacidn Gaza que ha encontrado en
Mamdani a su lider ideal: musulmén, propalestino y
defensor del lema Intifada global, Un dirigente politico que
ha pedido sanciones y boicots contra Israel.

Las sospechas y acusaciones de antisemitismo no
parecen haberle perjudicado entre sus jévenes seguidores;

RAUL ARIAS

al contrario, se han convertido en credenciales y titulos de
mérito.

3. TRUMP.

Una parte del electorado de Mamdani —en este caso, no
sblo los jovenes— cree que Estados Unidos estd deslizando-
se hacia un régimen autoritario. Que exista realmente una
crisis de la democracia es debatible (todos los anticuerpos
de la Republica —Congreso, Justicia, libertad de prensa y de
reunion, federalismo- siguen funcionando como deben).
Pero, si no de la democracia, si ha estallado una crisis del
Partido Demdcrata, que atin no ha digerido el legado del
cuatrienio de Joe Biden y Kamala Harris y se debate inter-
namente en busca de su propia identidad.

La estrategia y el liderazgo futuros del Partido Democra-
ta dependen en gran medida de la respuesta a una pregun-
ta: 3Cudl es la mejor manera de contrarrestar a Trump?

Mamdani y su madrina politica, Alexandria Ocasio-Cor-
tez, utilizan una retdrica de resistencia. Los moderados y
centristas de su propia formacion politica piensan que la
retdrica antifascista es el camino equivocado.

En otros Estados, los demdcratas presentan candidatos
muy distintos a Mamdani. Basta mirar las dos elecciones
de gobernadores en Virginia —la demdcrata Abigail Span-
berger—; y Nueva Jersey -Mikie Sherrill-. Dos mujeres
jovenes, ambas con credenciales ultrapatrioticas. Spanber-
ger fue funcionaria de la CIA antes de lanzarse a la politica;
Sherrill fue piloto de helicopteros en la Marina de EEUU.
Dos perfiles impecables para intentar recuperar el voto
obrero que se paso a los republicanos. Dos figuras en las
antipodas de Mamdani.

Federico Rampini es periodista y escritor italiano, miembro del ‘think
tank’ Council on Foreign Relations. Este articulo fue publicado en italiano
en el diario Corriere della Sera
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Las insolitas
leyendas de

la patrona
de Madrid

e LaimagendelaVirgen dela Almudena
hatenido unaazarosavidae Fue ocultada
yhasta sufrid un fallido atentado debomba

ALFREDO MERINO MADRID
Con un estrépito infantil mayuscu-
lo como musica de fondo, acompa-
fiado de canticos marianos a pleno
pulmon y en mitad del transito de
nutridas expediciones colegiales car-
gadas con ramos y ofertas florales,
Jesus Junquera, candnigo encarga-
dodela Catedral dela Almudena, ul-
tima mil y un detalles de las ce-
remonias que se avecinan.

La experiencia que acumula hace
quesuopinion sealey. Sugierela dis-
posicién de los microfonos para que
no seacople el sonido del 6rgano con

eldelos discursos, organizalavigilia
nocturna de los jovenes, dispone el
ritmo de las fiestas liturgicas y ata
cabos para que todo salga perfecto.
«Lodelacrisis defe esunbulo.No

candidato para el puesto
de mozo de comedor de caracter
interno para vivienda en Madrid.

Experiencia en hosteleria

de cierto nivel.
Interesados enviar curriculum a:
mozointernomadrid@gmail.com
o mensaje al teléfono:

608025452

Estatua de la Virgen en la Cuesta de la Vega. M. COSTA

hay mds que ver como estd esto», ex-
plica el canonigo a GRAN MADRID
y sefiala la voragine infantil que le
rodea, sin el menor atisbo de agobio
€n su rostro que cruza una sonrisa
beatifica. Estamosbajola ciipuladel
templo, en el ecuador de los cuatro
dias que celebran la festividad de la
patrona de Madrid. Cuatro intensas
jornadas que el jueves ocup0 la apa-
bullante ofrenda infantil. Mas de10.000
niflos y jovenes, procedentes de
400 centros educativos, acudieron a
rendir homenaje ala Almudena.
Conviene el religioso en que los
madrilefios cono-
cen mucho menos
alapatronadelaciu-
dad que a SanIsidro
labrador. «Es una
realidad. Cbmo no
vaaser asi, sila po-
bre se hapasadoto-
da la vida escondi-
da. Durante mucho
tiempo, cuando se
hablaba dela Almu-
dena, todo el mun-
dopensabaenel ce-
menterio» (el mas
grande de Europa,
fundado en1884en
la barriada de Ven-
tas). «Por fortuna,
—prosigue Junque-
ras—eso ha cambia-
dodesde queseinau-
gurd la Catedral».
Losazaresque ha
tenidola Almudena
ensuexistenciaha-
cen dificil separar
lahistoriadelasle-
yendas. Las primeras referencias
sefialan que la imagen fue traida
hasta Madrid por el apdstol Santia-
goysudiscipulo Calocero. Su esta-
tua encaramada en las terrazas de
la cupula de Ia catedral y el Cristo
del atrio, idéntico al del Pértico de
la Catedral de Santiago de Compos-
tela, se anudan a esta creencia.
Siglos después, con la conquista
delapoblacion porlos arabes, teme-
rosos de que destruyeran laimagen
de Santa Maria de la Vega, los cris-
tianos escondieron la tallaenun hue-
co de la muralla, cerca de Ia iglesia
de Santa Maria la Real, donde se la

Escultura de la Virgen de la Almudena, patrona de Madrid, dentro de la catedral. SERGIO ENRIQUEZ-NISTAL

veneraba. Esto fue origen del actual
nombre de la virgen, que se conside-
ra derivado de al-mudayna, palabra
arabe que significa la ciudadela, de-
nominacion derecintosamurallados
como el que fundé el emirMuhammad
I en el 852 enlos altos de las terrazas
del Manzanares, donde se alzan el
Palacio Real y la propia catedral.

En el cubo delamuralla permane-
cid ocultalaimagenhasta quefueen-
contrada en la conquista del Mayrit
arabe por Alfonso VI en 1083. El he-
cho fue considerado un milagro, sien-
do el origen de su entronizacion si-
glos después como patrona de Ma-

drid. No existen referencias a apari-
ciones marianas ni milagros dela Vir-
gen. Al contrario que San Isidro, la Al-
mudena es una advocacién ma-
riana que a partir de una leyenda ha
devenido en simbolo religioso.

No es Ia unica version del hallaz-
go. Otrasefiala que, durante una pro-
cesidn en el pontificado de Gregorio
VII, se vino abajo un pafo de la mu-
ralla, descubriéndose laimagen. Apa-
recio en perfecto estado y dos velas
encendidasasulado, tres siglos des-
pués de haber sido emparedadas, jus-
tificacion del color moreno delaima-
gen, debido al humo de las velas.

Una tercera version da otra vuelta
masal singular hallazgo, tornandola
la mas fantastica de todas. Su prota-
gonista es el mismisimo Rodrigo
Diazde Vivar, el Cid Campeador. Cuen-
taque enunade susaventuras se acer-
c6 a Madrid, donde asistié a una co-
rrida de toros. Su fama le permitio
participar en el festejo y alancear un
toro. Antes de su expedicidon a Valen-
cia, regresé a la villa. Al pie de la mu-
ralla auxilié a un leproso que, agra-
decido, se transformé en mujer y le
indicd donde se escondialaimagen.

Con el paso de los afios la leyen-
da toma cuerpo y la recoge el poe-
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ma de Moratin Fiesta de toros en Ma-
drid. Goya le dedica una de sus es-
tampas de la serie Tauromaquia, ti-
tulada El Cid Campeador lanceando
otro toro, que se conserva en el Mu-
seo del Prado. Como sea y aunque
el Cantar del Mio Cid hablade su pre-
sencia en Alcala de Henares, es po-
co probable que el Cid visitase Ma-
drid. El héroe tardo nueve siglos en
llegar a la capital. Lo hizo bajo Ia fi-
gura de Charlton Heston, protago-
nista de £l Cid, pelicula de 1961 pro-
ducida por Samuel Bronston, con
Sofia Loren en el papel de Jimena.
De regreso a la historia mariana,
«hasta18681laimagen dela Almude-
na estuvo en laiglesia de Santa Ma-
ria la Mayor, una de las mas an-
tiguas de Madrid, erigida sobre una
mezquita. Aquel afio el templo se-

Los madrileios
conocen menos
ala Almudena

que a San Isidro

«Lo de la crisis de
fe es un bulo. No
hay mas que ver
cOmo esta esto»

derrib6 para ampliar la calle Ma-
yor», explica la historiadora Cristi-
na Tarrero, directora del Museo de
la Catedral de Ia Almudena.

Los escasos restos que quedan de
laiglesia dela calle Mayor se conser-
van bajo una cristalera enla calle de
laAlmudena. Apoyada en unabaran-
dilla, la estatua metalica de un madri-
lefio seasomaal hueco. Pertinaz des-
tino estratégico, lejos de hacerlo mis-
mo y fisgar lo qué hay abajo, los tu-
ristas se tiran selfies al tiempo que le
tocan las posaderas ala escultura. El
gesto que buscalabuena suerte eslo
Unico que pueden hacer, sise asoma-
sen, la capa de mugre que cubre los
cristales no les dejaria ver nada.

La demolicidn de la iglesia obligd
altraslado delaimagen, que fue guar-
dadaenel conventodelaMadres Ber-
nardas, hastai911 que setrasladdala
cripta dela catedral. En1954 selalle-
v6 a la Real Colegiata de San Isidro,
donde permanecié hasta el 10 de ju-
nio de1993, fecha delainauguracion
dela Catedral de la Almudena.

Elhallazgo de una bomba pone el
rocambolesco punto final a las vi-
cisitudes porlas que ha pasadola Al-
mudena. El7 defebrero de2013 Jesus
Junquera descubrid un paquete sos-
pechosojunto aun confesionario. Los
técnicos del Tedax constataron que
era un artefacto explosivo con 1.2 ki-
los de polvora, una bombona de gas
y tornilleria. El atentado fue reivindi-
cado por el Comando Insurreccional
Mateo Morral, nombre del anarquis-
ta que atento contra los reyes Alfon-
so XIIl'y Victoria Eugenia el dia de su
boda, precisamente frente ala Almu-
dena. «Pensé lo que debio pensar la
Virgen: mas de cien afios esperando
una casay ahora que la tengo, estos
me la quieren quitar; jpues no!», re-
cuerda con sorna el candnigo.

Obras en el tunel de Conde de Casal, ya reabierto, por la linea 11 del Metro. ANGEL NAVARRETE

Los vecinos piden cambiar
eltrazadodelaLineall

Opinan que el itinerario deja fuera a 120.000 personas

A.D. B. MADRID
LaprolongaciéndelaLinea1idel
Metro sigue generando controver-
sia entre los vecinos. Si primero
fueron los residentes del sur los
que se manifestaron por las talas
dearbolesen el distrito de Argan-
zuela, ahora son losresidentes del
norte de la ciudad los que protes-
tan por esta linea, que es una de
las grandes obras deingenieriade
toda esta legislatura enla ciudad.

Elmotivo delas quejaseselac-
tual trazado de lalinea 11, que los
residentes de siete colectivos ve-
cinales consideran que perjudica
a los habitantes del barrio de Pe-
fiagrande, en beneficio de los de
Valdebebas. Por eso, estas aso-
ciaciones del distrito de Fuenca-
rral-El Pardo piden recuperar el
trazado original hasta la Aveni-
da de la Ilustracion porque cal-
culan que «mas de 120.000 habi-
tantes podrian quedarse fuera del
recorrido si el Gobierno regional
mantiene sus planes con el itine-
rario de estalinea», segin han di-
fundido en un comunicado.

Ante esta situacidn, las asocia-
ciones han presentado unaalega-
cién conjuntaal Estudio Informa-
tivo sobre la ampliacion de la red
de Metro de Madrid al barrio de
Valdebebas, en la que cuestio-
nan que el recorrido termine en
Valdebebas —un barrio con unos
30.000 habitantes—. Estos colec-
tivos proponen retomar el disefio
original de la Linea 11, elaborado

por el Consorcio Regional de Trans-
portes de Madrid (CRTM) en el afio
2006, que planteaba unrecorrido
semicircular desde Plaza Eliptica
hasta Avenida de la Ilustracidn,
pasando por Atocha, Conde de Ca-
sal, Ciudad Lineal, Arturo Soriay
la estacion de Chamartin. Los ve-
cinos consideran que el itine-
rario original daria servicio a to-
da la poblacion flotante que acu-
de cada dia al distrito de Fuenca-
rral-El Pardo por motivos labora-
les, sanitarios o educativos.
Estas organizacionesadvierten
de que la reorientacion de la li-
neaaprobada en 2019 «deja fuera
de cobertura directa amplias zo-

Consideran que
perjudica a los
residentes de
Peniagrande

nas del norte de la capital, donde
residen mas de 120.000 personas
en los barrios de Pefiagrande, El
Pilar, La Pazy Valverde». También
critican que no vaya dar cobertu-
ra a grandes polos de empleo y
servicios como los hospitales Ra-
mon y Cajal y La Paz, el area de
las Cuatro Torres o al futuro desa-
rrollo Madrid Nuevo Norte.

Por todos estos motivos, los co-
lectivos vecinales plantean dos al-
ternativas para solucionar el pro-

blema: cancelar la prolongacion
hacia Valdebebasy destinarlain-
version a una nueva linea especi-
fica para dicho barrio o bien am-
pliarlaLinea11 masalla de Valde-
bebas, prolongandola hacia el
oeste para conectar Sanchinarro,
LasTablas, el futuro desarrollo de
Madrid Nuevo Norte, el Hospital
Ramon y Cajal, Herrera Oria y la
Avenida de la Ilustracion.

Dehecho, el pasado mes de mar-
zo, el pleno del distrito de Fuen-
carral-El Pardo respaldé por una-
nimidad de todos los grupos po-
liticos —incluido el Partido Popu-
lar— una propuesta de la Asocia-
cién Vecinal Islas de Pefiagrande
para ampliar la Linea 11 de Metro
desde Valdebebas hasta Avenida
de la Ilustracion, con el objetivo
de reforzar la conexion entre los
barrios del norte de la ciudad.

Las asociaciones solicitan a la
Comunidad de Madrid que ree-
value el proyecto a la luz de los
datos demograficos y de movili-
dad actuales, «con el objetivo de
avanzar hacia una red de metro
mas equilibrada y eficiente».

Cuando finalicen los trabajos,
la Linea 11 del Metro se converti-
rd en una gran diagonal que uni-
ra la capital de suroeste a nores-
te y contara con 21 estaciones y
33,5 kildmetros de longitud. Pa-
ra llevar a cabo esta ambiciosa
obra el Ejecutivo de la Comuni-
dad de Madrid vaainvertir un to-
tal de 518 millones de euros.

DEL MORO
AL FORO

JUAN DIEGO
MADUENO

Dia de
noviembre
en Madrid

A partir de noviembre, la ciudad
resulta un lugar donde todo
encaja. Entre otras cosas, ya han
retirado de las aceras la hoja
muerta del bronceado perdido por
las oficinistas, alo largo de sep-
tiembre, en sus paseos del excel al
café de especialidad, el circuito con
vereda hasta los gimnasios. El
primer frio es un aliento de escul-
tor. Suaviza el aluvidn de caras.
Redondea el tinglado. Proporciona
una coreografia al gentio. El
zoologico muestra la frescura
original. Hasta los atascos, y las
luces rojas de las cometas de los
semaforos, son permeables,
establecen la nueva unidad de
friccidn, que es una forma muy
fluida de sacar la rutina a la calle.
Parece una Babel a estrenar,
puesta a secar en el sol disuelto. A
tropezones discurre este paraje de
asfalto hasta noviembre, el mes
redoble, que anuncia una sincroni-
zacion de los andares. Descubrir la
ciudad a punto de acabar el afio es
mas divertido que la pax veranie-
ga, cuando el calor es soportable
porque no queda nadie. El zumbi-
do vuelve a configurar la identi-
dad, ese crisol de talentos apeloto-
nados en el metro, en un bulevar
continuo, en este veraneo de
invierno y en las cuatro coplillas
que canta la portera de Luchana al
cambiar de sitio el polvo en su
terrenito. La timba de corruptos
y filtraciones toma una cualidad
dicharachera a través de los
abrigos: las mentiras tienen otra
sonoridad en las gargantas
arropadas. Una sucesion de
acolchados, de plumas empaca-
das por costureros de saldo, asalta
las mafianas, pero apenas es una
mancha en el historial de un dia
de noviembre en la ciudad.
Madrid no necesita los cuatro
tdpicos que inventan en un despa-
cho los fendmenos de la comuni-
cacion pautada, sino la panorami-
ca delos 30 dias de noviembre,
colocados en un negativo que
alfombre la Gran Via, para levantar
cinco o seis Coliseos y poner a
cavilar a la Torre Eiffel y establecer
una jerarquia urbana por la que
ninguna capital pueda levantar
noviembre como trofeo. Aqui los
noviembres se hornean muy bien
y el rastro del olor puede seguirse
desde julio. Las vacaciones son
una excusa: aligeran el transito
de dias poco importantes hasta
lallegada de otro noviembre.
Los noviembres estan muy bien
repartidos, pero este noviembre es
la consagracion de los noviembres.
Un noviembre de una vez, la
aliteracion de Madrid.
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CRITICA

STAR WARS
EN LA CAMPINA FRANCESA

POR LUIS MARTINEZ

ELIMPERIO
okk

DIR: BRUNO DUMONT.
INT: BRANDON VLIEGHE, LYNA
KHOUDRI, ANAMARIA VARTOLOMEL
DURACION: 110 MINUTOS.
NACIONALIDAD: FRANCIA

5Y siLa Guerra delas Galaxias, lejos de
serunapeliculade cienciaficcionam-
bientada en un futuro extrafio, nofue-
ramas que una comedia costumbris-
tadigna de Fernandel? No queda cla-
ro si Bruno Dumont, cineasta y des-

montador de mitos, se hizo esta pre-
gunta cuando plane6 Elimperio.Y tam-
poco hay constancia de que su produc-
tor estuviera escuchando cuando el
director le cont6 que su proxima peli-
culaibaaserunarelecturadel cine fan-
tastico bajo las claves de la comedia
rural mas basica con el concurso de-
sinteresado de la mejor tradicion del
absurdo. Algo asi como George Lucas,
Samuel Beckett y Louis de Funes a la
vez.Elcaso es que, uno por otro, Elim-
perio esta aqui. Y sin anestesia.

Lo cierto es que pocas propuestas

Anamaria Vartolomei en un momento de ‘El imperio’.

tanjovialmente disparatadas y hasta
irrenunciables como el ultimo traba-
jodeundirector que ha convertido su
filmografia en un campo de minas pa-
raclichés,ideaspreconcebidas oideas
bienintencionadas.Nada se parece a
Bruno Dumont por la sencilla razén

de que Bruno Dumont es otracosa.Y
ahora serie de casi todo (incluido de
si mismo) en una salvaje y agotado-
ra parodia de lo que vemos, mitifica-
mos y nos tragamos sin protestar. El
director francés juega de nuevo a lo
que mas le entretiene, la ironia.

Si en el pasado fue capaz de hacer
un musical sobre Juana de Arco con
una banda de heavy metal, en El im-
perio reinterpreta el ideario que va de
Dune a Metrdpolis, pasando por Star
Wars de la mano de un universo pla-
gado de catedrales goticas suspendi-
dasenelaireyreinosinterestelaresen
mitad de la campifia francesa. Suena
disparatadoyloes.Y desopilante (que
es divertido, pero mucho). Cierto es
que la broma no dura tanto como la
peliculay quelanarracion se desfon-
da a medida que avanza, pero se le
perdona porque algo tan loco mere-
ce ser siempre perdonado. Del pape-
16n de Fabrice Luchini, ni hablamos.

Cadaunadelasaparicionesde
Fabrice Luchini se antoja
tan genial como delirante.

El cambio de significantes y
significados que propone la
cinta es deslumbrante, pero agota.
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EUROPA EN GUERRA LAGEOPOLITICA

UCRANIA:
LA GRAN
APUESTA
FALLIDA
DE PUTIN

Lainvasion a gran
escala de Ucrania,
concebida por
Vladimir Putin como
el golpe definitivo
pararestaurar la
esfera de influencia
soviética, ha
terminado siendo
exactamente lo
contrario: un paso
atras historico para
sus ambiciones
imperialesy el
detonante de una
pérdida de autoridad
entodo el espacio
postsoviético. En
lugar de una Kiev
docil y un vecindario
resignado al mundo
ruso, Moscu se ha
ganado una Ucrania
irreversiblemente
orientada a
Occidente, ha
empujado a Georgia
y Moldavia a abrazar
conmas fuerzael
proyecto europeo, ha
dejado a Armenia
sintiéndose
traicionaday
buscando nuevos
protectores, y ha
obligado alos paises
de Asia Central a
diversificar alianzas
hacia China, Turquia
olaUE.

Rusia sigue siendo
una potencia militar y
nuclear, pero yano es
el centro indiscutible
de gravedad en su
antiguo imperio: su
guerra para
recomponer la URSS
o el viejo universo
zarista ha acelerado,
enrealidad, la
segunda descompo-
sicion del imperio
ruso.

Lasegunda
caidade

la URSS:
elmapa

de aliados
seredibuja

e La invasion de Ucrania hallevado a
paises de la drbita rusa a romper amarras
@ Sus errores hacen que en Eurasia yano se
vea a Moscu como garante de su seguridad

Lasglorias delimperio so-
viético se condensanenel
viejoacero del T34, el con-
fiable carro de combate
que permitid al ejército ro-
joempujaralashordasna-

tiempo aromper amarras
con sus antiguos invaso-
res (los tres fueron ocupa-
dos por la fuerza durante
losprimeros diasdela Se-
gunda Guerra Mundial).

Zis de§de losarrabales de ALBERTO Sin embargq, aunque el
Moscu hasta el centro de ROJAS proceso saldo 1a URSS, el
Berlin. Hoy, ese tanque, ex- espasmo cadavérico del
puestoalaentradade mu- viejo imperio, ese movi-

chasaldeasyciudadesde

Ucrania, esdelaspocas cosas que si-
guenuniéndolaaRusia, quelos mues-
tra de lamisma forma en sus pobla-
ciones como simbolo de la victoria
en lallamada Gran Guerra Patria.

El mundo soviético ha quedado
enel este de Ucraniareducidoauna
nostalgia del paraiso perdido. s§Que-
dan prorrusos en el Donbas? Que-
dan personas que creen que Vladi-
mir Putin puede devolverles almun-
do de cuando ellos eran jovenes, se
enamoraban y tenian suefios. Pero
el propio Putin asegurd ya hace mu-
chos afios: «Quien no extrafiala Union
Soviética no tiene corazon, pero quien
quiere restaurarla no tiene cerebro».
En Ucrania, los soldados que com-
batenalastropasdelaZen estas zo-
nas del Estelosllaman zAduny o, tra-
ducido, «los que esperan», que son
todosaquellos ancianos que perma-
necen en los sétanos de ciudades
destruidas para recibir a los rusos
con los brazos abiertos, pero anhe-
lando en realidad la hoz y el marti-
llo de su juventud.

El imperio soviético se desmoro-
nd de 1989 a 1991 con la emancipa-
cién de las repuiblicas que lo forma-
bany el acercamiento de toda la dr-
bitasocialistaa Occidente, un proce-
so que termino conlos paises del Es-
te de Europa buscando cobijo defensivo
enlaOTAN eingresando enla Union
Europea. A paises soviéticos como
Lituania, Letonia y Estonia les dio

miento que aun realizan
algunos cuerpos, permanece. Una se-
gunda caidadelaUnidn Soviética es-
td en marcha.

Republicas ex soviéticas como Mol-
davia, Ucrania o Georgia, aunque con-
siguieron su independencia en 1991,
no habianmadurado unaideadeacer-
camientoa Occidente y de alejamien-
to de la influencia del Kremlin, pero
la agresividad de Moscu con sus ve-
cinosy el nacionalismo creciente de
esos paises aceleraron el proceso.

Conlapalabraagresividad nosre-
ferimos a ese intento nada disi-
mulado de recomponer atiros unim-
perio en decadencia: Rusia ha ocu-
pado partes de Moldavia (Transnis-
tria), Georgia (Osetia y Abjasia) y apro-
ximadamente un 20% de Ucrania.

Enla conversacion intelectual de
toda esta constelacion de viejos ve-
cinos se ha instalado ese término,
segundo colapso dela Union Sovié-
tica, para describir este momento
en el que varios paises tratan de
romper amarras con Moscu mien-
tras que Rusia bracea para evitarlo
entre amenazas y ocupaciones. El
think tank francés Institut Montaig-
ne habla abiertamente de «the se-
cond collapse of the Soviet Union», en
un analisis titulado The Fall of Rus-
sia, donde argumentan que el pro-
yecto neoimperial de Putin se esta
viniendo abajo precisamente porla
guerra de Ucrania.

Serhii Plokhy, historiador ucrania-

El historiador

Serhii Plokhy dice
que es la segunda

fase de 1991

Los paises vecinos

se entregan a
diversificar
sus alianzas

no (Harvard), llevatiempo defendien-
do que lainvasion de Ucrania acele-
ra la desintegracion final del impe-
rio ruso, algo asi como lasegunda fa-
se de 1991: entonces se hundio el ar-
mazon estatal, ahora se estd rom-
piendo la esfera de influencia. La
formulacion de Plokhy es precisa-
mente la de una «second collapse of
the Soviet Union», que retoman varios
analistas.

Despuésdetodo, lasestructurasde
poder sélo maquillaron el viejo KGB
y lo transformaron en el actual FSB,
pero hubo una continuidad del com-
plejo militar-industrial de la URSS a



EL MUNDO. Domingo, 9 de noviembre 2025 27

LA geopoLiTicaA | MUNDO

cioneslahan convertido en nudo de
reexportaciones hacia Rusia: su co-
mercio con Moscuy con China se ha
disparado, y se esta volviendo una
pieza clave en la economia paralela
rusa. Pero eso tiene una contrapar-
te: una gran cantidad de bancos Kkir-
guises estan sancionados por EEUU
yla UE y sufre una presion creciente
paraque deje de serla tuberia de eva-
sion de sanciones.

La debilidad también se ha nota-
do maslejos. El Gobierno de Bashar
Asad sobrevivid durantela guerra ci-
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laRusiaactual. De alguna manera, ca-
yé el cascaron, pero el imperio siguié
vivo enla cabeza delas élitesy enlos
instrumentos de poder. Thomas de
Waal, del centro Carnegie, habla del
«fin del near abroad»: 1a idea de que
Rusiatenia un estatus especial sobre
el espacio postsoviético. Su tesis es
quelainvasiénrusa de Ucrania mar-
ca el cierre de esa etapa: los vecinos
quieren mayor independencia y di-
versificacion de alianzas.

Aunque ese movimiento tecténi-
co ha vuelto a detectarse en los sis-
mografos de toda la antigua URSS,
el afio 2014 funcion6 como el primer

intento de contrarrevolucion impe-
rial triunfal con Crimea, pero fallida
en el Donbas. Después, todo han si-
do malas noticias: la poblacion de
Nagorno Karabaj, que Rusia habia
prometido proteger de Azerbaiyan
como aliada de Armenia, seretiro de
su territorio mientras las tropas de
Moscu recogian sus pertrechos ha-
ciaotraparte, conlo que Armeniaha
tenido que buscar otra proteccion.
Enparalelo, el giro europeo de Maia
Sandu alejo aMoldavia de Rusia, pe-
seasus esfuerzos pararevertirlo con
propaganda. Los proxis de Rusia crea-
ron hasta 9.000 videos con inte-

ligencia artificial antes delas eleccio-
nes para ser difundidos por TikTok.
Cuando Ucrania cortd el flujo del gas
hacia Transnistria se vio la fragilidad
de ese supuesto ente protector que
eraMoscu.En Georgia, losjovenes se
echan ala calle para protestar contra
leyes «alarusa», mientras que el mie-
doarepetirel destino ucranianoman-
tiene en el poder a Suefio Georgiano,
un partido convinculos con el Kremlin.

sQué sucede con otras ex republi-
cas soviéticas como Kazajistan o Kir-
guistan? No han roto con Rusia, pero
yanolaven como el jefe de lamana-
da, sino como un actor mas, a veces

problematico y algo mas debilitado.
Tras la invasion de Ucrania, Kazajis-
tanrechazo publicamentelaanexion
de territorios ucranianosy afirmé su
apoyoalaintegridad de Ucrania. Aun-
que mantienelazos econdmicos y mi-
litares con Moscu, hareactivado una
politicamultivectorial: mas acuerdos
con China, Turquia, la UE y EEUU pa-
ra no depender de un solo socio. En
las encuestas, el apoyo al relato del
Kremlin sobre la guerra es minorita-
rio y la sociedad esta partida, sinto-
ma de quelainfluenciarusayanoes
indiscutida.

En Kirguistan, la guerra y las san-

vil siria gracias ala ayuda de Mosct,
pero el Kremlin no pudo hacer nada
por él, salvo trasladarloaRusiael pa-
sado afio, cuando los rebeldes sirios
irrumpieron en Damasco. ;Qué po-

drahaceraho-
rapor Nicolas
1. Estatua Maduro, siDo-
soviética nald Trump se
derribada en decide a utili-
Davidid Brid zar la fuerza

contra el dic-
tador boliva-

(Jersdn). / A.ROJAS

2, Tanque T34 riano?
de la Segunda Desde 2022,
Guerra Mundial, laaventurabé-
en la destruida licaen Ucrania
Trostianets ylassanciones
(Sumi). / A.ROJAS occidentales
han empuja-
3. Iconos do a Rusia a
ortodoxos en un una depen-
hospital denciaestruc-
abandonado por turalde China
los rusos cerca de queyamuchos
Izium. / A.ROJAS analistas des-

criben como

4. Pasaportes una relacion
soviéticos tirados asimétrica de
porel suelo en vasallaje eco-
el ayuntamiento nomico y tec-
de una aldea nologico. En
liberada de 2021, antes de

la invasion,
China repre-
sentaba alre-
dedor del 18% del comercio total ru-
so.En 2025, supera el 36%, segtin da-
tosdel Banco Central ruso yla Admi-
nistracién Aduanera china. Rusia ex-
portasobre todo petrdleo, gasy carbon,
con descuentos agresivos, e impor-
ta tecnologia, maquinaria, coches y
electronica china que sustituyen lo
que antes venia de Occidente.

La balanza es desigual: Rusia de-
pende del yuan, del sistema de pa-
gos chino (CIPS) y de la logistica te-
rrestre a través de Asia Central. En
términos practicos, China ha reem-
plazado a la UE como principal so-
cio comercial y proveedor tecno-
l6gico, pero Rusia no ha podido sus-
tituir sus exportaciones de alto valor
afiadido, quedandorelegadaaunpa-
pelde proveedor de materias primas.
Es decir, Rusia se ha convertido en
un suministrador cautivo. En defini-
tiva, esa dependencia también las-
tra su papel de vieja potencia impe-
rial que trata de proyectarse en su
area de influencia.

En la revista Foreign Affairs, un ar-
ticuloreciente, Russia Is Losing Its Near
Abroad, describe cdmo la guerra en
Ucraniaylos errores de Moscu estan
erosionando su primacia en Eu-
rasia: el vecindario ya no la ve como
garante de seguridad, sino como ame-
naza o lastre.

Jerson. / A.ROJAS
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El presidente de Bolivia, Rodrigo Paz (d), recibe la banda presidencial de manos del vicepresidente, Edman Lara, durante su ceremonia de investidura, ayer, en La Paz. AFP

Rodrigo Paz, presidente de Bolivia
para «recuperar nuestra patria»

Arremete contra el expolio de Arce y Morales en su investidura como nuevo mandatario

DANIEL LOZANO
El centrista Rodrigo Paz Pereira asu-
mid ayer la Presidencia de Bolivia mi-
rando alos ojos del paisenundiscur-
sovibrante, en el que no se ahorrd cri-
ticas durisimasalos mandatarios de
la revolucion indigena, Evo Morales
y Luis Arce, que han precipitado a la
nacidn andina, «devastada y derrui-
dax, a la peor crisis en 40 afios. «Va-
mos a recuperar nuestra patria, va-
mos a salir de ésta», prometio el fla-
mante mandatario, quien mostrélas
primerasimagenes de camiones car-
gados con gasolina y diésel entran-
do por las fronteras para paliar el de-
sabastecimiento de combustible que
ha tiene semiparalizado al pais.

En solo 34 minutos y a toda velo-
cidad, Paz planted un cambio radical
para dar inicio a una nueva era poli-
ticatras dos décadas de gobiernos del
Movimiento Al Socialismo (MAS). Y,
pese a apostar por la reconciliacion
nacional, el presidente aseguro sin
cortapisas que «nunca mas secues-
traranlavoluntad del pueblo conideo-
logias (enreferenciaal socialismo del
siglo XXI inventado por Hugo Cha-
vez) que no te dan de comer».

Paz, nacido en el exilio de Santia-
go de Compostela, se presento ante
el pais como si llevara media vida

mandando, por algo es hijo y sobri-
no nieto de presidentes. Con las pa-
labras justas y con el timing para su-
bir el tono cuando asi lo pedia el dis-
curso. Como cuando dirigié un tor-
pedo politico de grandes dimensio-
nes contra a los ex mandatarios del
MAS: «Evo, Arce, ;donde esta el ben-
ditomar de gas que nos prometisteis?
¢Donde esta el litio?».

nul

plantear un cambio radical para
dar inicio a una nueva era
politica en Bolivia.

Elabanderadodel PartidodelaDe-
mocracia Cristiana no respondié di-
rectamente a sumismapregunta, pe-
roacusoaambosde «malgastar 60.000
millones de dolares (procedentes de
la nacionalizacion del gas). ;Somos
mejor pais?Nostraicionaron, qué ca-
rajo hicieron con tantabonanza.Van
aresponder ala patria». Las grandes
lineas del gobierno que presento ayer

en sociedad, donde se comprobara
de primera mano que Paz estd deci-
dido a adelgazar la obesidad del lla-
mado Estado-tranca, marcaron el res-
todeldiscurso, incluido un gran pac-
tonacional conlaoposicion en el Par-
lamento para salir del atolladero. El
presidente se congratuld de las ma-
yoriasalcanzadas paralaeleccionde
lospresidentes del Senadoy del Con-
greso, dejandoatraslaviolenciay co-
rrupcion de los tltimos afios.

Parafraseando al Papa Juan Pablo
[lensuviajeaCuba, Pazrepitid la fra-
se con la que pretende volver ala co-
munidad internacional: «Esta es la
nueva Bolivia que se abre al mundo,
Bolivia vuelve al mundo y el mundo
vuelve a Bolivia».

Testigos del nuevo lugar del pais
andino en el concierto regional fue-
ron sus principales invitados, cinco
mandatarios sudamericanos que
acompafiaronalas nuevas autorida-
des: el argentino Javier Milei (el mds
aplaudido), el chileno Gabriel Boric,
el ecuatoriano Daniel Noboa, el uru-
guayo Yamandu Orsi y el paraguayo
Santiago Pefia. Todas las tendencias
politicas estaban representadas, no
asi los grandes aliados de la revolu-
cionindigena (Venezuela, Cubay Ni-
caragua), quienes desde el primer mi-

nuto sabian que no eran bien recibi-
dos en La Paz.

Tampocofaltd alaceremoniael en-
viado de Washington, Christopher
Landau, subsecretario de Estado, pa-
ra dejar claro que para la recupera-
cién econdmica Paz considera im-
prescindible la ayuda de la adminis-
tracion de Donald Trump. El respal-
dointernacional se concreté ademas
con un centenar de misiones diplo-
maticas de distintos paises.

Espafa no conto en esta ocasion
conunadelegaciéonde primer orden,
dada la significativa la ausencia del
Rey Felipe VI, que no pudo desplazar-

«No secuestraran
la voluntad del
pueblo con
ideologias»

Felipe VI, ausente
de la ceremonia
por su viaje de
Estado a China

se porque hoy comienza su visita de
Estado a China. Nada que ver con la
asuncion de Arce en 2020, cuando el
entonces vicepresidente, Pablo Igle-
sias, comparecié para dar su espal-
darazo a los lideres del MAS y para
encabezar un manifiesto antifascis-
tajunto al argentino Alberto Fernan-
dez. A la postre, papel mojado en el
continente de las tres dictaduras re-
volucionarias. Faltaron —tampoco se
les esperaba- los protagonistas de
entonces, tanto el ultimo presidente,
Luis Arce, expulsado en horas previas
del MAS, como Evo Morales, a res-
guardo en su fortaleza del Tropico de
Cochabamba. Contra el lider cocale-
ropesaunaordendebusqueday cap-
tura desde hace un afio.

«Ante este escenario, reafirmo mi
compromiso inquebrantable de se-
guirluchando conlafirmezayladig-
nidad que me dio el pueblo bolivia-
no. La lucha por el Estado pluri-
nacional y la unidad en diversidad
continuia», se defendié Evo en susre-
des sociales, aunque finalmente ba-
jo el tono tras amagar con no reco-
nocer al nuevo presidente.

AEvolemolestd sobremaneraque
enlagradareservadaparalosexpre-
sidentes estuviera Jeanine Afiez, li-
berada 48 horas antes tras permane-
cer casi cinco afios en prision repre-
saliada por la revolucion indigena.
«Hay un nuevo ciclo, estamos espe-
ranzados y contentos», manifesté la
ex presidenta a los periodistas.

Untiempodelibertad, comoloacu-
fio el propio presidente. «A la li-
bertad hay que cuidarla, por eso la
perdimos», sentencio Paz Pereiraen-
tre una abrumadora salva de aplau-
S0s y vitores.
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La primera ministra italiana, Giorgia Meloni, durante un acto oficial en el Palazzo Chigi de Roma el pasado viernes. FILIPPO MONTEFORTE / AFP

Meloni ahuyenta la inestabilidad

Lasolidez de su coalicion ultraconservadora afianza ala primera ministra al frente de Italia

LAS CIFRAS

MANUEL TORI ROMA
Tres afios como inquilina del Palacio
Chigiy al frente del que, de momen-
to, ya es el tercer Gobierno mas longe-
vo de laItalia republicana. La prime-
raministra transalpina, Giorgia Melo-
ni, esta desafiando la historica volati-
lidad de los Ejecutivos italianos —un
afio y dos meses de duracion media.
Esto se debe, fundamentalmente, ala
solidez de su coalicion ultraconserva-
doray alaausencia de una alternati-
va fuerte en la oposicion progresista.
Diferentes factores encaminan alali-
der de Hermanos de Italia a ser la pri-
mera premier en completar una legis-
latura manteniendo un mismo Con-
sejo de Ministros en la nacion.

La estabilidad del Gobierno esla
que esta aportando prestigio a Melo-
niy no al contrario. Es unalider ha-
bil, pero la escasa probabilidad de un
trasvase de votos hacia la izquierda a
medio plazo y la ausencia de compe-
tidores dentro de su coalicidon es, de
momento, la receta de su éxito.

La politica italiana destaca, histo-
ricamente, por laimportancia de las
coaliciones entre los partidos. Tras
las ultimas elecciones generales, en
septiembre de 2022, 1a primera mi-
nistra cuenta con una sdlida coali-
cién de centroderecha en ambas ca-
maras del Parlamento italiano. El he-
cho de que sus dos socios minorita-
rios, Matteo Salvini —el ultraderechis-

talider de la Liga— y Antonio Tajani
—el europeista lider de Fuerza Italia
(FI)- tengan pocas opciones de cre-
cimiento dentro de la coalicién favo-
rece, ademas, que lahegemonia de
Meloni siga intacta. Su Gobierno, pre-
visiblemente, deberia durar hasta el
final de la legislatura en otofo de 2027.

«Los Gobiernos italianos solian
durar poco. Pero en 1994 las cosas
empezaron a cambiar, sobre todo en
la derecha italianay, explica a EL MUN-
DO el profesor Giovanni Orsina, di-
rector del Departamento de Ciencias
Politicas de la Universidad Luiss de
Roma. «Italia tiene una cuota histd-
rica de electorado de derecha en tor-
no al 48%, que castiga la fragmenta-
cion y premia las convergenciasy, ex-

Hoy no hay una
alternativa real
en la oposicion
progresista

Matteo Salviniy
Antonio Tajani
no compiten con
su hegemonia

plica el docente de Historia Compa-
rada de los Sistemas Politicos Euro-
peos. «<Enlas generales de 2022 1a
coalicion de derecha [tras una déca-
da de recuperacion] se vio nueva-
mente reconstruida frente a una iz-
quierda dividida», ilustra Orsini. Por
estarazon, «no es de extrafiar ni el
color, nila duracién del actual Go-
bierno italiano. Fue asi con Berlus-
coni en 2001y asi es con Meloni des-
de 2022», detalla el politdlogo.

Los largos Ejecutivos de Berlusco-
ni fueron la excepcion que confirma
la regla. Antes, durante medio siglo,
la Democracia Cristiana habia sido
el partido hegemonico, pero con go-
biernos de escasa duracidn. Y, en la
etapa reciente, solo entre 2011y 2022
hubo un total de siete gobiernos, dos
de ellos técnicos, como el de Mario
Monti (2011-2012) y Mario Draghi
(2021-2022), o que proyecto la ima-
gen al mundo de que laingoberna-
bilidad era un mal cronico de Ia Re-
publica italiana.

La estabilidad del Gobierno —que
en el caso de Meloni es «mas coyun-
tural que estructural» y que podria
«desaparecer» a medio plazo—es un
beneficio en si mismo. «Al pais le per-
mite tener peso a nivel internacional
y le ofrece una minima direccién po-
litica en una Optica interna», dice Or-
sini. Dicha estabilidad le brinda a Me-
loni una imagen que se ve marcada

LOS EJECUTIVOS
MAS DURADEROS.
Atendiendo alas
estadisticas de dias
efectivos en el poder,
uniendo varios Ejecutivos,
Silvio Berlusconi es el
‘premier’ que mas tiempo
ha presidido el Consejo de
Ministros italiano, por un
total de 3.339 dias; seguido
por Giulio Andreotti, 2.678
dias; Alcide De Gasperi,
2.591 dias; Aldo Moro, 2.279
dias, Amintore Fanfani,
1.659 dias; Romano Prodi,
1.608 dias; y Bettino Craxi,
1.353 dias.

EL REFERENTE

DE ‘IL CAVALIERE'. EI
ex primer ministro italiano
Silvio Berlusconi muri6 en
2023. Ellider de Fuerza
Italia y fundador de
Mediaset se marché como
el ‘premier’ mas longevo y
dejo sobre el papel la
«revolucion liberal» de
menos impuestos y mas
crecimiento.

por su fuerza; basada sobre todo en
su destacada capacidad de interac-
cién interpersonal con el conjunto
delos lideres internacionales y su ca-
pacidad de establecer relaciones de
confianza a favor de los intereses de
Italia, de la UE y de Occidente.

El Gobierno de Meloni, sin embar-
g0, no destaca por una accién refor-
madora a nivel interno. El elector me-
dio italiano, desengafiado, aun asi
sigue viéndola como una lider fuer-

Da unaimagen
de fortaleza tanto
dentro como
fuera del pais

Berlusconi dirigio
el Gobierno mas
largo desde la

II Guerra Mundial

te porque «mantiene unos pocos pun-
tos esencialesy, explica el experto en
Sistemas Politicos Europeos: «La co-
rrecta gestion de las cuentas publi-
cas, la credibilidad de la deuda pu-
blicaitaliana de caraala primade
riesgo, el dialogo abierto con EEUU,
la apuesta por la UE yla defensa de
Ucranian.

A nivel doméstico y economico,
para el profesor Giovanni Orsini, Me-
loni, sin embargo, tiene todavia «mu-
cho por hacer» en relacion «al creci-
miento economico, la productividad,
los sueldos, el poder adquisitivo y la
cuestion demografica». La reforma
de la Justicia y Ia construccion del
puente de Messina —que uniria Ca-
labria y laisla de Sicilia- podrian
cambiar la percepcion, pero, apunta
Orsini, «son reformas mas beriusco-
nianas que melonianas». Para el «elec-
tor medio sin expectativas», en cual-
quier caso, Meloni es hoy percibida
mejor que «la actual alternativa de
izquierda». En los préoximos meses,
los progresistas del pais podrian re-
cuperar terreno entre los votantes
de centro, hoy con Meloni, si la coa-
licion de izquierda lograra una vic-
toria en el referéndum sobre la Jus-
ticia y fuera capaz de capitalizarla
de cara alas generales de 2027.

Afecha de hoy, Meloni lleva 1.115
dias en el poder. Por delante de su ac-
tual Ejecutivo se encuentran, en pri-
mer lugar, el segundo Gobierno de
Silvio Berlusconi —1.412 dias, entre
2001y 2005—; y, en segundo lugar, el
cuarto del mismo Berlusconi -1.287
dias, entre 2008 y 2011—.

La actual inquilina del Palacio Chi-
gi de Roma ha superado ya alos Eje-
cutivos de Matteo Renzi -1.024 dias,
entre 2014 y 2016—y Bettino Craxi —
1.093 dias, entre 1983 y 1986— man-
datos de referencia, en el pais, por su
duracion por encima de los 1.000 di-
as. En términos historicos, desde ha-
ce 30 afios los Gobiernos italianos
duran cada vez mas tiempo. Asi pues,
de no haber sorpresas en el seno de
su coalicidn, el actual Consejo de Mi-
nistros de Meloni se convertira en el
mas duradero de la Italia republica-
na el 3 de septiembre de 2026.
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«sComo han
podido morir 81
palestinos en dos
anos en carceles
israelies?»

Sahar Francis, abogada de Derechos
Humanos, denuncia el trato a los presos

Lafiltracion de un video de
la carcel militar de Sde Tei-
man, en el desierto de Né-

blicasque piden el arresto
del periodista que publico
elvideo. «Desde el primer

guev, ha causado una gran dia, cuando se filtro el vi-
polémica en Israel. En €l se deo, la opinién publica se
ve aun grupo de soldados opusoal arresto delos sol-
violando a un preso pales- dados. Incluso hubo gen-
tino, una tortura LARA

, quele cau- VILLAL ()N te que fue al centro de de-
s6 un desgarro rectal, la per- tencion para impedir que
foracién del pulmén izquier- la policia militar los arres-

doy fracturas en sus costi-
llas. La paradoja es que la polémica no
se centra en los soldados, de los que
no se saben sus nombres ni se encuen-
tran en custodia policial. Todo el peso
dellinchamiento mediatico, politico y
judicial ha recaido en laabogada que
filtrd el video, la mayor general Yifat
Tomer-Yerushalmi, hasta el punto de
que el primer ministro, Benjamin Ne-
tanyahu, aseguro que se trata del ata-
que «mas severo contra Israel».
Mientras, aumentan las voces pu-

tara. Entre ellos se encon-
traban diputados. Asi que si me pre-
guntan sime sorprende esta polémi-
ca en Israel, la respuesta es que no»,
sefiala a EL MUNDO Sahar Francis,
abogada de Derechos Humanos que
trabaja desde hace mas de una déca-
daen Addameer, la organizacion pa-
lestina que monitorea las condicio-
nesdelos presos palestinosyles ofre-
ce asistencia legal.
«Se trata de una politica sistema-
tica de negligencias y encubrimien-

HAMAS
DEVUELVE EL
CUERPO DEL
REHEN LIOR
RUDAEFF

El cadaver del argentino-
israeli Lior Rudaeff, de 61
afos, secuestrado en el
ataque de Hamas del 7de
octubre del 2023, fue
entregado aIsrael en un
proceso escalonado que
esta poniendo a pruebala
primera fase de

todeinvestigaciones sobre crimenes
graves cometidos contraprisioneros
palestinos. Otros casos de violacion
en el pasado, incluyendo la muerte
de detenidos bajo custodia, no se in-
vestigaron adecuadamente», sefiala
Francis por teléfono desde Ramala
(Cisjordania), dondela organizacion
tiene su sede central. Francis habla
con calmay describe al detalle las le-
siones padecidas por el preso —que
fueliberadoenelrecienteacuerdode

la primera Intifada, definio la situa-
cidnactual enlas prisionesisraelies
como «otro frente» dela guerra, jun-
to a la ofensiva militar en la Franja
de Gazaylostoques de queday ope-
raciones casidiarias en Cisjordania.
Francis estd de acuerdo con la des-
cripciony sefiala que «el nivel de vio-
lencia, brutalidad, humillacién y tra-
to degradante» que se vive en las pri-
sionesno es diferente alo que hasu-
frido la poblacién gazati.

latreguaenla
Franja de Gaza
que sigue
vigente, aunque
con excepciones
y tensiones,
desde hace un
mes. Rudaeff,
que nacio en
Argentina y con solo siete
afos emigro con su familia
alsrael, estaba en su casa
del Kibutz Nir Yitzhak
cuando empezo el ataque
en el sur de Israel. Atin
quedan los cadaveres de
cinco rehenes en el enclave
palestino.

S.EMERGUI/ EFE

dos logrados desde el inicio de la
guerra, 400 de ellos eran menores,
segun datos de la organizacion.
Addameer trabaja desde hace me-
ses de forma discreta, después de
que Estados Unidoslaincluyeraen
la lista de sanciones por conside-
rarla afiliada al Frente Popular pa-
rala Liberacion de Palestina, orga-
nizacién que Washington designé
como «terrorista». La abogada pre-
fiere no ahondar en esta cuestiony
centrarse en la situacion de

alto el fuego iniciado el 10 de
octubre—, elapoyo socialalos
soldados tras la publicacién
delvideohace masdeunafio
y el estado del debate publi-
co. Repite que no se trata de
uncasoaisladoyque, aunque
sean «agresiones sistemati-
cas», las condiciones paralos
presos palestinos «se deterio-
raron de forma dramatica»
desdeeliniciodelaguerraen
octubre de 2023.

Elnumero de detenciones
también, hasta casi doblar el
volumen de presos pales-
tinosen carcelesisraelies, se-
gundatos de Addameer. «Des-
de el primer momento de su
detencidn, losreclusos suftie-
ronbrutales palizas, agresio-
nesfisicas, golpes conarmas,
con todo lo que los soldados
tenian a su alcance», sefiala Francis.
«Tras el7de octubre, se declaro el es-
tado de emergencia en las carceles,
con cortes de electricidad, una politi-
ca sistémica de hambruna, hacina-
miento. También se cerraron todas
las clinicas dentro de las prisiones,
causando una grave falta de atencion
médica», afiade.

Elpoeta palestino Nasser Abu Srour,
encarcelado en los afios 9o durante

La abogada Sahar Franci

e .

S. AP

«Circularon otrasimagenes de de-
tenidos desnudos, esposados duran-
te mas de 24 horas, atacados por pe-
rros que orinaban encima de ellos»,
detalla. «<Enlos ultimos dosafnoshan
muerto 81 palestinos bajo custodia.
Nunca se hanregistrado tantos muer-
tos en prisiones desde 1948. ;Como
es posible?», recalca.

Cerca de 4.000 prisioneros pales-
tinos han sido liberados enlos acuer-

los presos, después de que
algunos fueran detenidos de
nuevo tras ser liberados en
el acuerdo de tregua.

Para Francis, la situacidon
solo puede mejorar con la
implicacion de la comuni-
dadinternacional. «Organi-
zaciones israelies de Dere-
chos Humanos hanintenta-
do denunciar las condicio-
nes y negligencias ante el
Tribunal Supremo. No ha
funcionado. Para nosotros
es inutil seguir esperando
un cambio desde dentro de
Israel. Solo puede venir de
la presién internacional»,
asegura. «Muchos deberian
preguntarse por qué se per-
mite que Israel sigaimpune.
Permitir que viole el Dere-
chointernacional tendra consecuen-
cias», afirma.

Laabogada cree que pasar por al-
to estas cuestiones «augura poco
futuro» al plan de tregua del presi-
dente estadounidense, Donald Trump,
que entro en vigor a principios de
octubre. «3Como se puede hablar
de paz en Gaza si en Israel se dis-
cute lapena de muerte para presos
palestinos?», pregunta Francis.
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Francia, en alerta por terrorismo

La policia detiene a tres mujeres por planear ataques contra bares y salas de conciertos

CARLOS FRESNEDA PARis
CORRESPONSAL
Tres mujeres de18,19y 21afios han si-
do detenidas en Paris bajo sospecha
deplanear ataques contrabaresy sa-
las de conciertos en la capital france-
sa. El triple arresto se produjo en oc-
tubre, pero se hizo publico ayer, enla
antesala del décimo aniversario de
losatentadosterroristas del13 de no-
viembre de 2015, que causaron 131
muertos y mas de 400 heridos en la
salade conciertos Bataclan, enlosal-
rededores del Stade de France y en
varios restaurantes de Paris, como el
Comptoir Voltaire, atentados reivin-
dicados por el Estado Islamico.

Se trata, supuestamente, del sexto
intento de atentado frustrado en lo
quevadeaio porlasautoridades fran-
cesas. Segunadvirtid alaagencia AFP,
el procurador nacional antiterro-
rista, Olivier Christen, «la amenaza
yihadista, en cuanto a volumen y ni-
vel de preparacion de atentados, es
la mayor en los ultimos tres afios».

Las tres detenidas, acusadas de
«participar en asociacion terrorista
conelfindepreparar crimenesdeda-
fio alas personas», son de nacionali-
dad gala, aunque su identidad no ha
sido revelada. La Fiscalia Nacional
Antiterroristainformé de quelas sos-
pechosas estaban siendo investiga-
das por su relacion con un militante
radical islamico, aunque su objetivo
«no estaba claramente definido».

b
KENZO TRIBOUILLARD / AFP

‘NOVIEMBRE NEGRO'. Ei café Comptoir Voltaire, en la imagen, fue escenario de uno de los ataques en
cadena de corte yihadista perpetrados el 13 de noviembre de 2015 en Paris y su suburbio de Saint-Denis, que dejaron
131 muertos y centenares de heridos; el proximo miércoles se cumplird el décimo aniversario de aquella masacre

Las detenciones se produjeron en
Lyon, Vierzon y Villeurbanne. La po-
licia alega que, en conversaciones
mantenidas entre ellas, se habriamen-
cionado la fabricacidn de cinturones

explosivos yla compra de ametralla-
doras tipo Kalashnikov.
EndeclaracionesaLeFigaro,Jean-
Baptiste Riolacci, abogado de la de-
tenida de18afios, asegurd que su clien-

tatiene un perfil kmuy infantil» y que
«esta por ver si sus palabras pueden
interpretarse como amenazas graves
o sifueron intentos vanos y desafor-
tunados de una chica muy joven por

escapar de susoledad». Thibault Bai-
lly, abogado de la detenida de mayor
edad, argumento que su discapaci-
dad motora le habria impedido par-
ticipar en un ataque como el que se
le atribuye. «Lainstruccion dela cau-
sa permitira discernir la verdad», se-
fiald. «Debemos desconfiar de con-
clusiones demasiado apresuradas».

La policia francesa ha redoblado,
encualquier caso, los dispositivos de
vigilancia en las salas de conciertos
ante la inminencia del décimo ani-
versario de los atentados de Ba-
taclany del Stade de France, y tras el
reciente incidente en la Filarmonica
de Paris, cuando cuatro personas fue-
rondetenidas por interrumpir con hu-
molaactuacion de la Orquesta Filar-
monica de Israel.

Elincidente ocurrid el pasado 6 de
noviembre. Tres hombres y una mu-

Se cumple una
décadadelos
atentados de
Bataclan en Paris

jer,de entre 20y 31afos, fueron dete-
nidos por participar en «asociacion
para cometer violencia o dafios», un
delito castigado con hastaun afio de
carcel y 15.000 euros de multa. Los
detenidos estan, al parecer, vincula-
dos a grupos de ultraizquierda acti-
vos en la causa pro-Palestina en Ga-
za. «Nada puede justificar estas ac-
ciones», declard el ministro del Inte-
rior, Laurent Nufiez, quien ensalzo «la
rapidez del arresto gracias a la inter-
vencion de la policia».
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Espana construye
futurasviviendas para
familias delpasado

e Los hogares unipersonales seran el 33,5% del total en
2039 e El mercado no se adapta a los cambios demograficos

DANIELA SALTOS / ELSA MARTIN

FERNANDO ANIDO MADRID
Lafaltade construccién no es el ini-
coproblemadelavivienda en Espa-
fia. Ahora, el parque disponible ylos
nuevos proyectos deben adaptarse
alos cambios demograficos que vie-
nen...y no son sencillos. Las medi-
das en materia de vivienda se han
dirigido a ampliar cuanto antes la
ofertaa proposito del déficit de 765.000
casas (entre 2021y 2024) paralosho-
garesactuales -casi20 millonesyen
sumayoria de dos personas. La ma-
la noticia es que no se mantendran
asi siempre.

En los proximos 15 afos, el total
de hogares crecera un 19,1% hasta
poco mas de los 23 millones, mien-
tras que la poblacion residente au-
mentaria un 10,6%. El resultado de
estas proyecciones, realizadas por
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) en el informe de Proyeccidn de
Hogares, se traduce en que los ho-
gares del futuro seran mas peque-
fios. De hecho, los unipersonales
son los que mas creceran, hasta re-
presentar el 33,5% del total dela po-
blacion de 2039, unincremento del
41,9% respecto a 2024; y los forma-
dos por dos personas alcanzaran el
31,3% del total, un 29,7% mas en el
mismo periodo.

Y no solo es que haya mas espa-
fioles viviendo solos, es que el pais
estaramas envejecido. Lapoblacion
mayor de 65 afios, que actualmente
se situia en el 20,4% del total, alcan-
zaria el 30,5% en 2055, segun el INE
en el informe Proyecciones de Pobla-
cion (2024-2074).La esperanza de vi-
da en 2073 de los hombres llegaria
a los 86 afos, mientras que de las
mujeres seria de 9o afios. Una ten-
dencia que viene acompafiada de
unabajatasa de natalidad dela que
yaseviene advirtiendo tiempo atras.

La conclusion es que los hogares
del futuro tienen nuevas necesida-
des, sobre todo en cuestion de vi-
vienda, pero el parque actual no es-
ta preparado. En primer lugar por-
que se enfrenta a un grave proble-
made escasez. El estallido dela bur-
buja inmobiliaria que vivié Espafia
dejo un exceso de oferta de 650.000
viviendas, producto de haber cons-
truido casi dos casas nuevas por ca-
da hogar antes del 2008. Con este
superavit, parecia buen momento
para dejar de construir entonces. E1
sector no contaba con la pandemia
ylainflacion que terminaron conlos
restosy, en 2024, ya se habian crea-

do mashogares (224.200) que vivien-
das (110.000). Esta es una delas cau-
sas principales dela crisisactual, pe-
ro que terminara perjudicando mas
a los nuevos hogares en los proxi-
mos afios.

En el futuro, todo indica que la

CONSTRUCCION

OBRA NUEVA. Enlos
primeros tres meses del
afo, se iniciaron 34.416
viviendas, un 11,5% mas
respecto al mismo periodo
del afio pasado (30.958),
segun el Observatorio de
Vivienda y Suelo del
Ministerio de vivienda, el
mayor dato de un primer
trimestre desde 2009.

REHABILITACION. En
tres meses, la rehabilita-
cidn residencial aumento
un 27,3% anual, si se
considera la evolucion del
presupuesto de los visados
de obra de ampliacién o
reforma (667,1 millones de
euros en este periodo).
Segun el observatorio, el
mayor dato de un primer
trimestre desde 1991.

PROTEGIDAS. Las
viviendas protegidas
iniciadas con calificacidon
provisional alcanzaron los
3.237 inmuebles, lo que
supone un incremento del
7,9% con respecto al mismo
trimestre del afio anterior,
cuando llegaron a las 2.998
operaciones.

VISADOS. Elnumero
total tuvo su mayor caida
en el segundo trimestre de
2020, cuando llegd a los
24.285. A partir de entonces,
el observatorio indica que
haido aumentado de forma
general y alcanzo los 43.041
visados en el primer
trimestre de 2025, el mas
alto de este periodo, lo que
representa un aumento
interanual del 17 %.

creacidon de nuevos hogares sera in-
centivada por losjévenes ylos inmi-
grantes, que ya fueron 350.000 en
2024, seglin Juan Antonio Mddenes,
investigador asociado en el Centro
de Estudios Demograficos.Y, enteo-
ria, dellado dela vivienda se podria
jugar la carta de las casas que que-
dan libres por mortalidad, que el in-
vestigador estima en 200.000, y, en
teoria, podrian usarse para solo te-
ner que construir la diferencia. Sin
embargo, no es tan sencillo porque
no todas cumplen con los requi-
sitos «porque son muy obsoletas, es-
tan mal ubicadas o pasan al uso tu-
risticon». Y ése es justamente el nue-
vo factor que podria agravar la cri-
sis: las viviendas que no satisfacen
las necesidades de la poblacion.

Actualmente, la demanda ya ex-
ponelos cambios demograficos. Ca-
da vez mas personas estan inte-
resadas en vivir solas y las familias
priorizan el confort frente al tamafio
delasviviendas, seguin el andlisis al
mercado de la plataforma de inver-
sion inmobiliaria Hausera. Pero, 5cd-
mo son las opciones que les ofrece
el mercado? La mayoria de per-
sonas que viven solas estan en pi-
S0s que tienen entre tres y seis ha-
bitaciones y mas espacio se traduce
en precios mas altos. El 45,3% estan
en casas que miden entre 61y 9o me-
tros cuadrados y llegan a pagar en-
tre 113.826 euros y 167.940 euros pa-
ra comprar, segtin los datos del Por-
tal Estadistico del Notariado.

«Los cambios demograficos estan
provocando que el interés de la de-
manda esté girando haciaviviendas
mas pequeifias, mientras el parque
inmobiliario se mantiene practica-
mente estable», explica Francisco
Ifiareta, portavoz del portal inmobi-
liario Idealista. «De hecho, el tama-
fio medio de las viviendas en venta
en ciudades como Madrid se man-
tiene estable afio tras afio», sostie-
ne Ifareta. Y, aunque la capital sea
una delas cuatro provincias que man-
tienen la predominancia de los ho-
gares de dos personas en 2039, el
resto del mapanecesitara de vivien-
das que respondan a las necesida-
des de los hogares unipersonales.

Estas previsiones indican que la
demografia ya esta cambiando, pe-
ro las viviendas no. «Muchas son
energéticamente ineficientes, estan
mal distribuidas o pensadas paraun
tipo de familia que ya casi no exis-
te», confirma Fernando Gonzalo, Co-
Ceo de Hausera.Incluso, los metros

CAMBIO DEMOGRAP:ICO IRREVERSIBLE EN EL QUE
LOS HOGARES SERAN CADA VEZ MAS PEQUENOS

El envejecimiento acelerado, la caida de la natalidad y la inmigracién
transforman la estructura de los hogares. Estos cambios impulsan el boom
de personas que viven solas y el colapso del modelo familiar tradicional.

o Poblacién envejecida y falta de nacimientos

@ Defunciones @ Nacimientos

@ Saldo vegetativo*

600 — Miles de personas Proyeccion ———————
400 —
El déficit de natalidad
200 — se compensara con la
inmigracién: Espafa
sumara 5,1 millones de
residentes hasta 2039.
0
"""""""""""""""" -134,8
200 = | | |
2002 2010 2020 2024 2030 2039

(*) Diferencia entre el nimero de nacimientos y de defunciones.

o Sube la esperanza de vida
En el momento del nacimiento.

® Mujeres @ Hombres
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e Un19,1% mas de hogares
Numero de hogares. En miles.
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Q Mais poblacion mayor de 65
Evolucién de la poblacion.
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9 Hogares mas pequefios

Tamafio medio. Personas residentes.
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FUENTE: INE, Ministerio de la Vivienda y Banco de Espafia.

cuadrados casinolohanhechodes-
de hace 25 anos. Aunque en los pri-
meros siete meses de 2025 se apre-
cia un leve descenso, las viviendas
nuevas construidas en 2024 fueron
mas grandes delo que eran en 2020,
que erande105,5 metros cuadrados,
hastallegar a unasuperficie de106,8
en 2024. Es decir, durante 25 afios la
mayoria de casas que se han cons-
truido han sido de mas de 100 me-
tros cuadrados, lo que encarece ain

mas el precio delas pocas viviendas
que estan disponibles para cada ho-
gar nuevo que se crea.

Ademas de la tipologia de los pi-
sos actuales para una sola persona,
por afio de construccidn, el parque
espafiol es uno de los mas envejeci-
dosde Europa. Segun el ultimo Cen-
so de Poblacion y Vivienda del INE, 1a
mayoria (41,4%) de casas tienen en-
tre 30 y 49 afios de antigliedad; el
26,6%, entre 50y 69 afnos, y el 29,9%,
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FALTAN VIVIENDAS Y LAS QUE SE
CONSTRUYEN SON INADECUADAS

Los hogares unipersonales seran mayoria en 2039 (33,5% del total), pero
el mercado sigue construyendo pisos de mas de 100 m? pese a la falta de stock,
ignorando que el tamafio medio de los hogares se reduce progresivamente.

G Vivir solo sera la nueva normalidad. Tipo de hogar més frecuente en cada provincia. En porcentaje.

@ Una persona

® Dos personas

2022 | Predominio de hogares de dos personas

e

°
22,3

324 311

Prevalecen los hogares

y Soria donde dominan
los unipersonales.

(y

]

29,4

de dos personas, excepto
en Zamora, Avila, Burgos

Vg S

2039 | Se invierte el mapa

364
ﬁ \
. 346

P

e Falta de stock de vivienda ante el gran aumento del niimero de hogares

@ Viviendas iniciadas dos afios antes

Viviendas terminadas

® Creacion de hogares netos

38,2 36,7

Solo Madrid, Barcelona,
Baleares y Murcia tendrar
hogares de dos personas
como mayoria, gracias a s
dinamismo econdémico y
atractivo migratorio.

/' 311 n2 *
N7

Burbuja inmobiliaria —— ; «—— Crisis inmobiliaria—— Pandemia
650.000 viviendas

600.000 — o

Desde 2022, 1a falta de stock

se agrava: se estiman 778.700

nuevos hogares frente a apenas 224.200
200.000 — 312.000 viviendas iniciadas. . hogares

110.000
0 | | vivienda:
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Q Espaiia construye pisos por encima de los 100 m? sin tener el cuenta el boom de los hogares unipersonales

Superficie media de una vivienda nueva. En m2.

105,5

100 — \

Entre 2000 y 2008, la superficie

cae desde 105,5 m” hasta 96,8 \d/

m? alcanzando su minimo justo
antes de la crisis financiera.

80

\/\

18,7

Tras la crisis, aumenta
la superficie de los
pisos hasta alcanzar
los118,7 m* en 2017.

/\/\106,8
103,¢
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Las viviendas nuevas de 2024 son
mas grandes que en 2020. Pese a

una ligera reduccién en 2025, no se
ajustan a las necesidades actuales.

\
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(*) Entre enero y julio de 2025 la superficie de la obra nueva registra un leve descenso, pero sigue superando los 100m?, sin ajustarse a las necesidades demogréficas actuales.

mas de 70 afios. «Esto se traduce en
importantes necesidades en mate-
riade aislamiento, conservacion, ac-
cesibilidad y funcionalidad», apun-
taMarta Vall-llossera, presidenta del
Consejo Superior delos Colegiosde
Arquitectos de Espafia (CSCAE). So-
bre todo, en respuesta a las necesi-
dades de una poblacién mas enve-
jecida en el futuro.

«Los cambios en arquitectura se
producen de una forma pausada, so-

segada, ya que estamos hablando
deunbien que esta destinado a per-
durary, tradicionalmente, para que
pudieran disfrutarlo varias genera-
cionesy, detalla Vall-llossera. Por es-
to,laescasez estd escrita conrojoen
lasagendas delos promoteoesy cons-
tructores. Con las nuevas legis-
laciones apuntando aresolver el dé-
ficit de la oferta, especialmente con
el nuevo Plan Estatal de Vivienda
2026-2030, que esta enfocado en au-

mentar el parque publico de vivien-
da, es la oportunidad para respon-
der a estas nuevas necesidades y a
corregir poco apoco el déficit queya
se viene arrastrando varios afios.
Apesardeesto, fuentes dela Aso-
ciacion de Promotores y Construc-
tores de Espafia (APCEspafia) sefia-
lan que, «se necesitan viviendas de
toda tipologia y diferente tamafio»
y, a propdsito del Plan Estatal, se
construiran mas del tipo asequible

(primeranecesidad) y de reposicidn,
que son de tres o mas habitaciones,
es decir, mas de 90 metros cuadra-
dos en promedio.

Frente a esto, el sector de la cons-
truccidn se enfrenta a otros retos pa-
raadaptarlaobranuevay proyectos
derehabilitacién aloscambiosdela
demografia. «Desafortunadamente,
larigidez de lanormativa urbanisti-
ca impide adaptarse a la demanda
conlarapidez necesaria, afiadiendo

dificultad ala produccién dela ofer-
ta de vivienda de toda tipologia»,
afiade APCEspafia. El presidente de
estaasociacionydelaAsociacionde
Promotores y Constructores de Ca-
talufia, Xavier Vilajoana, habia ad-
vertido en una entrevista previa con
ELMUNDO quelos constantes cam-
bios normativos estaban dificultan-
do al sector inmobiliario: «Son in-
versiones que se realizan a muy lar-
go plazo, por tanto, necestian esta-
bilidad. Quién se atreve a empezar
cualquier actividad econdmicasino
sabe si le cambiara las normas de
partido ante de que pite el arbitro el
final?».

MERCADO

«La demanda esta
cambiando, pero
el parque se
mantiene estable»

NUEVOS HOGARES
«Hay casas que
estan pensadas
para familias que
casi ya no existen»

ADAPTACION
«Los cambios en
la arquitectura
se producen de
forma pausada»

URBANISMO
«Larigidez delas
normas impide
adaptarse rapido
ala demanda»

Conlas previsiones, el desfase en-
tre los hogares y las viviendas con-
tinuara creciendo, también porque
la gestién de un planeamiento urba-
nistico puede tomar, de media, has-
ta 16 aflos, seguin Vilajoana. Por es-
to, sefialaba que «incluso si en un
afio hiciéramos las mismas unida-
des queloshogares que se generan,
no estariamos recuperando el défi-
cit que llevamos acumulando».

Lo que explicaria un incremento
en los precios de las viviendas aun
mayores para los nuevos hogares,
que tendran que enfrentarlos solos
en sumayoria. De hecho, solo el dé-
ficitacumulado encuatro afios, equi-
valente al 4% del parque de vivien-
das principales explica un 39% del
aumento del precio observadoen el
total nacional, segtin un informe de
CaixaBank. Es decir que sin las pre-
siones que ha causadolaescasezde
vivienda entre 2021y 2024, lamedia
de los precios a nivel nacional ha-
bria crecido un 3,7% al afio, un dato
muy lejano frente al 6% observado.
Esto, trasladado al panorama de los
nuevos hogares, indica que tendran
que pagar aun mas por las viviendas
adecuadas que no se construyen.
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Cortar la
circulacion,
la ultima
técnica

TENIS. Antes de las ATP Finals, Alcaraz
incorpora unas bandas a sus entrenos
para ganar fuerza y preparar el cuerpo

JAVIER SANCHEZ
Aparece Carlos Alcaraz en un entre-
namiento en el Inalpi Arena de Tu-
rin, el enorme pabellon que acoge
las ATP Finals, y realiza el calenta-
miento bajo las érdenes de su fisio-
terapeuta, Juanjo Moreno. Nadara-
ro, todo normal en el tltimo torneo
de la temporada, excepto unas cin-
tasnegras debajo de susrodillas. Con
ellas puestas realiza apenas un par
de ejercicios de movilidad, Moreno
se las quita y ya entonces el tenista
agarralaraqueta paraempezar a gol-
pear bolas. ;Qué son esas cintas?
sArrastra Alcaraz algunalesion? Mas

EL TORNEO

EL FORMATO. Enlas
ATP Finals, antigua Copa de
Maestros, se forman dos
grupos de cuatro tenistas y
los dos mejores de cada
grupo se clasifican para las
semifinales.

LOS RIVALES. Enel
sorteo, a Alcaraz le tocd
medirse a Djokovic, Fritz y
De Minaur mientras Sinner
se enfrentara a Zverey,
Shelton y Musetti.

ELNUMERO UNO. Para
volver a lo mas alto del
ranking ATP y acabar asi el
ano, el espanol necesita
ganar los tres partidos de la
fase de grupos, llegar ala
final o que Sinner falle.

LA HISTORIA. Esla
tercera participacion de
Alcaraz en el torneo. En
2023 llego a semifinales y el
afo pasado cayo en la fase
de grupos. En esa edicién el
campeon fue Sinner.
Djokovic, con siete, es
quien mas titulos tiene.

bientodolo contrario. Esas cintas se
llaman bandas de oclusion o ban-
das BFR-las siglas de blood flow res-
triction—, se utilizan para restringir
elflujo sanguineo en las extremida-
des del cuerpo y sirven tanto para
fortalecer la musculatura como pa-
ra prepararla para los partidos.

Alcaraz empez0 a utilizarlas en
2023 en su brazo derecho; luego se
las colocd varias veces en ambos
brazos —en el ultimo US Open aun
lo hacia antes de los calentamien-
tos—y, en las ultimas semanas, las
estausando enlas piernas, tanto en
sus sesiones de gimnasio de Mur-
cia como en sus sesiones prepara-
torias en Paris. Varios miembros de
su equipo, especialmente Moreno,
son seguidores de las ultimas ten-
dencias en fisiologia, y las bandas
BFR son una de ellas.

«Las bandas de restriccidén san-
guineasurgieron hace décadasenel
ambito delarehabilitacion delesio-
nes porque se comprobd que con
ellas se puede provocar elmismo es-
timulo aun musculo utilizando me-
nos carga. Una persona que solo pue-
delevantar 20 kilos en sentadilla por
culpa de alguna dolencia puede si-
mular un esfuerzo de 100 kilos con
bandas BFR enlas piernas. Al cortar
el flujo de sangre al musculo se pro-
voca igualmente la hipoxia muscu-
lar aunque el peso sea menor. Sin ir
muy lejos, Carolina Marin las uti-
liz6 durante la recuperacion de su
ultima lesion grave de rodilla. De la
rehabilitacion se paso a los gimna-
sios, porquelarestriccion sanguinea
facilita Ia hipertrofia, y en los ul-
timos tiempos ha llegado a los de-
portes de equipo y especialmente a
los deportes de resistencia. Ya hay
muchos ciclistas completamente sa-
nos que utilizan este tipo de ban-
das enlas piernas para forzar un es-
fuerzo extra, incluso en sus concen-
traciones en altura», cuenta Pedro L.
Valenzuela, investigador del Hospi-
tal 12 de Octubre de Madrid y editor
de la revista cientifica Fissac. Segun
un metanalisis de 53 estudios clini-
cos sobre BFRrealizado en 2022 por
investigadores de universidades co-
mo la St. George de Londres o la

BANDAS COMPRESORAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE ALCARAZ

BFR (Blood Flow Restriction).
Bandas adaptables que restringen
el flujo de la sangre durante el
entrenamiento.

Larestriccion parcial genera hipoxia
muscular, lo que desencadena la
liberacién de hormonas anabélicas y
el reclutamiento de fibras rapidas,
favoreciendo la ganancia de fuerza y
masa muscular incluso con cargas
reducidas.

=2
% =/

"y

Se colocan justo
encima o justo debajo
delos codos

Suelen fabricarse con materiales
elasticos o de nylon reforzado,
similares a los tensores médicos.
Los modelos mas basicos usan
velcro y una hebilla para ajustar
la presion

Los modelos mas avanzados
incorporan sensores y
compresores automaticos que
regulan la presion mediante
una app movil.

[ (g

Colocados por encima o por
debajo de las rodillas. Se
ajustan hasta restringir
parcialmente el flujo venoso,
sin cortar del todo la
circulacion arterial.

En el caso de
preacondicionamiento
isquémico, como el que usa
Alcaraz durante los
entrenamientos, la presion es
mayor y se corta el flujo por
breves periodos

de 3 a5 minutos para inducir
una respuesta fisioldgica.

Carlos Alcaraz junto a su
preparador fisico, Alberto
Lledd, en el Club de Campo
de Murcia, durante un
entrenamiento reciente.

EMILIO AMADE / ELMUNDO

FUENTE: Elaboracién propia.
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McMaster de Hamilton, los benefi-
cios del BFR son «medio-altos» en-
tre los adultos en baja forma, pero
no son tan espectaculares entre de-
portistas. Por eso Alcaraz, aunque
utiliza esta técnica para tonificarse
cuando entrena en casa, la usa mas
habitualmente en los torneos con
otro objetivo.

«Si las utiliza antes de sus entre-
namientos en un Grand Slam o es-
tas ATP Finals lo hace por otro mo-
tivo: es un preacondicionamiento is-
quémico. Se utilizan las mismas ban-
das, pero en este caso la presion es
mayor. En lugar de restringir la san-
gre, se corta totalmente la circula-
cion durante un maximo de cinco
minutos para que el musculo gene-
re sustancias vasodilatadoras como
el 6xido nitrico y que, al quitarse las
bandas, se produzca una hiperemia,
es decir, que llegue mas sangre. Asi
se mejora el oxigeno en sangre, la
movilidad e incluso hay una sensa-
cién analgésica», concluye Valenzue-
Ia, que indica que las bandas BFR
son cada vez mas populares, aun-
que hay contraindicaciones.

Cualquier deportista con proble-
mas de vasculatura deberia evitar
utilizarlas porque existe riesgo de

«Mejora el oxigeno
en sangre e incluso
hay una sensacion
analgésica»,
cuenta un experto

«Lomalo es que es
desagradable,
CcOmo Si te tomaran
la tension durante
cinco minutos»

trombosisy, ademas, acostumbrar-
se a su uso no es sencillo. «A algu-
nas personas no les funciona por-
que provocan una sensacion desa-
gradable. Eslo que llamamos efec-
tonocebo. Es como si te estuvieran
tomando la presion arterial duran-
te cinco minutos: se te empiezan a
dormir los pies, sientes un cosqui-
lleo... Hay quien no quiere utilizar-
las», cuenta el investigador.

Hace un par detemporadas, Alca-
razluciaunas cintas delamarca Akra-
fit, y este curso utiliza otras de Viok
Sport. Aunque esta ultima es una
empresa de Murcia, concretamente
deYecla, no hay en suuso unfin eco-
noémico; es mas, normalmente in-
tentaque no se vean demasiado pa-
ra evitar posibles conflictos con sus
patrocinadores. Un pack como el que
él utiliza cuesta unos 150 euros en
tiendas como Decathlon o Carrefour,
aunque hay modelos mas avanza-
dos que pueden superar los 1.000
euros. Esos artilugios permiten re-
gularla presion a través de una apli-
cacion movil y no obligan a hacerlo
de manera manual.

Dominio
abrumador

MOTOGP. Los espafoles han vencido en16 de las 20 carreras
disputadas/ Alex Marquez gana el ‘sprint race’ en Portugal

AMADEU GARCiA
El Mundial 2025 de MotoGP ha te-
nido, sin duda, un marcado acento
espafiol. Antes de aterrizar en Por-
tugal en su regreso a tierras euro-
peas, el campeonato ya acumula-
ba un total de 16 victorias espafio-
las en grandes premios, con un
Marc Marquez -obligado a bajarse
de la moto tras el accidente su-
frido en Indonesia- como gran do-
minador del curso.

El piloto de Cervera se ha mos-
trado implacable en su primera tem-
porada con el equipo oficial de Du-
cati, sumando 11 triunfos en las ca-
rreras del domingo y otros 14 en
las sprint races delos sabados. Si
Marco Bezzecchi no lo hubiera
arrollado en Mandalika, sus niime-
ros serian, quizd, aun mas especta-
culares. Su hombro derecho, por
fin, parece haber dejado de darle
guerra, aunque ha tenido que pa-
sar nuevamente por el quiréfano
para terminar de restafiarlo.

«No le quedaba otrax, explico el
doctor Angel Charte, director delos
servicios médicos de MotoGP, en
una entrevista concedida a Sky
Sportsltalia. «El caso de Marc Mar-
quez esta muy claro: no es ningu-
na tonteria. Ha sido una lesién im-
portante en un brazo ya muy cas-
tigado después de cuatro ope-
raciones. Creo que, como dice él,
hay que ser prudentes, escuchar al
cuerpo y esperar a estar al 100%p,
sefiald Charte, quien ademas re-
veld un detalle significativo: «<Ha-

biaun tornillo completamente do-
blado, aunque seguramente eraan-
tiguo. Imagino que aprovecharon
para cambiarlo y poner uno nuevo.
No puedo asegurar que tengarela-
cion con el ultimo accidente; nadie
puede hacerlo». Mas tarde, Davide
Tardozzi, director del equipo Duca-
ti, aclard en el mismo canal que el
tornillonollegd a sustituirse yque
no esta prevista una nueva inter-
vencion quirurgica.

Con Marc fuera de combate, su
hermano Alex Marquez, que ya ha
subido al primer escaldn del po-
dio en los grandes premios de Es-
pafia, Catalufia y Malasia, podria
aprovechar la cita portuguesa pa-
ra repetir triunfo y distanciarse en
eseregistro de Bagnaia, quien, pe-
se a no haber mostrado su mejor
version durante el afio, logro impo-
nerse en Estados Unidos y Japon.

También Fermin Aldeguer, otro
delos espafioles capaces de ganar
esta temporada -1o hizo en In-
donesia-, podria sofiar con repetir
éxito, aunque los entrenamientos
no le salieron del todo bien. Por su
parte, Raul Fernandez, vencedor en
Australia, ha decidido dar un paso
al costado al seguir lastrado por mo-
lestias fisicas.

En este contexto, Pedro Acosta
podria ser otro de los protagonis-
tas. El murciano, que ya ha subido
al podio en cuatro ocasiones -dos
deellasenlosplenosespafiolesde
Indonesia y Malasia (junto a Al-
deguery Alex Marquez enla prime-

ra, y con Alex y Joan Mir en la se-
gunda)-y ha sido segundo tres ve-
ces, buscasuansiado primer triun-
foenlacategoriareina. Entotal, los
pilotos espafoles han sumado 37
presencias en el podio esta tem-
porada, contando victorias e inter-
venciones.

En Portugal, Marco Bezzecchi se
llevd Ia pole en unos entrenamien-
tosdonde PedroAcosta logrouna
meritoria segunda plaza, mientras
queAlexMdarquez fuequinto tras
sufrir una caida. Su compaiiero Fer-
minAldeguer partiradesdelaun-
décimaposicion. Aun asi, el menor
de los Mdarquez pudo celebrar el
subcampeonato del mundo, ase-
gurado con su victoria en Sepang,
que supuso ademas su segundo
triunfo en unasprint race del curso.

Acosta tuvo que conformarse con
la segunda posicidn tras una ajus-
tadisima batalla entre ambos, se-
parados por menos un suspuro, 12
centésimas, mientras que Bezzecchi
cerro el podio, garantizandose el
tercer puesto en el campeonato. «<He
pensado que quiza teniamos algo
mas aceleracion en la ultima cur-
va y podiamos atacar», describo
Alex Marquez tras el triunfo. Acos-
ta, por su parte, lamento no haber
podido ser competitivos al inicio
del campeonato. Entre el resto de
los espafioles, Aldeguer fuesexto,
Pol Espargaré décimoy AlexRins
decimoséptimo. Joan Mir, en cam-
bio, no pudo finalizar la pruebapor
problemas mecanicos.

El gran
dia de
Norris en
Interlagos

E.M. MADRID
El inglés Lando Norris (McLa-
ren) dio ayer un golpe en la me-
sadel Mundial de Férmula1. En
el circuito de Interlagos se llevo
el sprint del Gran Premio de Sao
Paulo y fue el mas rapido en la
clasificacion, por lo que hoy sal-
drdenlapole.Lacaranegativa la
mostraron Fernando Alonso y
Carlos Sainz y también del neer-
landés Max Verstappen, que se
dejo en la pista brasilefia buena
parte de sus opciones de pelear
el campeonato del Mundo.

El asturiano fue sexto y el ma-
drilefio decimoséptimo enla ca-
rrera corta y quedaron elimina-
dosenlasegundarondadelaca-
lificacion. El piloto de Red Bull
salvd el sprint conun cuarto pues-
to,lejos dela cabeza, perolos cam-
bios que hicieron en el coche pro-
vocaron que no pasara de la pri-
meraronda dela calificacion. Un
desastre quele condenaasaliren
la decimosexta posicion.

Norris se afianza en el lidera-
toal sumarlos ocho puntos, am-
pliar anuevela diferencia con su
compaiiero Oscar Piastri en la
clasificacion del Mundial —que
tuvo que retirarse por un acci-
dente en la sexta vuelta-y casi
dejaeliminado Verstappen. El rit-
mo del piloto inglés sdlo lo pu-
dieron seguir Andrea Kimi Anto-
nelli, debutante en Mercedes, y
su compafiero de equipo, Geor-
ge Russell.

El piloto inglés marco el me-
jor tiempo de laronda, al cubrir,
con el neumatico blando, los 4.309
metros dela pista paulistaen un
minuto, nueve segundos y 616
milésimas y sus buenas sensa-
ciones se volvieron a repetir en
la lucha por la pole. Hoy, saldra
al frente de la parrilla por sexta
vez esta temporada después de
dominar la calificacion e impo-
nerse en la tercera ronda, con el
neumatico de compuesto blan-
do, en un minuto, nueve segun-
dos y 511 milésimas, 174 menos
queeldebutanteitaliano Andrea
Kimi Antonelli (Mercedes) y con
294 sobre Charles Leclerc (Ferra-
ri), informa Efe.

Piastri, segundo en el Mundial,
se quedo a 375 milésimas del in-
glésy saldra cuarto. Verstappen,
ya ve el liderazgo del Mundial a
39 puntos. Algo mejor, aunque
no demasiado, les fue a Alonso
yaSainz. El piloto de Aston Mar-
tin acabo undécimo y el madri-
lefio saldra desdela decimoquin-
taplaza en unatarde no muy pro-
vechosa. «La carrera fue dificil,
pero la usamos para buscar in-
formaciones», se consold.
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Antoine Griezmann celebra uno de sus tantos en el Metropolitano. OSCAR DEL POZO / AFP

los brazos para pedir perdon. Aca-
baba de cumplir la ley del ex. El la-
teral del Levante decidid aprovechar
no un espacio, sino una llanura que
el Atlético le habia dejado al segun-
dopalo enun corner. El defensamas
cercano era un Giménez que, a cin-
cometros, s6lo pudo ver como el me-
nudo lateral batia a Oblak.

El gol no afect6 alos de Simeone.
Mantuvieron ese juego alegre y ofen-
sivo que caracteriza a un entre-
nador al que la etiqueta de defensi-
voyanoseleaplicaenel 90%delos
partidos. Lo cierto es que este Atlé-
tico se podria decir que ataca mejor
que defiende, aunque suene a sacri-
legio viniendo de un equipo del Cho-

lo, que se situa en

LALIGA EA SPORTS (JORNADA 12) eltop-3 de equipos
mas goleadores.La
3 1 estadistica que lo
demuestra es que
ATLETICO LEVANTE los colchoneros bo-
taron 13 corneresy
METROPOLITANO. 60.119 ESPECTADORES lle garon16 veces al
Atlético: Oblak; Llorente, Giménez, Hancko, area, conun77%de
Pueriffalpa i 79, Suleno Moo posesion en el pri-
(Gallagher, min. 78); Julidn y Sorloth (Griez- mer tiempo.
mann, min. 60). Elarsenal que se
Levante: Ryan; Toljan (Garcia, min. 85), De- hafichadoarribalo
o Foeaba (e mng0) . Moreno M. justica Aunqueen
gasti (Koyalipou, min. 73), Carlos Alvarez, estos ultimos tiem-

Arbitro: Gil Manzano.

Tarjetas rojas: No hubo.

1: Griezmann (min. 80).

Griezmann vale
otra victoria

FUTBOL. El francés, que sali en el minuto 60, anoté un doblete
para vencer a un Levante que amenazo a un Atlético superior

LUIS NUNEZ-VILLAVEIRAN MADRID
Ocurrid el curso pasado. El otofio fue
dulce para el Atlético. Unaracha de
12 victorias consecutivas le terminé
por dar el campeonato de invierno.
Este curso quieren replicarlolos col-
choneros, conladiferencia de que el
inicio fue diferente en la cabeza de
laliga. EIMetropolitano es un fortin
yaélseagarran los de Simeone pa-
ra seguir escalando posiciones tras
un malinicio. Durmieron igualados
apuntos con el Barca, aunquelos cu-
1és deben aun jugar el domingo. Y

todo graciasa un francés que puede
que tenga otro rol, pero los goles no
sele haolvidado. Hizo dos, ylos dos
por listo, por estar en el momento y
en el lugar oportunos.

Empez0 el Atlético el choque con-
fiado. Lo locales se creian mejores.
Quizasloeran.Enlos primeros10o mi-
nutos, todo parecia indicar que el re-
sultado seria abultado. Barrios juga-
ba profundo, Baena hacia diabluras
entres cuartosy Giuliano seguia cas-
tigando a su par. Nada nuevo bajo el
sol. De hecho, cuando Dela metid en

su propiapuerta el primer gol del par-
tido, medio estadio celebraba conte-
nido, como una consecuencialégica
de lo que debia suceder. Pero Julian
Calero no perdia la tranquilidad.

El entrenador del Levante sabe
que los rojiblancos han perdido las
ventajas en muchos de sus partidos
de esta temporada. Esta vez no se-
riamenos. Lo peor es quien lo certi-
ficaria. SiManu Sanchez recibia unos
timidos aplausos en su presen-
tacidn como ex rojiblanco, 20 mi-
nutos después era €l quien alzaba

Brugué (Morales, min. 73); Etta Eyong.

Tarjetas amarillas: Olasagasti.

Goles: 1-0: Dela p. p. (min. 11), 1-1: M. Sén-
chez (min. 21), 2-1: Griezmann (min. 61), 3-

pos, quizasnoenci-
fras, pero en sensa-
ciones, Julian, lagran
estrella rojiblanca,
estéalgomasfallén.
No termina de ser
tan certerocomoha
mostrado en este
equipo, anotando to-
doocasitodolo quelellegaba. Enla
Champions, ante el Saint-Gilloise, fa-
116 un mano a mano impropio de €l
Y ante el Levante tuvo un par de dis-
paros claros que echo fuera.

Tampoco Sorloth estaba acusan-
do los elogios del Cholo sobre sus
ultimos partidos. Desaparecido el
noruego, salid Griezmanny alos1o
segundos consiguio el francés ano-
tar el segundo gol rojiblanco. No
muestraincomodidad el francés con
sunuevo papel estatemporada. Jue-
galo queletocay aprovechalos mi-
nutos que le brinda su entrenador
sin un mal gesto y con una gran ac-
titud. Ya son 700 esta temporada,
quizas mas de los que esperaba.

Pero elresultado eramas corto qui-
zas delo que esperabanlos cochone-
rosy aun quedaba hueco parala sor-
presa como la que casi da Koyalipu
trasunsaque de esquina. Elfutbolno
entiende de merecimientos, sino de
contundencia. A 10 minutos del final
volvio aaparecer laleyendarojiblan-
ca para poner las cosas en su lugar.
Porque en el sitio estaba el 7del Atlé-
tico. Esperandolosrebotes deunaju-
gada trabada en el area del Levante.
Se acabaron los sustos. O no, porque
Carlos Alvarez en el go quiso dar emo-
cidn al partido. Una falta directa que
se comid Oblak, pero la presencia de
Matias Moreno, en fueradejuego, sal-
v alos rojiblancos.

Calcan los colchoneros el resulta-
do con el que iniciaron esta racha en
casa: 3-1. Quizas engafosos todos,
también este, no por merecerlo, sino
por todo lo que ocurri6 en los parti-
dos. La contundencia, ya saben.

Corneres,
el trabajo
pendiente
del Cholo

L.N. V. MADRID
El dato es llamativo y mas con lo
que ocurrid en el primer tiempo
ante el Levante. El1 Atléticosacd13
corneres de los 21 que botaria en
los 9o minutos. Unasuerte que no
fue capaz de aprovechar en el par-
tido ante la escuadra levantinis-
ta,comonohahechoalolargode
todalatemporada. Son 92 saques
de esquina en lo que va de curso
y cero goles a favor. Ayer, el con-
junto de Julian Calero marcé en
uno y a punto estuvo de empatar
en otro. «La pelota parada no es
suerte. Estrabajo, insistir y encon-
trar las mejores sociedades para
encontrar soluciones», apuntd Die-
go Simeone.

Sélo el Elche y el Sevilla, ade-
mas del equipo del Cholo, nohan
conseguido sacar algo positivode
esta suerte en lo que va de tem-
porada. Claro que ninguno ha dis-
frutado de tantos lanzamientos
comolos chicos delargentino. Di-
jo Julian Calero, técnico del Le-
vante, que la férmula para apro-
vecharlos estan sencillacomo «te-
ner a un buen lanzador y ajuga-
dores que rematen». Algo que se-
cundé el entrenador rojiblanco y
recordo que suequipo disponede
esos perfiles y reveld que tra-
bajaran paramejorar esa especia-
lidad en el resto de temporada.

Precisamente, Koyalipou estu-
vo a punto de aprovechar otro al
final del tiempo reglamentario, lo
que hubiera supuesto el 2-2 has-
taque Griezmannvolvié ademos-
trar, como hiciera a los 37 segun-
dosdeentraren el campo, porqué
es el maximo goleador de la his-
toria rojiblanca con 203 tantos, y
porqué es muy efectivo, yasea es-
tando fuera o dentro del campo.
«Al final cada jugador quiere ju-
gar, lo que hace feliz es estar en el
campo, pero tengo la suerte de
que en el banquillo estan todos
conmuchas ganas y me motivan
ahacer lo mismo», apunt6 el pro-
tagonista tras firmar un doblete.

En el mismo sentido se expre-
s0O su entrenador sobre la su-
plencia del astro francés. «Nues-
tra idea es que el equipo somos
todos y luego empiezan 11 con
el portero, a partir de ahi estd la
fortaleza del grupo», comenzd
el entrenador, visiblemente mo-
lesto por responder a varias pre-
guntas sobre la suplencia del 7.
«Necesitamos a tener a todos
enganchadosy, reitero el argen-
tino. Y Griezmann le secundé
poco después enrueda de pren-
sa. «Todos somos iguales. Na-
die pones malas cara y yo ten-
go que dar ejemplo», explico el
goleador francés.
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El Girona
ganay deja
el puesto
de colista

ElGironarecupero ayer lasonrisa con
unavictoria contra el Alavés en Mon-
tilivi (1-0) que le permitio salir del po-
zo delaclasificacion. Elequipo de Mi-
chel Sanchez llegaba al duelo como
colista con siete puntos de 33 posi-
bles y unavictoria en 11jornadas, pe-
ro gano aire gracias a un tanto del
ucraniano Viktor Tsygankov.

LALIGA EA SPORTS

JORNADA 122

Elche 1Real Sociedad 1.

Girona 1 Alavés 0. Sevilla1 Osasuna 0.
Atlético de Madrid 3 Levante 1.
Espanyol 0 Villarreal 2.

Hoy: Athletic-Oviedo (14.00 horas).
Rayo-Real Madrid (16.15 horas).
Valencia-Betis (18.30 horas).
Mallorca-Getafe (18.30 horas).
Celta-Barcelona (21.00 horas).

J|G|E|P|GF|GC|Pt
1. RealMadrid |11 10| 0] 1]26 /10|30
2. Villarreal 12| 8| 2] 2[24|10|26
3. Barcelona |11 8| 1| 2/28|13|25
4. AtMadid |12 7| 4| 1|24|11|25
5. Betis 11| 5] 4] 2[18]12|19
6. Espanyol 12| 5] 3| 4]15/15|18
7. Getafe 1] 5] 2] 4[12|13|17
8. Sevilla 12| 5/ 1] 6/18|19|16
9. Alavés 12| 4| 3] 5[11|11]15
10. Elche 12| 3| 6| 3]13|14|15
11. Rayo 1] 4] 2] 5[12|14|14
12. AthleticClub |11 | 4| 2| 5]1113 |14
13. Celta 1] 2] 7] 2[13[14]13
14. R Sociedad |12 | 3| 4| 5]/14|17 |13
15. Osasuna 120 3] 2, 7] 913|111
16. Girona 12| 2] 4] 6[11(24|10
17. Levante 12 2] 3| 7]16/23] 9
18. Mallorca 1] 2] 3/ 6[11]18] 9
19. Valencia 1] 2] 3/ 6/10/20] 9
20. RealOviedo |11 2| 2| 7| 7|19] 8

LALIGA HYPERMOTION

JORNADA 132

Mirandés 2 Sporting 1.

Real Sociedad B 2 Leganés 1.

Eibar 3 Albacete 2. Huesca 2 Andorra 2.
Deportivo 3 Cultural Leonesa 0.

Malaga 2 Cérdoba 2.

Hoy: Las Palmas-Racing (14.00 h.).
Ceuta-Almeria (16.15). Granada-Zaragoza
(18.30). Cadiz-Valladolid (21.00 h.).
Lunes: Bugos-Castellén (20.30 h.).

J|G|E|P|GF|GC|Pt
1. Racing 12| 8] 1| 3281825
2. Deportivo 13| 6] 5| 22412 |23
3. Almeria 12| 6| 4| 2]23|18 |22
4. Burgos 121 6] 3| 3]19]12 |21
5. LasPalmas |12 5| 5| 2|12| 7|20
6. Cérdoba 13| 5] 5| 3]18|16 |20
7. Cadiz 12| 5/ 5] 2|11| 9|20
8. Valladolid 12| 5] 4| 3]15/11 |19
9. Sporting 13/ 6] 1| 6]18/19|19
10. Ceuta 12| 5] 3| 4]1114[18
11. Andorra 13| 4] 5| 41161917
12. Eibar 13| 4] 4] 5]/15]15]16
13. Albacete 13| 4] 4| 5/20/23 |16
14. Leganés 13| 3| 6| 41211 |15
15. Castellén 12| 4| 3] 5/15|15|15
16. R.SociedadB 13| 4| 3| 6|18 /19 |15
17. Mélaga 13| 4] 3| 6]16[17 |15
18. Huesca 13| 4] 3| 6]1218 |15
19. C.Leonesa |13| 4| 2| 7|15/19 |14
20. Mirandés 131 3] 3] 7114|2112
21. Granada 120 2] 5] 511211771
22. Zaragoza 12 1] 3| 8/ 6/20] 6

Ifiigo Pérez (entrenador del Rayo Vallecano) y Xabi Alonso (Real Madrid), que se enfrenta

n en Vallecas. J. MARTIN Y A. VAUGHAN / EFE

Cuestion de autoridad

FUTBOL. [fiigo Pérez y Xabi Alonso, dos técnicos sefialados por sus jugadores, hoy
miden sus fortalezas en Vallecas / Valverde, candidado a relevar a Tchouaméni

RAYO / R. MADRID

Batalla

Lejeune Mendy
Ratiu Chavarria

Pedro Diaz  Unai Lopez Isi

F. Pérez

De Frutos Alemao

Vinicius Mbappé

Bellingham  Giiler Valverde Brahim
Carreras Tren
Huijsen Militao

Courtois
Estadio: Vallecas.

Arbitro: J. Martinez Munuera.
Hoy: 16.15 horas. Dazn.

PABLO DE LA CALLE MADRID
Luis de la Fuente: «Lo sucedido es
unafaltaderespetointolerable». Ra-
ul Martin Presa: «A un futbolista se
le pagapor entrenar, por estar al100%
ypor obedecer al entrenador. Sipro-
testa por una decision esta faltando
al respeto al compafiero que entra,
al cuerpo técnico, alaaficion yal club.
Merece una sancion». Selecciona-
dor espaiiol y presidente del Rayo
Vallecano censuraronla actitud mos-
trada por Ivan Balliu hacia Ifiigo Pé-
rezal ser sustituido en el tramo final

del partido del pasado jueves en la
Conference. Un desprecio idéntico
al que sufrio Xabi Alonso por Vini-
cius en el dltimo clasico.

Laautoridad delos técnicos, cues-
tionada por unos jugadores visce-
rales que colocan sus intereses por
delante del colectivo. Unas secuen-
cias que desprestigian a los clubes,
que dejan marca. Unos conflictos
queluegointentan cerrar con comu-
nicados de arrepentimiento (como
el firmado por Vinicius, pero sin pe-
dir perdon al técnico) y declaracio-
nes apelando a la unidad. «Lo he-
mos arreglado en el vestuario, esta
hablado ya.Todo queda entre noso-
tros. Tema zanjado», dijo Jorge de
Frutos. «No hay ningun problema.
Ifiigo y Balliu son amigos. Esta to-
do bien», declard Sergio Camello.
«No ha pasado nada. Yo me calenté
el otro dia también y le pegué a un
microfono. Es parte de esto», advir-
tid Pacha Espino.

Inigo Pérez y Xabi Alonso coinci-
den hoy en la banda del estadio de
Vallecas tras comprobar como sus
jerarquias fueron desafiadas. Saben
quenopuedenmostrar debilidades
en pulsos en los que se miden sus
fortalezas. Dos entrenadores de una
nueva generacion que otorgan gran
importanciaal compromiso del gru-
po. Ayer, Alonso elogio la trayec-
toria y el trabajo de Pérez. «A Ifiigo
leveo conmucha personalidad, con

muchaautoridad, tienelas cosas cla-
ras. Me gusta cdmo transmite a los
jugadores», recalcd el tolosarra. El
preparador rayista declaré que no
hay ningun problema con Balliu, que
ambos son amigos y que el jugador
no serd sancionado por el club.
Todo sellado antes de un partido
que Xabi Alonso aventura com-
plicado. «Sera unavisita exigente, el
Rayo estda en buen momento, el afio

BARCA Flick
pide «espiritu
de lucha»
ante el Celta

AFlick no le gusté su Barca
ante el Brujas . «<Estuvimos
demasiado hundido y sin
conexion con el balony, dijo,
por eso pidi6 ayer a sus
jugadores «espiritu de lucha»
ante el Celta. Elaleman
defendio el impacto que estan
teniendo las bajas de Pedri,
Raphinha, Gaviy Joan Garcia, a
las que se pueden sumar
Koundé y Eric Garcia (fractura
de nariz rota). Advierti6 de que
Balaidos no sera un partido
facil, pero también ve la Liga
viva pese alos cinco puntos de
desventaja con el Real Madrid.

pasado se empatd alli... Estamos pre-
parados para un partido muy inten-
sow, sefialé trasincidir que quieraha-
cer borron y cuenta nueva tras la
derrota en Liverpool.

También destacd que no tiene nin-
gun reproche a la actitud de los ju-
gadores ni que se siente incomodo
conun grupo en el que destacan los
egos. «Tengo un vestuario con mu-
cha personalidad. Estoy muy con-
tento con todos», subrayo.

Xabi sabe que sin solidaridad, el
sistema se desquebraja, por eso va-
loramucholasaportaciones de Au-
rélien Tchouaméni como contrape-
so en lalinea medular. El interna-
cional francés permanecera de ba-
jadurante tres semanasy el princi-
pal candidato para ocupar su puesto
es Valverde, otro jugador con el que
ya tuvo una confrontacion. El uru-
guayo podria volver a su posicion
natural en el centro del campoy ce-
der la banda derecha a Trent Ale-
xander-Arnold. Valverde es otra
pieza basica para Xabi. En la Liga
hasido 10 veces titular, solo suplen-
teantelaReal Sociedad. En cuatro
ocasiones ha ejercido como late-
ralderecho (Villarreal, Getafe, Bar-
celona y Valencia) y ha rubricado
cuatro asistencias. En la Cham-
pions ha jugado tres encuentros,
sélo se ausento ante el Kairat Al-
maty, en aquel en el que mostraba
su desgana por jugar del lateral.
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SORTEOQS

LOTERIA PRIMITIVA
Combinacion ganadora del sabado:

2-17-22-25-32-40 (C44,R 8)

BONOLOTO
Combinacion ganadora del sabado:

3-16-34-37-39 (C44,R 9)

Aciertos Acertantes Euros Categoria  Acertantes Euros
6+R 0 BOTE 6 0 BOTE
5 0 gote  2+*C 2 78.506,94
5+C 2 10076375 90 872,30

e 4 4.175 28,21
5 201 1.838,14 3 78.409 4,00
4 10.586 50,77 Reintegro 487956 0,50
3 191.300 8,00

Joker: 8634049

Combinacion ganadora de jueves:

11-16-18-37-45-46 (C 22, R 9)
Joker:4 663 530

Combinacion ganadora del lunes:

14-19-29-37-40-41 (C 48,R 9)
Joker: 3179 563

SUELDAZO DEL
FIN DE SEMANA

28.88| SERIE: 006

SUPER ONCE

Combinacion ganadora del sabado:

1° Sorteo: 05-08-09-12-14-16-18-25-27-32-
35-38-48-60-68-69-72-76-82-83

2° Sorteo: 03-09-11-17-18-22-29-34-36-39-
46-53-54-55-56-60-72-74-78-79

3° Sorteo: 06-12-14-17-23-27-29-30-31-35-
39-40-43-54-59-73-74-75-80-85

4° Sorteo: 01-07-08-12-13-20-23-27-30-33-
34-36-44-46-60-68-73-77-78-80

5° Sorteo: 08-12-13-16-27-28-34-35-36-38-
40-47-50-56-66-68-71-75-78-84
TRIPLEX DE LA ONCE

807 - 150 - 544 - 321 - 531

EUROJACKPOT
Combinacion ganadora del viernes:
13-19-22-35-40 (soles: 02, 08)

Sorteos de la semana

Lunes, 3:
15-20-25-32-41-47 (C 42,R 5)

Martes, 4:
02-1027-32-41-49 (C 28,R 3)

Miércoles, 5:
10-17-19-24-36-49 (C 06, R 0)

Jueves, 6:
05-12-22-40-42-43 (C 28,R 2)

Viernes, 7:
12-14-20-23-41-45 (C 05,R 2)

CUPONAZO

91.388 SERIE: 06l

Sorteos de la semana

Jueves: Miércoles:
65.469 20.382
Martes: Lunes:
79.998 83.979

TOKIO

STA. CRUZ DE TENERIFE O
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CRUCIGRAMA PASATIEMPOSWEB.COM
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HORIZONTALES.- I. Persona cuyo trabajo es embalar. 2. Colina artificial
formada por la superposicion de ruinas de edificaciones en diferentes
épocas. Obtener y formar una figura de una materia blanda. 3. Hagan
alto en el campo. Champan espaiiol. 4. Perder la fruta o la carne la sazon
o0 empezarse a pudrir. Rematen, terminen de una determinada forma. 5.
Mintscula combinacion que abre puertas a lo singular en inglés.
Armazon con ruedas grandes, viejo y descompuesto. 6. Vigésima cuarta
letra del alfabeto griego. Tomas leche de los pechos. 7. Que no ha sufri-
do alteracion. 8. Apligque a una enfermedad o lesion los remedios nece-
sarios. Ave rapaz diurna de cabeza colorada y plumaje negro. Carta que
siempre gana.
VERTICALES.- I. Trayecto entre dos paradas. Elemento quimico de
. . numero atomico 89. 2. Grupo formado por Ana Torroja y los hermanos
Cano. 3. Epiy .... Examen para acceder a un puesto de médico residente.
4, Ponga una cosa en almaceén. 5. Es la capital de la Republica Checa. 6.
Sienta apetencia sexual hacia alguien. Con sus elementos mas espaciados de lo regular en su clase. 7. Autorizar que se haga lo mismo con los orga-
nos de un familiar muerto. Pronombre personal de segunda persona singular. 8. Organizacion Democratica. Tomar la comida o alimento que se toma
al mediodia. 9. Que bordara con realce. 10. Estado nimero 22 de Estados Unidos de América. II. Cosa que tiene vetas. I2. Cosas que en su superficie

forman granos. 'S0SouelY "Z| "BPEIBAY |
"BUIBGR|Y "0) "BJeWeDaYy ‘6 "1aWo) pQ ‘g ‘N[ “Jeuo(q ‘2 "B[eY ‘auwy ‘g “eSeld ]G ‘auadew|y 'y A Se|g ‘g ' ‘0uedapy ‘g -0y ‘edei3 ‘) -'SITYIILYIA ‘SY BNy ‘3Ing
'@ "0pEeJB)[BU| 'Y "L "SBWE|\ 'BS3W() "9 ‘0JeWO0lIen Uy ‘G ‘Uaedy "Jesed p "eAe] ‘uadwieay 'g *Jejapojy ‘|81 ‘g 'Y elopejequy ‘) -'STTVINOZIYOH :SINOIINTOS
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CANCER CAPRICORNIO

C’Pg LIBRA U
(21 marzo - 20 abril)

Tu espontaneidad puede llevarte a

tomar decisiones inesperadas en cues-

tiones familiares, impulsando una

transformacion positiva de tu vida.
TAURO

%
! D’ (21 abril - 20 mayo)

Si mantienes los pies en la tierra y te

permites analizar con calma cada

opcion, podras evitar arrepentimientos

y aprovechar oportunidades.
GEMINIS

J JQE (21 mayo - 21 junio)

Inicia proyectos artisticos o creativos
que te ayuden a expresar tus emocio-
nes y conectarte con nuevas personas
de manera auténtica.

<= (22 junio - 22 julio)
Reflexiona sobre tus palabras antes de
atribuir culpas, asi evitaras tensiones y
podras fortalecer la relacion con quie-
nes te rodean.

\ﬁ LEO
) (23 julio - 22 agosto)

La practica de deporte hoy puede ayu-
darte a canalizar energias y conocer
gente con intereses similares, generan-
do bienestar y motivacion.

VIRGO

. %
i g (23 agosto - 21 septiembre)

Organiza tus tareas de manera eficien-
te, priorizando empezar por aquellas
que tienen un impacto directo en tus
objetivos a largo plazo.

(22 septiembre - 22 octubre)
Intenta ver el dia como una oportuni-
dad para aprender y disfrutar, alejan-
dote de la idea de que todo esta lleno
de obstaculos y retos.

@ #53 ESCORPIO
2° (23 octubre - 21 noviembre)

Aprovecha este dia para fortalecer la
relacion con tu pareja, pues observaras
que todo lo que ocurra a tu alrededor te
ayudara aello.

LA
)g@ SAGITARIO
(. . (22noviembre - 22 diciembre)

Sera un dia claramente positivo o fruc-
tifero, especialmente durante la maiia-
na. Aprovéchalo para hacer los trahajos
mas complicados a primera hora.

(23 diciembre - 2 enero)
Las estrellas favoreceran la comunica-
cion con tus seres queridos, propician-
do reuniones donde se resolveran anti-
guos malentendidos.

ACUARIO

&
?,ﬁ (22 enero - 21 febrero)

Permite que la opinion ajena te haga
reflexionar, pero recuerda elegir con
sabiduria a quién debes escuchar real-
mente en este momento.

PISCIS

(%)
(22 febrero - 20 marzo)

Hoy podras compartir emociones con
alguien especial, lo que te permitira
comprenderte a ti mismo y disfrutar de
lainteraccion sincera.
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Lal

9.00 Vuelvo a empezar.
10.00 Viaje al centro de la
tele.

13.00 D Corazon.

15.00 Telediario I.

15.45 Deportes |.

15.50 Tarde al fin del
mundo. «Seis dias y siete
noches». EEUU. 1998. 98
min. Director: lvan Reitman.
17.25 Tarde al fin del mun-
do. «Togo, la historia jamas
contadax.

19.10 Tarde al fin del mun-
do. «Laisla de Nims.

20.40 Aquila Tierra.
21.00 Telediario 2.

21.50 Deportes 2.

22.00 La pelicula de la
semana. «Wonder Woman
1984». R.U. 2020. 151 min.
Directora: Patty Jenkins.
0.20 Cine. «Flashs.

815 Losmas...

10.00 Centimetros cubicos.
10.30 Los mas...

11.35 Juego de pelotas.
12.50 Cocina abierta con
Karlos Arguifiano.

13.50 Laruleta de la suerte.
15.00 Antena 3 Noticias .
15.45 Deportes.

15.55 Eltiempo.

16.00 Multicine. «Navidad
en la casa Bramble». Cana-
da. 2017. 105 min. Director:
Steven R. Monroe.

17.45 Multicine. «Una
Navidad reals.

19.20 Multicine. «Camino a
la Navidad».

21.00 Antena 3 Noticias 2.
21.45 Deportes.

21.55 El tiempo.

22.10 Una nueva vida.

2.30 Sportium Game Show.

9.15 Medinaen TVE. 7.30 ;Toma salami!

9.30 Buenas noticias TV. 8.20 Volando voy.

9.45 Shalom. 9.30  lumiuky.

10.00 Ultimas preguntas. 9.35 Volando voy.

10.25 Testimonio. 11.05 Viajeros Cuatro.
10.30 Eldia del Sefior. 14.00 Noticias Cuatro.
11.30 Pueblo de Dios. 14.55 ElDesmarque Cuatro.
11.55 Saber vivir. 15.25 Eltiempo.

12.30 Zoom tendencias. 15.40 Home cinema. «Ulti-
13.00 Flash moda. matum a la Tierra». EEUU.
13.30 Elescarabajo verde. 2008. 104 min. Director:
14.00 ;Qué animal! Scott Derrickson.

14.40 Sabery ganar fin de 17.45 Home cinema. «Terre-
semana. moto (Skjelvet)s.

16.15 Grandes documentales. | 19.55 Noticias Cuatro.
18.45 Eldocumental deLa2. 20.55 ElDesmarque Cuatro.
19.40 Beatus llle. 21.10 El tiempo.

20.05 Ciberdelitos. 21.20 Cuarto milenio: arran-
20.35 Argentinadesdeelaire. | cando la nave.

21.20 Imprescindibles. 21.45 Cuarto milenio.
22.30 Alcielo conella. 210 NFL. «Los Angeles
23.25 Cachitos de hierroy Chargers-Pittshurgh Ste-
cromo. elers».

Telecinco

7.40 Enphorma.

8.00 Love Shopping TV.
8.35 Got Talent Espaiia.
Momentazos.

9.35 Got Talent Espaiia.
13.15 ;Vaya fama! Presen-
tado por Cristina Lasvignes y
Fran Ramirez.

15.00 Informativos Telecinco.
15.35 ElDesmarque Telecin-

co.
15.45 Eltiempo.

16.00 ;Fiesta! Presentado
por Emma Garcia.

20.00 Agarrate al sillon.
21.00 Informativos Telecinco.
21.30 EIDesmarque Telecin-

co.
21.40 Eltiempo.

22.00 Gran Hermano: el
debate. Presentado por lon
Aramendi.

2.00 Gran Madrid Show.

6.50 Equipo de investiga-
cion.

7.45 Centimetros cubicos.
8.30 Aruser@s weekend.
10.30 Equipo de investiga-
cion.

14.00 La Sexta noticias I2
edicion.

15.00 La Sexta deportes.
15.15 La Sexta meteo.
15.30 LaRoca.

20.00 La Sexta noticias 22
edicion.

20.45 La Sexta meteo.
20.55 La Sexta deportes.
21.35 Salvados. «Victor
Manuel.

22.51 Salvados.

210 Pokerstars.

250 Pazy: que te recuer-
den como has vivido.

3.10 Latienda de Galeria
del Coleccionista.

VEO DMax

6.46 ;Como lo hacen?
Mundo animal.

7.30 Curiosidades de la
Tierra.

8.58 Duo de supervivientes.
10.36 Monstruos de rio.
Incluye «La raya de la muer-
te» y «El letal pez cabeza de
serpiente».

12.16 Aventura en pelotas.
16.55 Tesoros al descubier-
to. Incluye «Los animales del
inframundo de Egipto» y «La
ultima mision de Tut».

18.47 Control de fronteras:
Espaiia. Emision de seis
episodios.

21.30 Granjas en accion.
22.30 Seprona en accion.
Emision de cuatro episodios.
0.24 09I: Alerta Policia.
211  Grandes misterios de
la historia.

8.00 Teletienda.

8.15 Ellado bueno de las
cosas.

9.00 Misioneros por el
mundo.

9.30 Cine. «Cuatro noches
de boda.

11.00 Santa misa.

13.15 Ecclesia.

14.30 Trecey Cope. Es
Noticia.

14.40 Cine. «Las cicatrices».
16.30 Cine. «Los clarines
del miedo».

18.00 Cine. «El gran Ma-
cLintock».

20.10 Cine. «El hombre
tranquilo».

22.30 Cine. «El puente sobre
el rio Kwai».

1.30 Cine. «Red: Debieron
decir la verdads.

2.45 Teletienda.

Movistar Plus+

7.18 Yakarta (Extras).
1.35 Wilding, el regreso de
la naturaleza.

8.49 Cine. «Batman: la
mascara del fantasmax.
10.03 Serena Williams.
11.46 DeportePlus+.

13.02 Laleyenda de Alejan-
dro Magno.

15.22 Cine. «Siempre atu
lado. Hachikox».

16.51 llustres ignorantes.
17.20 Premier League.
«Man. City-Liverpool».
19.30 DeportePlus+.

20.15 La Casa del Futbol
Previa. «Celta-Barcelonax.
20.53 Laliga EA Sports.
«Celta-Barcelonax.

23.00 DeportePlus+.

0.23 Laultima llamada.
«Mariano Rajoy».

1.28 Cine. «Blade Trinity».

VEO 7

6.30 Caso abierto. Emision
de los capitulos «8 afios»,
«Permanencias», «Pues-

ta de largo», «Tarde de
perros», «Cargamento», «La
buena muertes», «Acosadors,
«Asesinato por placer», «Esa
mujer», «Lejos de casax,
«Musica diabdlica», «Estafa-
dores», «El nifo prodigio» y
«El fin del mundo».

17.00 Cine. «Future World
(Amanecer oscuro) ».

18.30 Cine. «Darkness of
Many.

20.20 Cine. «Doble impacto
mortal». EEUU. 2002. Direc-
tor: Kevin Bray.

22.00 Cine. «El destino de
Jupiter». EEUU, Australia.
2015. 127 min. Directoras:
Lilly Wachowski, Lana
Wachowski.

PARA NO PERDERSE

22.00/ VEO7

Accion y ciencia
ficcion: ‘El destino
de Jupiter’

Jupiter Jones vive en Chi-
cagoy se gana la vida
limpiando casas. Sin em-
bargo, desconoce que es

objeto de deseo de toda
la galaxia, pues es la re-
encarnaciéon de la ma-

Y =l
il } :
Cartel de la pelicula.

triarca de la milenaria
casa de Abrasax.
Un ex militar modifica-

do genéticamente trata-
ra de salvarla. Lilly y La-
na Wachowski, sempi-

ternas creadores de Ma-
trix, vuelven a crear un
universo propio en el que
mezclan la ciencia fic-
cién, la fantasia y la ac-
cion.

La cinta destaca por unos
impecables y espectacu-
lares efectos especiales,
al servicio de una trepi-
dante trama. Por ello, pe-
se a que el rodaje acab6
en el afno 2013, el filme
se estren6 dos afos mas
tarde a causa del arduo
trabajo de postproduc-
cién. Protagonizada por
Mila Kunis y Channing
Tatum, el resto del repar-
to también es de autén-
tico lujo, con nombres
como Eddie Redmayne
(La teoria del todo).

21.35 / 1aSexta

Victor Manuel, en
‘Salvados’

Victor Manuel lleva dé-
cadas reflexionando
sobre el concepto de
patria en sus letrasy
en su fuero interno y
esto es lo que opina de
quienes se erigen co-
mo sus salvadores. Lo
contara este domingo
en Salvados.

Canta lo que piensa 'y
piensa como canta. Vic-
tor Manuel habla de
manera visceral en Sal-

Victor Manuel.

vados en cuanto Gon-
zo saca el tema de la
patria y de aquellos que
-antes y ahora- se au-
toproclaman sus pro-
tectores.

6.30

6.50

150

8.55

10.00
10.30
14.00
15.05
15.30
15.40
17.50
19.25
20.30
21.00
21.10

Las rutas del lobo.
Mi camaray yo.

La catedral del cielo.
Patronay castiza.

Especial informativo.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.

Cine. «El chico de orox.
Disfruta el otoio.
Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.

21.15 Camara Real.

21.45 Ellegado invisible. «El
legado de los animales».
22.40 100% cine presenta-
cion.

22.50 100% cine. «Gigantes.
2.25 Miquel Silvestre por
Marruecos.

9.35 Momentos de Histo-
rias a Bocados.

10.00 Meza santua.

10.50 Momentos de Histo-
rias a Bocados. «Lakuntzas.
11.05 Abocados.

11.55 Sustraia.

12.25 Teknopolis.

12.55 Fotografias que
dejaron huella.

14.00 Atrapame si puedes.
14.58 Teleberri.

15.35 Gaur egun kirolak.
16.00 Eguraldia.

16.20 Muerte en las dunas.
18.05 Cineaventura. «Cold
Valleys: Muerte en Estiriax.
19.55 Detective Maria Kallio.
21.00 Teleberri.

21.40 Gaur egun kirolak.
22.05 Eguraldia.

22.20 Vascos por el mundo.
0.30 Bai, bagara!

7.00 Musica de banda.
8.55 137 Certamen Interna-
cional de Bandes Ajuntament
de Valéncia.

10.00 Santa Missa.

10.55 Apunts de pilota.
11.15 La finestra esportiva.
12.50 La via verda.

14.00 APunt Noticies. Migdia.
15.15 Cronica de la recons-
truccio.

16.15 Cine. «Jacknifex.
17.55 Cine. «Geronimo, una
leyendax.

19.50 Terra de festes.

21.00 A Punt Noticies. Nit.
21.40 Valencians al mon.
Incluye «Platges de Costa
Rica» y «Nantesx».

23.15 Labanda: minut i
resultat.

0.05 Cine. «Unitaliaa
Noruegax.

Madrid mejora tu vida.

Cine. «El diario de Noax.

10.30 Signes dels temps.
11.00 Missa conventual de
Montserrat.

12.10 Lliga Endesa. «Bas-
quet Girona-Bargax.

14.30 Telenoticies migdia.
15.40 Tarda de cine. «Alex
Hugo: un somni impossible».
17.30 Tarda de cine. «Alex
Hugo: El cami de I'esperit».
19.20 Assassinats al nord.
«Un secret ben amagat».
20.10 Atrapa’'m si pots. Els
millors moments.

21.00 Telenoticies vespre.
22.10 30 minuts. «Groen-
landia no es venx.

22.50 Bestial. «Joel Joan,
Ares Teixido, Marc Clotet i
Juan Avellanedas.

0.25 Cine. «La impaciéncia
del cors.

2.30 Noticies 3CatlInfo.

1.00
1.30
1.50
8.20
9.00
9.30
10.00
11.00
12.20
13.10
14.00

Con-ciencia.

Pan del cielo.
Testigos hoy.
Parlamento.
Espacio protegido.
Solidarios.

Santa misa.

Gente maravillosa.
Los repobladores.
Toros para todos.
Tierray mar.

14.30 Canal Sur noticias I.
15.35 Cine. «El diario de
Bridget Jones».

17.05 No dejes de soiiar.
19.20 Tierra de sabores.
20.30 Canal Sur noticias 2.
21.25 Andalucia porel
mundo. «Dresde y otros
destinos».

1.25 Golagol.

3.10 Lo flamenco. Presen-
tado por Manuel Curao.

10.30 Eucaristia ala Seu de
Mallorca.

11.20 Origens.

11.35 Balears des de l'aire.
Extra.

11.55 Primera FEB. «Palmer
Basket Mallorca Palma-
Hestia Menorca. En directo.
13.59 IB3 Noticies migdia.
Cap de setmana.

15.05 Eltemps migdia. Cap
de setmana.

15.15 Cuina amb Santi Taura.
15.40 Uep! Quina fira!

17.40 1B3 Junior.

18.20 Fredicalent.

19.45 Adins.

20.30 B3 Noticies vespre.
Cap de setmana.

21.40 El temps vespre. Cap
de setmana.

21.50 Lalala. «Gala 7».
1.00 lllencs ala carrera.

Consulte la programacién completa de 127 canales en www.elmundo.es/television

A"

TeleMadrid

Especial dia de la Almudena
con Raquel Pinay Ricardo Altable

Hoy, en directo a partir de las 10:30
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ZP si sabia lo que
pensaba el Rey de
Franco cuando v
firmo su Iey

A
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Los monarquicos siempre me E
han resultado tan
incomprensibles como las
que se meten a monja. Con
los puristas de la institucion
pasa como sile dicesaunode
esos pontificadores de pro
que te encanta ‘Lux. «<Amies
que la Rosalia que me gusta
es la de Los Angeles. Cuando
la vi en el Ochoymedio no
éramos ni cuatro gatos». La

RICARDO MARTINEZ

Monarquia requiere de fe...

...ciega. En casa crecimos anuestramane-
ra, sin pensar en servidumbres ni pe-
loteos; un poco por encimade nuestras po-
sibilidades. (Asi nos haido).

Mis padres trataron a Don Juan Carlos
dejévenesy siempre contaron que, en esa
época, tenia lasmanos encallecidas de tan-
tosaludaralagente. ;Y yo creci monarqui-
ca? Qué puedo decir: sali perra como mi
madre. El general me dijo que el Rey cuen-
taquecuando, debebé, me tuvo en brazos
me hice pipi encima. (Creo que él dice que
«me meé», pero para conjugar ese verbo hay
que tener su gracia. Otros sonamos ordi-
narios).

Hace tiempo ya no somos vasallos que
anhelan un buen sefior, sino ciudadanos
en busca de un jefe de Estado sin méacula.
Esono es propio de humanos. En Reconci-
liacion lo explica: «No soy un santo, el po-
der no ha limitado mi personalidad ni so-

focado misentido de lavida». Losque aho-
rase escandalizan porque haya escrito que
esRey gracias aFrancono han leido nada.
Ni a Vilallonga ni a Preston.

Sin embargo, no se le puede restar mé-
rito. Don Juan Carlos es un caso tinico en
la historia porque permitié el paso de una
dictadura a la democracia sin violencia ni
expropiaciones; sin persecuciones ni ven-
ganzas. JlImaginan a alguno de los que te-
nemos ahora renunciando a los poderes
de Franco? Con lo que les cuesta dimitir..
Ese el principal mérito del Rey, que tam-
bién hizo transicionar a los mas duros del
régimen. (Y habia muchos).

Pese a esa buena relacion con Franco, en
2007 Don Juan Carlos firmd la Ley de Me-
moria Histdrica de Zapatero, quien ya ha
dicho que «nole habianextrafiado» las pa-
labras del Rey sobre el dictador. También
que le habia notado «incomodo» cuando
despachaba con él sobre el asunto. «Tu sa-
bes quién me puso a mi», le comentd a ZP.
«Todos conocemos cdmo es €l en eso. Es

muy sincero, aunque no nos guste la sin-
ceridad expresada», sentencio el «princi-
pe» de Delcy Rodriguez. (Recordemos que
Aznar ya habia condenado el franquismo
en 2002). Otra cosa que agradece el Rey a
Franco es que firmara en 1969 un decreto
que consideraba prescritos los delitos de
sangre cometidos antes del 1 de abril de
1939. Juan Carlos [ desvela la conver-
sacion que en1971tuvo con Ceaucescu, en
Irdn, para que hiciera llegar un mensaje a
Carrillo. Entonces, el lider del PCE pasaba
el verano en Rumania: «No desates una
guerra civil después de la muerte de Fran-
co; déjame tiempo para legalizaros».

Mi padre siempre pensé que el tio Mar-
tin, el hermano de mi abuelo, y su sobrino
de 15 afnos, Demetrito, habian sido asesi-
nados en Paracuellos. En realidad, los en-
terraron en la fosa de Aravaca junto a va-
rios centenaresderepresaliados, comoLe-
desma Ramos y Ramiro de Maeztu.

En casa creci con los miedos clasicos de
los nifios, pero cuando no me queriairala

cama, el abuelo siempre me amenazaba
con que vendria a buscarme la masoneria,
Negrin... 0 el que daba mas miedo: jCarri-
llo! Mi abuelo siempre creyo lo que le ha-
bian contado. Nuncasupo que asu herma-
no se lo habian llevado a Aravaca. Murid
pensando que don Santiago era el asesino
de su hermano y de su sobrino.

Ayer publicamos en LOC, el suplemento
que coordino, unreportaje precioso de Jor-
ge Carrillo sobre Luchadoras, el libro que
haescritosobre sumadre. Meacordé de mi
abuelo, pero solo para darme cuenta de lo
que hemos cambiado en estos 50 afos. Ten-
gomuchas ganasde leer Reconciliacion pa-
ra saber lo que, de verdad, dice. En los ex-
tractos siempre hay interés y economia de
palabras. Se pierden las perifrasis, los ma-
tices... También en lo relativo a la relacién
del Rey con Franco.

sLibro oportuno? Lo que dice ZP: «Las
memorias van a corroborar que Felipe VI
estamejorando a Juan CarlosI, y mi deseo
es que Leonor mejore a Felipe VI».
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CULTUR[STA e Jennifer Lawrence: VIAJES » Una ruta sin prisas por YO DONA e La belleza segun Sue
“El arte desafia a la sociedad, le exige los secretos mas genuinos de la Nabi: “Los humanos somos sensibles
resistirse a las normas”. Pag. 2 parad151aca 1sla de Sn Lanka Pag 21 a ella por naturaleza’. Pag. 26
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EUROPEO
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 DURANTE

Nos colamos en su avion a
Londres nos vamos con ellos de pubs
: y vemos cOmo se preparan en el camerino
para el primer concierto de su gira. “Esta
es una familia de verdad, cada uno hace lo
que le sale de los huevos”, dice su cantante

Por Pablo R. Roces. Fotografia de Antonio Heredia




S RIMAA

EL DOCUMENTAL

‘El ultimo arrebato’ recupera
las claves ocultas y el misterio de
la obra maestra de Ivan Zulueta

Por Luis Martinez

rrebato aparece y San Sebastian recala ahora en el
desaparece. Y Festival de Sevilla, le ocurre algo
siempre estd ahi. parecido. A la propia peliculay a
Lapelicula que ellos, los directores. De repente, dar
Ivan Zulueta con tan solo uno de los infinitos
rodara en1979 misterios que atesora la produccion
para desespera- de vampiros, cine, heroina, muerte y

cién de unos, escandalo de otros,
ruina de los directos afectados y
obsesion de todos se mantiene
incélume, perfecta y tan eterna
como el propio misterio de la
muerte. O delavida. Se dirfaqueala
cinta que mejor y mas profunda-
mente ha marcado lo mejor ylo mas
profundo del cine espafiol le sucede
lo que al astrologo de uno de los
relatos imposibles de Jean Ferry. El
hombre, nos cuenta el escritor
surrealista, se levanta todos los dias
yvuelve unay otra vez a ajustar los
decimales sobre sus tablas hasta
intentar dar con el momento en el
que morira. Y asi, con su esfuerzo
mantenido sin interrupcion alo
largo de su existencia, el astrélogo
acaba por atisbar el iinico y funesto
sentido de este gran sinsentido.
Lavida acaba confundida con el
hallazgo del momento de
su desaparicion.

A Elultimo arrebato, 1a pelicula de
Marta Medinay Enrique Lopez
Lavigne que tras ser presentada en

eternidad que acabo con la carrera
de su director y anuncio alavezla
posibilidad de un nuevo cine se
antoja el tnico y funesto sentido de
este gran sinsentido; la ultima y
necesaria tarea de cualquier
cineasta. «La cinta de Zulueta es una
pelicula mutante que cambia cada
vez que aparece. Siempre diferente y
nunca sujeta a una unica interpreta-
ciony, dice Medina y Lopez Lavigne,
asulado,ledalarazon. Y ahade: «La
propia historia de su exhibicion,
siempre imposible, contribuye a su
mito, a sumalditismo. Durante

“La pelicula esta

enel centrodela
transformacion que
vivia Espaiia en ese
momento, del cambio
hacialamodermidad”
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mucho tiempo fue imposible verla
en ningun sitio. Luego se restaurdy,
cuando parecia que iba a ser su
momento con un gran estreno en
Estados Unidos, llegd el covid».

Elultimo arrebato esta planteada
como una pelicula dentro de una
pelicula. No podia ser de otro modo.
Es ficcion sobre la misma ficcion que
ordenala cinta de Zulueta (la
camara que devora alos que aella se
asoman), pero sin dejar en ningiin
momento de ser también documen-
to y manifiesto sobre la amplitud y
brillo de la muerte, de la pasiony del
cine. En ese divertidoy ala vez
Iugubre juego de espejos, Jaime
Chéavarri (amigo y siempre complice
de Zulueta) se descubre manchado
de culpa. «Fue imposible competir
con laheroinay, se le escucha decir.
El es coprotagonista con el propio
fantasma de Arrebato.

Pero, spor qué seguimos hablan-
do de Arrebato 50 afios después?
«Probablemente, la clave resida en
que lapelicula se encuentra en
medio de todo», razonan los
directores. «Arrebato», continian,
«esta en el centro de la transforma-
cion que vivia Espaina en ese
momento, del cambio haciala
modernidad, de una nueva forma de
relacionarse con laimagen que ya se
hizo patente en los trabajos de
cartelista, dela eclosion de la cultura
pop...».

Lo que queda es un pelicula que,
como la propia pelicula enla que
hace pie, se niega a ser definida.
Divertida a veces, profunday
dolorosa cuando se dejallevary
hasta cursi cuando le dala gana.
Pero, sobre todo, es un misterio
entregado al misterio de la muerte.
Cuenta Ferry que, a falta de una
suma, el astrologo se murio. De
haber completado su trabajo habria
sabido que yallegaba tarde. En
efecto, murio antes de morir. Murio
en pleno arrebato.

]

La acrtiz
Jennifer
Lawrence
estrena ‘Die My
Love’ ROBBIE
LAWRENCE/
CONTACTO

Eusebio
Poncelay
Cecilia Roth

en un momento
de Arrebato:

ISTA

LA ACTRIZ

“Ser madre abrio mi
corazon. Nunca pensé
que sentiria tanto amor
y tanto miedo ala vez”

Jennifer Lawrence. La actriz
protagoniza ‘Die My Love,
de la directora Lynne Ramsay

Por Luis Martinez

ada reaparicion de Jennifer Lawrence
se parece bastante a un regreso. Pero
no a uno cualquiera, sino al mas
esperado de todos ellos. No es que
Jennifer Lawrence tenga una nueva
pelicula, sino que Jennifer Lawrence
vuelve. Y es asi desde que fuera
premiada en Venecia por su trabajo en Lejos de la
tierra quemada dos afios antes de recibir su primera
nominacion al Oscar por Winter’s Bone. Luego tendria
tres mas y entre ellas, el sonado tropiezo en la
escalinata camino de su primera estatuilla por su
buen hacer en la discutible £! lado bueno de las cosas.
Entonces contaba con tan solo 22 afios. Ahora, 13 anos
después y con blockbusters en su cuenta corriente
como la saga Los juegos del hambre, Jennifer
Lawrence, ya se ha dicho, vuelve. Y 1o hace en plancha,
con uno de esos papeles desgarrados que, por su
exposicion y arrojo, la critica da en llamar, como poco,
«audaz». Rara vez un adjetivo asi es aplicado a un
actor por mucho que se abra las carnes en la pantalla,
pero tratandose de una mujer... Siente acaso que hay
un doble, machista y muy paternalista rasero? «No
sabria decir», responde cauta en su encuentro con la
prensa en el pasado Festival de San Sebastian. Y
sigue: «Aunque ciertamente, el lenguaje es diferente
segun se hable de hombres y mujeres. Pero,
entiéndase bien, no me ofendo, simplemente es
distinto». Y ahi, de momento, lo deja.

Die My Love es el titulo de la pelicula de su regreso.
La cinta dirigida por la siempre visceral Lynne Ramsay
adapta la novela de la escritora argentina Ariana
Harwicz Matate, amor (n6tese que el verbo va sin
acento y la frase con coma imperativa en medio). Se
trata de una traduccién del libro a la pantalla que no
deja ni prisioneros ni heridos. Todo abierto en canal.
Todo puro desgarro tanto emocional como carnal. Se

cuenta la historia de una
pareja que, tras mudarse al

I— campo por aquello de iniciar
“Me preocupa que se una nueva vida apartada de la
utilice lo que decimos misma vida, decide tener un
los famosos para hijo. Lo que sigue es crisis, Lina
. s crisis que tiene que ver con la
desviar la atencion y depresion posparto, con la
no hablar. de la§ angustia, con el vacio, con el
deportacwnes miedo y, por qué no, también

con el amor, con un amor

infinito que no cabe ni en el
cuerpo de la actriz ni en la misma pantalla. Ya habia-
mos dicho que estabamos delante de todo un regreso.
«Llega un momento en la vida en que el que no tiene
sentido que abandones a tu familia si no crees que lo
haces por una muy buena razén», dice por aquello de
dejar claro que a) dinero no le hace falta y b) la que
habla, ademas de protagonista, es productora.

El caso es que la pelicula llega a 1a vida de Jennifer
Lawrence en un momento que no se puede calificar
de momento cualquiera. El argumento central de la
cinta es la maternidad cuando ella misma no hace
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tanto ha sido madre por segunda
vez. «Ser madre», comenta por
aquello de unir los puntos entre la
realidad y Ia ficcidn, «ensanché mi
corazon. Nunca pensé que podria
sentir tanto amor y tanto miedo a
la vez. Sin duda, la maternidad
supone un sacrificio enorme tanto
personal como laboralmente, pero
la recompensa es increible. Ade-
mas, siendo egoista, para una
actriz que trabaja con las emocio-
nes, te ofrece un material inagota-
ble de inspiracidn, es un auténtico
pozo de sentimientos». Pausa.
«Por otro lado, estd siempre bien
contrastar pareceres. La madre
que yo soy es distinta a la madre
que soy en la pantalla, pero hay
algo en comun que convierte la
experiencia de dialogar con mi
personaje en muy enriquecedora
y, por qué no, también muy
divertida. Me preguntaba qué
haria yo en su situacién y las
respuestas que surgian eran muy
inquietantes».
Lawrence esta
convencida de que el

“Ya no me interesa cine cumple una

ni la reputacion ni el
construir una carrera.

funcion. «Creo que el
arte desafiaala
sociedad, le exige

Mi l'll‘li.CO interés es resistirse a las nor-
no alejarme mucho mas, cuestionar las

de mis hijos”

cosas. Asi que creo

que es una parte

intrinseca de ser
artista el discutir el status quo»,
afirma rotunda. Digamos que la
que habla es la Lawrence de
Madpre!, 1a Lawrence de No mires
arriba y 1a Lawrence de Causeway'y
no la Lawrence de Gorrion rojo,
X-men o laya citada Katniss
Everdeen, de Los juegos del ham-
bre. Es, en efecto, la Lawrence que
prepara su proxima pelicula con
Martin Scorsese (What Happens At
Night) y 1a Lawrence que cuando
nadie se lo esperaba sorprendié a
la concurrencia en la sala de
prensa de San Sebastidn con una
de esas declaraciones que refutan
ese empeio por no mancharse
que ultimamente acompafa a las
estrellas. «Estoy aterrada. Me
mortifica. Lo que esta sucediendo
[en Gaza] es nada menos que un
genocidio, y es inaceptable. Estoy
asustada por mis hijos, por todos
nuestros hijos... Lo que me entris-
tece es la falta de respeto que
impera en el discurso politico
estadounidense actualmente. No
hay integridad, los politicos
mienten, no hay empatia. Y todo el
mundo debe recordar que, si
decides ignorar lo que sucede en
otra parte del mundo, no pasara
mucho tiempo antes de que
también pase en el tuyo», fue lo
que dijo.
P.Enla segunda parte de su
declaracion manifestaba que
temia que se malinterpretaran
sus palabras. Lleva desde muy
joven convertida en centro de
atencion, ;es mayor el miedo
ahora que antes?
R. Si. Es dificil y, en
efecto, da miedo
hablar de cualquier
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cosa. No solo a nivel personal, porque sabes
que alguien se va a molestar o a herir. No, lo

que es mas importante es que lo que diga, sealo que
sea, se utilizard como una distraccion de los proble-
mas reales. El clickbait rapidamente convierte en
titular lo que diga un actor, cuando en realidad hay
cosas mucho mas importantes que necesitan la
atencidn del publico. Desde ese punto de vista, da
miedo. He estado en el ojo publico durante mucho
tiempo y me resbalan completamente las barbarida-
des que digan sobre mi. Lo que me preocupa es que
estemos hablando de una frase que dije y no de las
personas que ahora mismo estan siendo deportadas
ilegalmente en mi pais.

Queda claro.

No en balde, Ia que asi se expresa no ha dudado
desde muy el principio y desde probablemente su
posicidn de privilegio en significarse en todos y cada
uno de los movimientos que han convulsionado
Hollywood y alrededores en los tltimos afios. «Sin
duda queda mucho por hacer y mucho cambio ain
necesario. Todavia existe una brecha salarial significa-
tiva entre hombres y mujeres. Pero creo que el movi-
miento MeToo cambi6 el mundo. La sociedad y las
mujeres durante tanto tiempo normalizaron cosas que
simplemente no son normales, en lo mas basico, en
cémo esperamos ser tratadas. También cambié en que
el mundo se estd abriendo mds para que contemos
nuestras historias. Pero si, todavia queda un largo
camino por recorrer», dice para que quede clara su
postura, su ideario y su hasta su forma de estar en el
mundo. Y sigue: «Desde que a las mujeres se les ha
permitido tener un asiento en la mesay les han abierto
las puertas, el mundo creativo se esta expandiendo.
Para todos. Las mujeres tenemos una experiencia de
vida diferente y eso nos favorece a todos... Eso no
quiere decir que la mirada sea otra. La mirada femeni-
na no es tan diferente de 1a masculina. Todos nos
sentimos atraidos por lo bello, lo sexual, lo poderoso».

Die My Love es, de hecho, todo eso que dice Lawren-
ce. Es una pelicula bella, poderosa y nada pudorosa
en lo sexual. «Es una pelicula esencialmente sincera'y
eso exigia sinceridad en todo, también en el sexo...
Pero la verdad, y pese a la apariencia de intensidad, es
que lo pasé muy bien durante el rodaje. Mi personaje
sufre, yo no tanto. Estaba en mi segundo trimestre de
embarazo de mi segundo hijo, asi que tenia esas
hormonas que te hacen sentir bien después de tres
meses de estar muy mal todos los dias. Tenia mas
energia que nuncay lo pasé genial. Al final, era un
trabajo tan agotador que pocas veces recuerdo haber
dormido tan profundamente y tan bien», rememora
por aquello de quitar dramatismo
al drama. Y dicholo cual, se
detiene y se dirfa que hastase I

corrige: «Creo que reciente- u“ : .
mente, por fin, hemos empe- La mlradz! femenina
zado a ver a las madres como no es tan (]lel‘Cl‘ltE de
seres humanos. Ellibro de la mascu}ma. TOdQS
Ariana es buena prueba de nos sentimos atraidos
ello. Trabajar y criar hijos es por a]go quees bello,

extremadamente agotador. Es  gexual y poderoso”
un trabajo muy duro. El

proceso de parto y posparto
hace mucho dafio al cuerpo y ala mente, y ya no creo
que tengamos que fingir que es facil. Si, definitiva-
mente, hay que poder decir: ‘Lo estoy pasando mal’
sin que nadie piense ya que eres una mala madre».
Cuenta Lawrence que se siente bendecida. «Me
siento muy afortunada. Trabajé muy duro durante toda
mi veintena y disfruté de unas oportunidades increi-
bles que ahora me permiten vivir relajadamente y
disfrutar con mas intensidad del proceso artistico, que
es lo importante. Por fortuna, ya no me preocupa nila
reputacion ni el construir una carrera. Mi tinica preocu-
pacion en este momento es no alejarme mucho de mis
hijos y trabajar en lo que me gusta. Para ausentarme de
casa necesito una muy buena razony, concluye. Lo
dicho, Jennifer Lawrence ha vuelto, ha vuelto a volver.

"DIE MY LOVE' De Lynne Ramsay con Jennifer
Lawrence y Robert Pattinson se estrena el viernes.
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“Encontré laimagen
de mi padre ausente
en Diosito; hablo
con El dia y noche”

William Levy. El actor estrena junto
a Paula Echevarria la serie, también
producida por €l, ‘Camino a Arcadia’

Por Esther Mucientes

a primera vez que William Levy y Paula
Echevarria se conocieron fue pocos
dias antes de que tuvieran que
comenzar a rodar juntos. Camino a
Arcadia, la nueva serie que llega este
lunes a SkyShowtime, no s6lo ha unido
alos dos actores, que ya se consideran
buenos amigos, sino que ha sido la tabla de salvaciéon
del actor cubano, protagonista y productor de la
ficcion. «Fue un escape», asegura.

Cuando comenzo el rodaje de Camino a Arcadia,
William Levy estaba pasando uno de sus peores
momentos personales. No quiere entrar en detalles,
pero coincide poco tiempo después de que fuera
detenido en Florida por consumo de alcohol, distur-
bios e invasidn de una propiedad privada. Aquel
suceso le colocd durante meses en el candelero, pero
encontrd en su Arcadia una via de escape. «<Hubo
momentos dificiles y mas en mi vida personal y yo
creo que tuve suerte al compartir el set con gente que
supo entender momentos muy dificiles», cuenta el
actor mientras mira a su companera.

Producida por Secuoya, Camino a Arcadia narra la
historia de Pablo, un hombre que lo tiene todo: una
vida tranquila, una comunidad unida y un hijo al que
adora. Como entrenador de un equipo juvenil de
lucha canaria, es conocido por suamabilidad y su
actitud tranquila en la apacible ciudad de Arcadia.
Nadie conoce la verdad sobre su oscuro y peligroso
pasado. Tras vivir al limite en México, escapd de su
violenta vida para proteger a su hijo Bruno. Convertir-
se en padre lo cambio todo para €él, pero huir de su

antigua vida tuvo un coste. Mientras resurgen viejos
secretos y hierve la tension, Pablo se ve obligado a
enfrentarse a su pasado. ;Podra proteger a su hijoy
aferrarse al paraiso que creo, o destruira su vida
anterior todo lo que ama?

Arcadia es descrita en la serie como «un lugar para
las almas perdidas». Sin embargo, para ambos actores
su refugio no es s6lo un donde. En el caso de Paula
Echevarria es su familia, «esté donde esté». «Pero
sobre todo cuando siento mucho refugio es cuando
me voy a mi pueblo, Candas, en Asturias, que es como
mi todo. Alli pongo los pies en el suelo, estan mis
amigos de toda la vida, mis padres, mi hermano, mis
sobrinas; es donde nadie se interesa por nada mas
que saber si estas bien», explica la actriz.

Larespuesta de William Levy no es muy diferente.
Igual que para Echevarria, para el actor sus hijos son
su refugio. Sin insistir demasiado es él mismo el que
abre una puerta personal inesperadamente intima:
«Siempre me refugio, en cualquier momento sea
positivo o negativo, en Dios. El es siempre mi refugio.
Hablo con El dia y noche. Cualquier cosa que no vaya
bien o cualquier cosita que
yoquieraselopido.Ylohe g
hecho desde nifio».

v et ar tm Pa,ra Paula Epheva—
matriarcadoen Cuba. S Fria surefugio es su
madre, su abuela, sus tias, familia Yy su pueblo,
su hermana fueron sus Candas, en Asturias:
referencias. Sin una figura “AMli pongo los pies
paterna, aquel «fantasma» en el suelo”

del padre que nunca
estuvo lo cubrio Dios:
«Encontré esa imagen de mi padre ausente en Diosito.
Poco a poco lo fui buscando de esa forma y me refiero
muchas veces a él como mi padre».

Al actor le cuesta hablar de la serie mas que hablar
de sus rincones mas privados. Lleva muy a rajatabla lo
de «no hacer spoilers» ni contar de mas. Sile pinchas,
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habla algo, pero no demasiado. La ficcion es la histo-
ria de un hombre que tiene que huir y que tiene que
mentir para sobrevivir y para proteger a su hijo con el
que huye, siendo este un recién nacido. Les pregunta-
mos a ambos por las mentiras, por si en determinadas
situaciones una mentira esta justificada. Levy nos
corrige: «L.a mentira de Pablo no era una mentira
creada de la nada, era una mentira para poder sobre-
vivir y poder darle una vida a su hijo lejos de lo que le
ponia en peligro».

Les insistimos: gmentirian ellos para salvarse? «Es
que no es una mentira como tal, es como crear una
vida paralela para sobrellevar y para poder darle una
vida a su hijo lejos de lo que €l consideraba que le
podia hacer mucho dafio. No sé, no es una mentira, es
una protecciony, insiste el actor cubano. Paula Eche-
varria asiente.

Pese a que Camino a Arcadia es una historia de
venganza y de odio, también es una historia de amor:
la de Pablo (William Levy) por Irene (Paula Echeva-
rria) y su hijo, y la de Irene por Pablo. Ella, tras descu-
brir su pasado, le perdona y deja todo por él. La
pregunta es obligada: ;perdonarian ellos en cualquier
caso ala persona de la que estan enamorados? «Hay
que perdonar hasta donde tu puedas perdonar».
Explica ella que «hay que poner muchas cosas en la
balanza para ver hasta qué punto no podrias vivir sin
esa personan.

Levy, sin embargo, lo tiene claro: «No creo que
tenga el poder sobre nadie para perdonarlo». Y se
explica: «Para mi todo el mundo esta perdonado. Eso
no significa que yo acepte lo que hizo, pero perdonar-
lo si, porque cualquier persona comete un error. No
soy nadie para juzgar».

CAMINO A ARCADIA.
Primera temporada.
En SkyShowtime.

ASESINO EN SERIE

STA

‘Todas las delaley’: por quéla
serie con peores valoraciones de
la temporada es la mas relevante

Por Alberto
Rey

‘Camino a
Arcadia’es el
primer trabajo
Jjuntos de Paula
Echevarriay

William Levy.

Glenn Close,
en una escena
de la serie
‘Todas las de
laley:.

DISNEY +

stan pasando
muchas cosas,
todas muy locas y
todas al tiempo.
Pocos dias
después del
estrenodela
novena temporada de Selling
Sunsetllega a Disney+ Todas las de
la ley (All's Fair). En algunos
momentos, el veterano docu-reality
de bitches inmobiliarias de Netflix y
la nueva serie de Ryan Murphy son
virtualmente indistinguibles. A
veces Todas las de la ley no es Selling
Sunset porque sale Glenn Close.
Casi coincidiendo con ambos
estrenos, la superestrella
norteamericana ha estado en
Espafia, pero no para promocionar
esta nueva serie, sino para
participar en La bola negra, la nueva
pelicula de Los Javis. La casa de
estos ultimos bien podria aparecer
en un episodio de Selling Sunset.
Estan pasando muchas cosas,
todas muy locas y todas al tiempo,

Va sobre abogadas

en plan ‘drag’, en plan
agentes inmobiliarias,
en plan estrellas
porno, en plan
abogadas

porque vivimos en la post-post-
modernidad. Ahora todo es refe-
rencia, ironia, guifio y codazo. Si no
cédmo iba a ser posible una serie
como Todas las de la ley (0 una story
de Instagram con Carlos Gonzalez
y Glenn Close en modo besties).

Si echabas de menos Nip/Tuck,
esta es tu serie. El ya clasico loco-
drama sobre cirujanos plasticos de
Ryan Murphy se convierte, 20 afios
después, en una serie sobre aboga-
das que parecen drag queens que
parecen agentes inmobiliarias que
parecen estrellas del porno que
parecen abogadas. Una mezcla
entre The Good Wifey Las Kar-
dashian, con caras que podriamos
haber visto en la primera...yla
reina de las segundas.

En Todas las de la ley Kim Kar-
dashian comparte protagonismo
con Naomi Watts, Sarah Paulsony
Niecy Nash, habituales del Mur-
phyverso,y con una Glenn Close ala
que a estas alturas (ocho nomina-
ciones al Oscar y ninguna estatui-
1la) aparentemente ya le da todo
igual. Cuando, en el segundo
episodio de la serie, Close se
incorpora a su trama principal, lo
hace como un elefante en una
cacharreria. El efecto no es casual,
sino buscado. Tanto como contar
con estrellas invitadas cuidadosa-
mente extraidas de la cultura
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basura mas retorcida: en ese
mismo episodio aparece Elizabeth
Berkley, y en el siguiente, Jessica
Simpson. También vemos a Hari
Nef, como parte de una trama que
es ala vez transfobia pura y reivin-
dicacion trans radical.

Ryan Murphy no es conocido por
hacer series delicadas y, claramen-
te, no tiene la intencion de empezar
a explorar ese camino en Todas las
dela ley.Sureino es el del exceso, la
ostentacion y el oropel. Pero
siempre hay en €l dos o tres capas
de sarcasmo que planean sobre la
aparente banalidad de sus produc-
ciones. La forma en la que Todas las
de la ley parece hablar directamente
a sus espectadores es tan de brocha
gorda como autoconsciente. Como
Paul Verhoeven, Pedro Almodévar
o Bruno Dumont, si Ryan Murphy
quisiese ser sutil, lo seria. Sabe
cdmo hacerlo. Pero no suele querer
y esta en su pleno derecho.

Murphy tampoco quiere parar.
Coincidiendo con el estreno de
Todas las de la ley, hemos sabido
que la decimotercera entrega de su
exitosa American Horror Story
recuperara el reparto de Coven, una
de sus temporadas mas celebradas.
Vuelve hasta Jessica Lange. En
American Horror Story 1as casas
tienen mucha importancia. En
Selling Suset1o son todo, junto con
el botox, los bolsos de marca y el
metacrilato. En Todas las de la ley
hay modelazos, pelucones y, como
dirfa aquella, «acido y alurénico». Y
de regalo, una Kardashian.

Es una serie capaz de ser listisi-
may estupida ala vez. Es una carta
escrita a mano y un email chungo
convenientemente desviado ala
carpeta de spam. Es la serie con
peores criticas de la temporaday
una de las mas relevantes.

‘TODAS LAS DE LA LEY’
De Ryan Murphy
Disponible en Disney+
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De gira por Londres con Carolina Durante.
La banda arranco esta semana sus conciertos
por Europa. EL MUNDO se cuela con ellos en
su primera parada en la capital britanica: desde
el avion hasta cerrar un pub a medianoche

Por Pablo R. Roces. Fotografias de Antonio Heredia

e
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on las 9.22 de la manana y de la megafonia del avion
surge una voz mécanica: «El embarque ha concluido».
En ese instante, sin inmutarse, aparece Diego Ibanez
por el pasillo para ser el ultimo pasajero en tomar
asiento en el vuelo de Iberia que conecta Madrid con
Londres. La capital inglesa es el escenario elegido por
los miembros de Carolina Durante para iniciar una
gira europea que deberia haber arrancado en mayo y
que la rodilla rota de su cantante obligo a retrasar
hasta un grisaceo lunes de noviembre.

«Un puto lunes, tio, qué energia se puede tener un
lunes», se quejara el cantante del grupo a su llegada al
aeropuerto de Gatwick. Ese lunes, sin embargo, se
cerrara con unas cervezas en un pub londinense tras un
concierto en el que unos 700 expatriados espafioles
saltaran como locos, lloraran a lagrima viva y gritaran a
coro mientras el cuerpo sudoroso de Diego se desliza
sobre sus manos. «Joder, qué subidon», dira el cantante
al bajarse del escenario y pisar el camerino.

Pero ya llegaremos ahi. Porque es en la cabina del
avidn de Iberia donde empiezan estas 15 horas de viaje
por Londres con Carolina Durante. Cuando se presenta
el comandante del vuelo, Valerio
Lazarov -si, el hijo del histdrico
productor televisivo—, Diego ya
duerme en su asiento. Lo mismo
hacen sus compaiieros de banda:

Martin Vallhonrat (bajo), Juan
Pedrayes (bateria), Mario del Valle
(guitarra) y Julen Alberdi (guitarra'y
ultimo refuerzo del grupo). También
su tour manager, Adrian, y los dos
técnicos de sonido, Carlos y Sardi.
Ese es el equipo que aterriza en
Gatwick, pasa el control de
pasaportes y espera a que sus
cuatro cofres cargados con cables y
mesas de sonido aparezcan por la
cinta mecanica. Y ese es también el
momento de la frase: «Un puto
lunes, tio, qué energia se puede
tener un lunesy.

Por el momento, la suficiente
para adentrarse en el parking y esperar a las
furgonetas que nos trasladen a la ciudad. En esa
espera, Juan desenfunda su Kyocera Samurai
analdgicay, a puro fogonazo de flash, se dedica a tirar
fotos a todos los presentes. Pero la que todos esperan
tiene al fotégrafo de protagonista. «Quitate el gorro y
ponte ahi», le pide Diego. La escena es algo asi: un
chaval tefiido de un naranja intenso, apoyado en un
carrito que porta unos cofres en otro tono de naranja,
cargando con una mochila con una tercera tonalidad
del mismo color. Y las risas duran hasta que las dos
furgonetas hacen su aparicion.

Una para cuatro integrantes del grupo —Diego, Juan,
Mario y Julen— con su manager. Otra para Martin, los
dos técnicos, periodista y fotdgrafo. «Si ahora digo
algo que no debo, es culpa suya por dejarme solo
contigo», se defiende el bajista, que durante la horay
cuarto de viaje se sumerge en una conversacion a
cinco bandas que salta de los mejores bolos de la

banda en el dltimo afio a la dimision de Carlos
Mazon —que se acaba de anunciar- hasta llegar a
las rupturas de grupos pop espaiioles de los
ultimos meses —Carifio, Shego...—. «A mi estas
cosas me dan pena, me joden, la verdad. No es facil
tener una banday creo que hay que saber manejar
muchas cosas para aguantar. Y nosotros, aqui,
camino de 10 afios», deja caer justo antes de que la
furgoneta aparque frente al hotel.

[Ahora, un parén de un par de horas que unos
aprovechan para irse a comer y otros, para recuperar
horas de suefio después del madrugén.]

Son las cuatro de Ia tarde y una puerta garabateada
con grafitis y pegatinas superpuestas sirve de entrada a
un antiguo almacén ferroviario en Shoreditch, un
barrio del este de Londres que durante afios fue
escenario de raves de electronica y salas de concierto
que apenas se mantienen ya. En su interior, una cipula
de ladrillo bajo la que se apifiaran en unas horas unas
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Los miembros
de Carolina
Durante, en el
camerino.
Alaizquierda,
Diego, en el
escenario.

- -

700 personas y un minusculo escenario en el que
dificilmente pueden caber los cinco integrantes de
Carolina Durante. «Me voy a subir encima de Mario a
tocar, no me jodas», protesta Julen mientras Sardi y
Carlos se afanan por encajar altavoces, sintetizadores,
pedaleras, instrumentos... «<No seas quejica, esto esla
vuelta al rock and roll», le rebate uno de los técnicos.
De aca para alla anda Martin buscando una cinta
para cubrir sus mufiecas. Mario, a la puerta del local,
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fuma acompafiado ahora por Julen. «Es cojonudo tocar
en festivales, eso también es que el grupo crezca, pero
es que esto tiene otra épica. Es dificil de explicar, pero
no sabes lo que es sentir a la gente ahi cercax, detalla el
guitarrista antes de que los cuatro integrantes
presentes —falta Diego— empiecen a probar sonido. En
ese instante, en mitad de la sala vacia, se presenta un
Diego inmavil. «<Eso qué cofio es, suena fatal», suelta
cuando Julen se pone a probar distintos modos en su
guitarra hasta llegar a la acustica. Y no es hasta el final,

Arriba, Martin
yJulen, enel
ensayo. Abajo,
el repertorio
acompaiiado
deunas
cervezas.

casi una hora y media mas tarde, que se
sube al escenario para dar por probada su
voz en apenas dos minutos.

«Creo que ya podemos ir a tomar una
cerveza, sno?», anuncia el cantante dando
por terminada una prueba a la que han
llegado algunos colegas —la actriz Carla
Diaz, entre ellos—. En la sala, solo quedan
los dos técnicos y el manager para cerrar
detalles del concierto mientras el resto se
acercan al pub de la esquina. Primera
ronda de cervezas en un sofa de sky rojoy
la conversacion fluye. «Oye, se me habia
olvidado. Me he cargado Casa Kira, hoy no
se tocan, dice Diego y asiente el resto.

Segunda ronday los sofas empiezan a
ser ya compartidos con algunos ingleses.
«Los que son fans reales no nos piden
Cayetano, estan ya mas cansados de ella
casi que nosotros. Veras cdémo hoy no la
piden», pronostica Martin ante un nuevo
asentimiento masivo. En la sala contigua,
un presentador, como de guiz televisivo
de los 70, enuncia preguntas sobre cultura
inglesa -y alguna mundial- que pueden
valer 500 libras y una botella de vino.
«Estoy yo para jugar si no entiendo ni al
presentador», bromea Julen mientras
Juan vuelve a desenfundar la camara.

Tercera ronda y la conversacion avanza
hacia el tema musical del momento:
Rosalia. Lux todavia no se hafiltrado y
solamente Diego, pareja de su hermana,
ha podido escuchar el album. «Es mucho
mas que una estrella del pop, ese disco es
la consagracion en mito. Y no lo digo

porque sea mi cufiada», defiende el
cantante de Carolina Durante antes de
levantarse a por una cuarta ronda que se
convierte en una pinta y media de cerveza,
en lugar de la media que pretendia pedir.
«No nos hemos entendido bien con la aalf
pint», dice mientras la cerveza se va
repartiendo por el resto de vasos de la mesa.

Son casi las 21 horas. Quedan 30 minutos
para que se cumpla el horario y los vasos
todavia no se han vaciado. «Solo nos falta
llegar tarde al concierto», comenta Martin,
que inicia una primera desbandada hacia la
sala. Unos minutos después, en un
camerino con una nube densa, se presentan
los restantes. «Esta asi por el humificador
ese», se excusa el manager. <Y por el vapper
de Sardi», apostillan los miembros de la
banda que atin encuentran unas latas de
cerveza en una neverita, en la que también
esperan una botella de rioja, algunos refrescos, unas
botellas de aguay tres mas de Jack Daniels.

Y, de pronto, el silencio. Diego se hunde en un sillon,
movil en la oreja para dar una ultima escucha a Famoso
en tres calles. Martin se coloca la petaca. Julen deambula
de unlado a otro. Mario se recuesta, ojos cerrados,
sobre el respaldo trasero del sofa antes de reconocer
que va a salir a tocar con la misma camiseta con la que
durmio ayer. Juan prueba sus baquetas sobre un pad.
El resto miramos y esperamos. Lo Uinico que se oye es
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un ligero murmullo de la sala hacia la que ya suben los
miembros de Carolina Durante. En un recibidor, antes
de entrar, se funden en un abrazo durante segundos.

En la sala, completamente a oscuras, empiezan los
gritos de los fans que se aprietan contra una valla que
apenas separa el escenario del publico. Suenan Joderse
lavida, Misily Tempo 2:locura generalizada. Los grados
suben. Literalmente. El manager tiene que colocarle un
ventilador gigantesco —que no da aire— a Juan para no
derretirse a la bateria y deslizarse por la zona trasera
del escenario para cambiarle la guitarra, con una
cuerda rota, a Mario. Diego echa un trago a una botella
que le han dejado a los pies. «Qué mierda es esta», se rie
mirando también a su manager al descubrir que es
agua... pero con gas. «Joder, Ia botella es igual», replica
este. Pero el concierto sigue y un par de chavales vuelan
sobre las cabezas del resto con Joder, no sé'y los hay que
lloran con Elige tu propia aventura.

«Dales aire, Juan, que se me mueren, tio», dice Diego
al micro —su camisa es una mancha de sudor-en un
paron entre canciones. «No tengo ni pa mi, loco»,
responde Juan que arranca Yo pensaba que me habia
tocado Dios ala bateria mientras Diego berrea ese gran
«Quiero salir a buscarte /Al final, nunca es tarde / Para
huir de todo esto que hay aqui» a coro con la sala, que
todavia enloquece mas con Perdona, Hamburguesas'y,
sobre todo, Normal. Abajo el promotor apura para que
el concierto no se pase de hora aunque todavia queda
una—o dos—y un bafio de masas del cantante, que se
pone sobre la vallay en el estribillo de Las canciones de
Juanita se tira al publico para levitar durante el tramo
final de la cancidn. «La rodilla, la rodilla», se oye gritar al
manager que, junto a un gorila de la sala, le ayuda a
volver al escenario para una ovacion final.

sFinal? Para el promotor, si. Para el publico que pide a
gritos Cayetano, no.Y para el grupo... tampoco. «7wo
minutes, only two minutes», le grita Diego en un
inglés castizo al promotor. Y se canta Cayetano.
O se berrea. Y Julen se sube encima de un
altavoz a tocarla. Y cada uno hace yalo que
quiere. Porque todos sus amigos se llaman
Cayetano cuando una camiseta clasica del
Real Madrid —de las moradas de Teka, el
numero 93 y la inscripcidn «C. Durante»—
vuela antes de, ahora asi, la ovacion final.

—Menos mal que no os iban a pedir
Cayetano—-, les recordamos

-Eso es que no son reales [risas]. Pero sila
piden tenemos que tocarsela, joder.

Son las 11 de la noche y el silencio previo en
el camerino ya no existe. El humo ha sido
sustituido por una concentracion de sudor, de
camisetas tiradas por los rincones y el olor a
pizza industrial. «Qué puto subiddn de bolo,
cofio, coinciden los integrantes de la banda
con un trozo de pizza cada uno en sus manos.
—:Los lunes se pueden hacer conciertos entonces?
—Los lunes son una mierday se suele notar la
energia, pero lo de hoy ha sido una puta locura. Pero
una locura de verdad-, responde Diego

«Reiros, cofo, reiros que voy a hacer esa foto, grita
por otro lado Juan otra vez con la Sumarai mientras
coloca a algunos de los presentes para repetir una
escena que se acaba de producir y que no hallegado a
pillar. «Ya os digo que la voy a hacer, eh. Como si
estamos aqui todo el dia». Y todo el mundo exagera una
carcajada para que quede inmortalizada. «Mafiana a
las siete os quiero a todos en el zall del hotel que nos
vamos a Dublin», rompe Adrian la atmdsfera. Aunque
aun queda tiempo para una ultima visita al pub.

Son Diego y Juan los primeros en arrancar mientras
Martin y Mario se quedan recogiendo.

—Sois el grupo que menos tiempo he visto juntaros.
Le ha costado a Antonio pillaros hasta para la foto—, le
comentamos a Diego.

—No te fies nunca de esos grupos que te dicen que
son una familia, que tienen todo el dia la palabra en la
boca. Esos son los que acaban a hostias. Este grupo es
una familia de las de verdad, de las que cada uno tiene
libertad para que cada uno hagalo que le sale de los
huevos—, expone Diego justo antes entrar al pub.

Y poco a poco llegan los que faltan. Diego, en una
esquina con su cerveza. Martin charlando con un
colega. Mario y Julen comentando algo entre ellos.
Juan con la camara. Hasta que cierra el pub. Cada uno a
lo suyo, en el mismo espacio. Como un auténtico grupo.



10

imothy Lenton (Luton,1973)
recuerda como su vision de la
Tierra como «nuestro sistema
de soporte vital» estuvo muy
influida por su relacion con
James Lovelock, el mitico
autor de /a teoria de Gaia. Con
él estudio mano a mano en
los afios 90 los tipping points
(puntos de inflexion) que
cambiaron irreversiblemente
la historia de la Tierra, aunque entonces no se habia
siquiera acufiado este término. Tres décadas después,
al frente del Global Systems Institute de la Universidad
de Exeter, Tim Lenton esta considerado uno de los
precursores de ese concepto que esta calando entre los
cientificos: la existencia de «puntos de no retorno» que
pueden acelerar el cambio climatico y provocar un
efecto en cascada.

El primero de ellos, la muerte regresiva de los
corales, se ha podido producir alo largo de los dos
ultimos afos, con el blanqueamiento de los arrecifes a
nivel global, causado principalmente por el aumento
de las temperaturas entre 1,2 y 1,5 grados. El reciente
informe Global Tipping Points, advierte de que otros
«puntos de no retorno», como la regresion de la selva
amazonica, la alteracion de las corrientes del Atlantico,
el derretimiento de la capa de permafrost o la drastica
reduccion del hielo en la Antartida Oriental y en
Groenlandia, estan considerados como muy probables
con un aumento de temperaturas entre 1,5y 2 grados.

Lejos de resignarse ante las malas noticias, Tim
Lenton ha decidido darle la vuelta al concepto y hablar
al mismo tiempo de los Puntos de inflexion positivos,
como se titula su ultimo libro. Que las energias
renovables hayan cubierto en la primera mitad de 2025
la totalidad del incremento de la demanda eléctrica
mundial es uno de esos hitos. También lo es el bum de
los paneles solares, propulsado sobre todo por India y
China. Pese a sus fluctuaciones, la implantacion del
coche eléctrico puede convertirse en otro de esos
puntos criticos. El informe sobre los Global Tipping
Points, dirigido por Lenton y en el que han participado
mas de 200 cientificos de 26 paises, ha tenido una
amplia repercusion mundial. Hasta tal punto que el
presidente de la COP30 de Brasil, André Corréa do
Lago, lo ha calificado como «una sobria evidencia de
que la humanidad puede elegir cambiar y evolucionar
hacia un futuro mas seguro, prospero y equitativo» y se
ha comprometido a incorporar los puntos de inflexion
positivos dentro de la agenda de la cumbre que se
celebra en la desembocadura del Amazonas (Belém).

Antes de partir hacia la cumbre, donde participara
activamente, el profesor Lenton —con su bagaje de 25
afios de investigacion, galardonado con el premio
Wolfson de la Royal Society—habld con este diario
desde su despacho en la Universidad de Exeter.

P. Empecemos por la definicion de “tipping points”.
En espaiiol nos referimos a los “puntos de inflexion”,
pero algo se pierde en la traduccion...

R. Lo mas parecido es quizas hablar de los «puntos de
no retorno», cuando se pasa un limite a partir del cual
el cambio es irreversible. Yo suelo poner la imagen de
un nifio jugando a reclinarse en una silla y levantando
las dos patas delanteras: llega un punto en que la silla
se cae inevitablemente hacia atras... Aunque si
reacciona a tiempo, el nifio se puede inclinar hacia
delante y la silla vuelve a su posicién original.

P. ;Y cémo se entiende el concepto aplicado al
cambio climatico?

R. El clima es un sistema complejo y en todos los
sistemas hay elementos que, superado ese punto de
no retorno, pueden provocar un cambio autopropulsa-
do. Se produce lo que llamamos una retroalimentacion

ENTREVISTA

EN EL CLIMA
TAMBIEN
HAY PUNTOS

DE INFLEXION

POSITIVOS,
COMOLA

ENERGIA SOLAR”

TIMOTHY LENTON*

Domingo 9 de noviembre de 2025 | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO

P. Sureciente informe ha tenido un gran impacto al
considerar que el primer ‘tipping point’, el de los
arrecifes coralinos, se ha superado ya...

R. Hemos detectado efectivamente que en el 80% del
planeta se ha producido el blanqueamiento de los
corales, y eso ha ocurrido con un aumento de las
temperaturas entre 1,2 y 1,5 grados en los dos ultimos
afos. La muerte regresiva de los corales en aguas
templadas puede tener un impacto en las vidas de
cerca de mil millones de habitantes y de una cuarta
parte de las especies marinas. Eso no quiere decir que
todos los arrecifes coralinos del mundo vayan a morir.
En algunos lugares sobreviviran, y en la Gran Barrera
de Australia se esta experimentando con medidas de
mitigacion como la siembra marina.

P. ;A qué otros puntos de no retorno nos estamos
acercando?

R.La primera lista de tipping pointsla elaboramos en el
2008: algunos han quedado obsoletos y otros se han
ido introduciendo. Pero hay algo comun en nuestros
modelos, y es que los puntos de no retorno podrian
producirse con aumentos de las temperaturas entre 1,5
y 2 grados, antes de lo que proyectabamos en principio.
P. ;Cual es el punto de inflexion que puede tener un
mayor impacto?

R. Posiblemente, el de la circulacién del vuelco
meridional del Atlantico (AMOC, por sus siglas en
inglés). Es el responsable del 90% del transporte del
calor a través del océano Atlantico y tiene una gran
impacto no so6lo en Europa, sino también en el Africa
occidental y en el sur de Asia. El riesgo es sustancial-
mente mayor que el que creiamos hace unos afios y el
umbral critico puede estar entre 1,5y 2,5 grados. La
alteracion de la circulacion oceanica podria provocar
una cascada de impactos, desde inviernos extremos en
Europa a variaciones en las lluvias monzonicas en
India o Pakistan que podrian efectos catastroficos.

P. ;La Amazonia se acerca al punto de inflexién?

R. También estd mas cerca que lo que crefamos, y en
este caso no solo por el aumento de las temperaturas,
también por la deforestacion y por la accion humana.
Las areas protegidas y los territorios indigenas tienen
un fuerte potencial de mitigacion para mantener las
reservas de carbono y evitar el colapso del ecosistema.
Pero los bosques de propiedad publica han registrado
un mayor nivel de degradacion. El bosque tropical mas
extenso del mundo corre el riesgo de convertirse en un
ecosistema de tipo sabana en cuestion de décadas, con
lo que todo ello supondria en pérdida de biodiversidad
y de absorcion de CO2. Por eso tiene una importancia
especial que la COP30 se celebre en Brasil.

P. ;Tiene esperanzas de que se hable finalmente de
los ‘tipping points’ en las mesas negociadoras?

R. Eso espero. El presidente de la COP30 ha dado
mucho apoyo a nuestro informe. Espero que haya un
reconocimiento del riesgo al que nos enfrentamos: un
efecto domind de puntos de no retorno que convierta el
cambio climatico en algo incontrolable, con un
gravisimo impacto sobre la vida en el planeta. Espero
que sirva para reforzar la llamada a mantenernos por
debajo delos 1,5 grados, o excederlo lo minimo posible.
Hay también voluntad de incluir los puntos de inflexion
positivos dentro de la agenda de accion climatica.

P. ;Como surge laidea de darle un giro positivo al
concepto? ;Estamos realmente a tiempo?

R. No podemos engafiarnos: necesitamos una
aceleracion radical de la accion. Después de mas de 20
afios investigando el efecto de los puntos de inflexion
negativos me di cuenta de la necesidad de contribuir a
encontrar soluciones. Dejé de darle vueltas a como
hemos llegado hasta aqui para pensar en cdmo salir de
aqui. De ahinacié la idea del libro.

P. Tengo entendido que el editor torcio el gesto
cuando vio el titulo: ‘Puntos de inflexion positivos'..

R. Bueno, existe esa creencia de que las buenas noticias
no son noticia. Yo he intentado encontrar un punto de
equilibrio. Por un lado las malas noticias de cuales son
los riesgos si seguimos asi. Por otro, explicar que esa
estrategia de amplificar y acelerar los cambios en el
sistema es posible si llegamos a esos tipping points.

P. ;Y cudles son esos?

R. El mas claro es el bum de la energia solar, que
acabard siendo posiblemente la fuente de energia mas

amplificada, con un efecto en cascada muy dificil de
controlar. Eso es lo que puede pasar si no controlamos
los tipping points del clima que hemos identificado.
Controlar esos riesgos es la manera de contener el
impacto del calentamiento global. Hasta ahora hemos
tratado el cambio climatico como una evaluacion
cientifica, ha llegado el momento de considerarlo
como una evaluacion de riesgos porque superado el
liston de los 1,5 grados de aumento global de las

Cumbre del clima. El cientifico britanico
aportara a la COP30 sus hallazgos sobre los
‘tipping points’: puntos de no retorno en el
clima que provocan cambios en cascada.
“Nos enfrentamos a un efecto dominé que
convierte el clima en algo incontrolable”, dice

temperaturas, nos estamos acercando a los puntos de
no retorno que pueden tener un impacto muy grande
en las poblaciones y en la naturaleza.

Por Carlos Fresneda. Fotografia de Robinson College

barata en la reciente historia. Y eso ha sido posible
gracias a las economias de escala: cuanto mas produ-
ces, mas barato. Y también por el «contagio social»: la
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El punto de inflexion en
el coche eléctrico llegara
cuando sean mas baratos
que los de combustion”

“En ausencia de Trump,
espero que surjauna
‘coalicion de voluntarios’
como en Ucrania para
acelerar los cambios”

“La energia solar acabara
siendo la fuente de energia
mas barata de la historia
gracias a las economias

de escala: cuanto mas
produces, mas barato te sale”

implantacion de paneles solares en una comunidad
esta muy influida por el hecho de que la gente ve a sus
vecinos instalar los paneles en sus tejados.

P. Usted habla de la implantacion del coche eléctrico,
pero la percepcion es que las ventas no despegan...
R. Eso ha podido ocurrir en Europa, pero hay mucha
desinformacion. Y lo cierto es que las ventas crecieron
un 26% a nivel mundial en septiembre con respecto al
afio pasado, sobre todo en Asia. China esta impulsando
el camino, con la economia a escala y la infraestructura
necesaria. El punto de inflexion definitivo ocurrira
cuando sea mds barato comprar un coche eléctrico.

P. Usted recalca también lo importantes que son los
incentivos y las decisiones politicas. ;No existe riesgo
de una marcha atras de politicas ambientales
encabezada por Donald Trump, que tacha el cambio
climatico como “la mayor estafa de la historia”?

R. Por desgracia, los lideres no estan a la altura de la
tarea que tenemos por delante. Necesitamos un
liderazgo real y yo espero que de la COP30, y en
ausencia de Trump, salga una «coalicion de
voluntarios» como en la guerra de Ucrania para
impulsar y acelerar los cambios a nivel global.
Actuando juntos es la manera de arrastrar al resto.

P. ;El petrdleo volvera a ser tabti en la COP30 en un
‘petroestado’ como Brasil?

TIMOTHY LENTON
Experto en cambio
climatico de la
Universidad de Exeter

R.No podemos seguir hablando de reduccion de
emisiones sin hablar de la reduccion progresiva de los
combustibles fosiles. No hay alternativas, pero si
muchos intereses creados para evitar que se hagala
transicion energética. Yo creo que el imperativo
econdmico se acabard imponiendo y reconoceremos
que los combustibles fosiles son la opcion mas cara.

P. ;Acabaremos viendo los ‘tipping points’ en los
informes oficiales del IPCC?

R. El préximo informe sera sobre las ciudades, y me
han encomendado ser uno de los autores lideres en un
grupo de trabajo. Asi que habra seguramente una
referencia muy concreta a los tipping points.

P. Hablenos de como influy6 su trabajo con Lovelock
en su carrera y en su vision sobre el planeta...

R. La teoria de Gaia fue una inspiracion crucial para mi
acercamiento a los sistemas climaticos. Como
investigador, siempre he considerado la Tierra como
nuestro sistema de soporte vital. Con Lovelock pude
estudiar los puntos de inflexion en la historia del
planeta, solo que entonces no los llamabamos asi.
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SORIA, EPICENTRO
DE LA ESPANA
DISCRETA DONDE
SE VIVE BIEN

Ni vacia ni apretujada. La ciudad de los
poetas representa a esa otra parte del pais, pr -
la de las capitales de provincia menores de 1.
100.000 habitantes, que no sufre los males .
de las dreas metropolitanas. En 2026 abre
alli el Centro Nacional de la Fotografia. Sus 4
habitantes cuentan qué tiene (y qué no)

b !

Por Jose Maria Robles (Soria) _/.
Fotografias de Carlos Garcia Pozo - ’

n extrafio mapa aparecié en la ' . { =

primavera de 2021 a la entrada TS IR A

del Collado, 1a calle de las '

tiendas y los bares en el centro SRy 4

de Soria. Presentaba la geografia

dela ciudad de forma nunca <.

vista. Por un lado, empleaba los -

colores de las lineas de metro e

para unir lugares emblematicos

(el Museo Numantino o los

margenes del Duero) con
instalaciones de servicios publicos (comisarias, centros
de salud...). Por otro, informaba de la distancia y del ' -
tiempo necesario para ir andando de uno a otro punto.

Aquella telarafa arcoiris se llamé metrominuto Soria'y e ==
con ella el gobierno municipal (PSOE) quiso sensibilizar a - =
vecinos y visitantes acerca de los beneficios de moverse a ) j
pie tanto para la salud como para el medio ambiente. P
Adaptaba al callejero local el esquema original
popularizado una década antes por el Ayuntamiento de
Pontevedra (BNG). Y también afiadia unas gotitas de )
ironia a eso de la movilidad sostenible, al apropiarse de L v
los cddigos del transporte subterraneo y poner en valor el .-{id
acto de gastar suela en vez de rueda. v !t .

El momento no podia ser mas oportuno. Soria y el resto —— '“'Jf'i'.—'..‘.? v
del pais afrontaban el afio I d.C. (después del Covid) : . .
todavia con el shock en el cuerpo. Dar un paseo por la . y
calle después del confinamiento seguia pareciendo un Ny
pequefio placer. O la expresion de un estilo de vida que la oo
pandemia volvio mas apetecible que nunca.

«Soria ofrece equilibrio. No hay atascos ni estrés y la
naturaleza esta a un paso. Todo esta cercay eso te da
tiempo: tiempo para ti, para tu familia y para disfrutar de
la vida cotidiana», comenta David La Orden a la entrada
de La Alameda de Cervantes, el equivalente local del
Retiro. «Vivir sin la sensacidn constante de ir con prisa,
acudir al trabajo andando —o en coche en menos de 10
minutos—, salir a hacer deporte o simplemente
desconectar es lo que mas valoro. Y lo mas dificil de
conseguir en una gran ciudad».

La Orden nacio6 hace 39 afios en la ciudad castellana y
sigue residiendo en ella tras asentarse laboralmente
—trabaja como técnico de mantenimiento en Iberdrola—y
formar una familia. Es padre de dos nifias, corredor de

montafia, dinamizador cultural en una
asociacion de vecinos... y una muestra
andante de sorianidad.
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—s;Cambiarias tu vida actual por otra en

Madrid o Barcelona?

—No. Me gusta visitarlas, pero no viviria en
ellas. Todo va demasiado deprisa. Todo cuesta mas —en
dineroy en energia-y al final tienes menos tiempo para ti.
Aqui tengo lo que necesito.

Soria es el epicentro de la Espaiia intermedia, interior e
interconectada. Intermedia, porque agrupa a las 14
capitales de provincia por debajo de 10s 100.000
habitantes; esto es, la comprendida entre los 36.240
vecinos de Teruel y los 98.276 de Lugo. Interior, por su
ubicacion geografica: son ciudades diseminadas en la gran
equis que se dibuja entre Pontevedra-Ciudad Real y
Huesca-Caceres. E interconectada, ya que las urbes del
tercer escalén administrativo conservan algo mas que un
residuo del vinculo comunitario.

A diferencia de la vacia —la rural-y la apretujada -Madrid,
Barcelona y algunas de las islas—, la Espafia capitaprovincial
ha sido poco estudiada por economistas y socidlogos.
Paraddjicamente, cada vez es mas observada como nucleo
de resistencia o ultimo bastion del Estado del bienestar.
Sobre todo, ahora que problemas como el encarecimiento
de la vivienda, la masificacion de los servicios publicos, el
deterioro de las relaciones humanas o la contaminacion se
agravan en los grandes nuicleos metropolitanos.

A ojos de una parte de la ciudadania, al menos de la que
sufre retenciones interminables para llegar a la oficina,
tiene que esperar meses para que le atienda un médico
especialista o valora la seguridad, estas ciudades medianas
pueden resultar tan ideales como las que lideran la
Champions League de la buena vida: Zurich, Copenhague,
Groningen... S6lo que para disfrutar de ellas no hay que ir a
Centroeuropa.

«Hay algunos casos de paulatina despoblacion y
muchos otros de brillante reactivacion, especialmente en la
esquina noroeste de Espafa, en sentido amplio, que han
renovado sus valiosos centros historicos y son referentes
hoy en dia. Soria es una capital (y una provincia) muy
interesante», corrobora José Antonio Herce.

El economista y ex profesor de la Complutense es el
coordinador del informe EI lujo de vivir en Cuenca, Soria y
Teruel, promovido por la CEOE y publicado hace justo un
afio. Las escasas 100 paginas del documento son un
antidoto contra el veneno del agorerismo. Herce defiende la
calidad de vida y las ventajas competitivas de estos tres
territorios, agrupados en la Red de Areas Escasamente
Pobladas del Sur de Europa (SSPA, por sus siglas en inglés).
Su tesis se sustenta en 17 factores repartidos en seis
categorias: servicios esenciales (salud y educacion),
recursos vitales (vivienda, empleo e ingresos), entorno
social (comunidad, balance vida-trabajo y seguridad),
entorno ambiental (activos ambientales y proximidad a la
naturaleza), servicios necesarios (compras, cultura y
deporte/ocio) y oportunidades socioecondmicas
(movilidad y accesibilidad, emprendimiento, fiscalidad y
soportes productivos).

Gracias a este dosier sabemos, por ejemplo, que el precio
medio de una vivienda de 8o metros cuadrados en Soria
capital —el nicleo mas caro de las tres zonas menos
pobladas—asciende a 92.000 euros tras haberse
incrementado un 15,4% en los ultimos cinco afios. Muy por
debajo del 25% de alza en Madrid para un inmueble con las
mismas caracteristicas.

También que el subidon del alquiler ha sido mucho
menos pronunciado en estas representantes de la Espafia
intermedia: +144 euros en Teruel, +160 en Cuenca y +184 en
Soria frente a los +304 de Madrid y los +240 del resto del
pais. Cada vivienda de alquiler que sale al mercado en
Soria tiene de media a 26 familias interesadas, lo que
supone un incremento del 10% en un afio, segun datos del
portal Idealista. Que igualmente brinda un dato insdlito: la
capital soriana es la Unica de las 52 espafiolas que no
registra una sola vivienda okupada a la venta, situandose
Ccomo una excepcion en el mapa inmobiliario espafiol. Mas
de 23.000 propiedades se comercializan en dichas
circunstancias en la actualidad en el resto del pais.

Ojo: Soria—con Avila- es 1a capital castellano-leonesa
que menos habitantes ha perdido en la ultima década.

Por lo demas, el informe de la CEOE estd plagado de
estadistica contraintuitiva: Cuenca, Teruel y Soria tienen 2,1,9
y 1,6 centros de salud por 10.000 habitantes frente alos 0,4 de
Madrid y los 0,6 de Espaiia. Una ratio favorable que emerge
igualmente en educacion (Soria dispone de 7,3 centros
educativos por cada 10.000 habitantes; Madrid no llegaa 5) y
el paro: cuando se publico el documento el desempleo en
Espafia superaba el 12%, mientras que en Soria era del 6,8%.
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Herce se reafirma en el uso del
sustantivo /ujo para aludir a unas
regiones minusvaloradas durante
décadas. Lujo como sindnimo de
equilibrio entre lo personal, lo
profesional y lo aspiracional.
«Cuando se habla de lujo y se
menciona a Cuenca, Soria, Teruel,
Palencia o Zamora, la mayor parte
de la poblacion adultavaa
establecer inconscientemente una

Bt

asociacion entre parte de su

genética social y la sensacion de
bienestar. Va a pensar en lo bien

que se vive en el mundo rural, no
en si tiene una autovia en la puerta
de su casa», explica. «En los
territorios rurales faltan bienes y
servicios mas modernos, pero no
tantos», matiza para denunciar que
en el abordaje de la despoblacion
ha predominando el enfoque
reivindicativo-utilitarista.

El economista anima a
profundizar en la investigacion del
contexto histdrico. «El éxodo rural
espafiol es relativamente reciente,
hablamos de los afios 50 y 60.
Nuestros abuelos se marcharon i

porque se morian de hambre y 7 o ;
porque no tenian acceso a los -
medicamentos que podian salvar la o g

vida de sus hijos, que si estaban
disponibles en las ciudades. Exodo
es una palabra dolorosa que todavia
pervive en el imaginario colectivo»,
destaca. «En Europa, en cambio,
dicha migracion desde el campo
tuvo lugar mucho antes. Las
ciudades medianas de la Europa
rural acometieron reformas
espectaculares, y eso se esta viendo
también en Espanan».

Habria que ver si éste el caso de Soria, donde en
aproximadamente un afio se inaugurara el primer museo
estatal deslocalizado: el Centro Nacional de la Fotografia
(CNF). Habria que ver, ademds, si puede verse como idilica
una urbe casi sin tren a Madrid ni una buena carretera a
capitales regionales como Valladolid y Logrofio. Y si tener
un restaurante con una estrella Michelin (Baluarte) eleva el
estatus de la patria chica del torrezno. Y si los sueldos que
no proceden de la Administracion contribuyen a fijar una
poblacidn diferente de la que tiene canas y calvas (41,6
afios de media). Y si, en fin, es un lujo vivir en la tercera
capital de provincia mas fria del pais: 11 °C de media anual,
s6lo por detras de Burgos y Avila.

Viajamos a la ciudad de los poetas para intentar
responder a estas preguntas. Lo primero que se descubre
alli es que la transformacién de Soria en los dltimos afios
va mucho mas alla del reordenamiento urbanistico. La
apuesta por la reduccion de emisiones y la multiplicacion
de superficie peatonal palidece frente a los logros de la
ciudad en materia educativa. De hecho, los resultados de
los estudiantes sorianos en Selectividad y los tres
indicadores del Informe Pisa (Lectura, Matematicas y
Ciencias) la han hecho merecedora del sobrenombre de la
Finlandia espafiola.

Va amarilleando asi el escrito enviado en 1849 por
Mariano Mufioz y Lopez, primer gobernador civil de Soria,
al ministro de Comercio, Instruccion y Obras Publicas. «Su
suelo estéril no permite grandes adelantos en la
agricultura, y por las escasas fortunas de sus moradores y
la falta de vias de comunicacidn no pueden nacer ni el
comercio nila industria», dejo constancia Mufioz y Lopez
para defender la permanencia del entonces unico instituto
en la ciudad. «No queda otro remedio para adelantar las
fortunas de los particulares que la puerta del saber».

Que una sociedad con tales carencias lidere hoy los
rankings nacionales de excelencia académica y figure en
el top ten mundial por delante de los paises ndérdicos habla
de la magnitud del éxito de esta porcion de la Espafia
intermedia. ;Gracias a qué? Al esfuerzo de los propios
alumnos, al compromiso de profesores bien preparados y
dispuestos a no dejar a nadie atras —aunque eso exija
mantener abiertos los institutos por las tardes y en julio-y
alos programas de atencion individualizada de la

DAVID.
Cred una
startup’ que
monitoriza
frutales... desde
un lugar donde
no los hay.

SUSANA

Y OSCAR.
Nacieron en
Soriay adoran
vivir alli, salvo
por la falta de
anonimato.

MIGUEL
ANGEL E INES.
Lideran el IES
A. Machado,
estandarte de
‘la Finlandia

espaiiola.
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Administracién autondmica (PP). Completan la receta una
oferta desbordante de actividades extraescolares gratuitas
y una cultura que reconoce el esfuerzo y el valor del
conocimiento: en el callejero soriano abundan las placas
con nombres de cientificos, ingenieros y pedagogos.

Miguel Angel Delgado (58 afios) e Inés Soria (53) son el
director y la jefa de estudios del instituto publico Antonio
Machado, el decano de los centros educativos locales. Ese
que protegid el gobernador civil a finales del siglo XIX. Y el
mismo en el que propio poeta sevillano dio clase. Los
actuales niveles de calidad de vida de Soria y su potencial
para incrementarlos también se deben a lo que hacen los
profesionales de la docencia dentro y fuera de clase. «Una
de las ventajas que tenemos es el tamafio de la ciudad ala
hora de relacionarnos con Ia gente. Somos un pueblo
grande. No me atreveria a decir que nos conocemos todos,
pero si que tenemos una imagen aproximada de donde
esta ubicado cada uno. Y eso es positivo», avanza Delgado.

«Tal vez en las ciudades grandes nos estan empezando a
mirar con un poquito con envidia sana, sefiala su colega,
quien admite que la forma soriana de vivir «condiciona
muchisimo la educacion... y al revésy. «Y luego hay otra
cuestion puramente cultural: nuestros abuelos nos decian
que teniamos que estudiar duro para procurarnos un
futuro. Esa percepcion de la educacién como una forma de
tener oportunidades esta muy consolidada. Y esta
impregnando igualmente a alumnos que proceden de
otros paises. En el instituto tenemos alumnos de mas de 20
nacionalidades», detalla Inés Soria. Ambos forman parte
del colectivo de sorianos retornados por voluntad propia.
En su caso, tras formarse en Madrid y Zaragoza,
respectivamente.

Por el puente de piedra sobre el Duero, en plena
rehabilitacion, aparece Buba Bacar Camara. Nacié en
Guinea-Bisau, tiene 51afios y vino a Soria con 25. Trabaja
desde hace casi una década como técnico de acogida en la
Fundacion Cepaim, que asiste a inmigrantes y personas en
riesgo de exclusion social. Cuenta que alguien le hablo
bien de la ciudad al llegar a Espafia y lo vio claro.
«Entonces éramos pocos los africanos en Soria y no se veia
alainmigracién como ahora», recuerda. «Me gustd porque
no era un sitio con mucho barullo. Yo
venia de un pais en conflicto. Habia estado
en otras partes de Europa y buscaba
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estabilidad laboral y calidad de vida. Me
impresionaron el clima, la gente... y las
fiestas de San Juany, detalla.

Bacar, que ahora ayuda a recién llegados como lo fue €I,
es padre de dos chicos de 15 y 14 afios. «Estamos
trabajando para que se dediquen a algo que pueda
estudiarse en Soria o lo mas cerca posible», reconoce como
si quisiera saldar una deuda de gratitud. La fuga de talento
autdctono es uno de los eternos retos no de Soria, sino de
todala Espana intermedia.

Sin embargo, los casos contrarios también existen. Y ya
estan empezando a dejar de ser excepcionales. El soriano
David Francés es CEO y cofundador de Agerpix, una startup
nacida en 2019 que vende maxima eficiencia agricola.
+Como? Combinando IA, machine learning y big data para
monitorizar campos de cultivo. kEmpezamos trabajando
con frutales. Podras imaginarte entonces que Soria y
Castilla-Ledn no es el mejor sitio para esto. Aqui
trabajamos muy poquito. Nuestro ambito de accién es
Aragdn, Catalufia, Comunidad Valenciana, Andalucia,
Extremadura... Nosotros empezamos aqui porque
teniamos ganas», explica el emprendedor tecnoldgico bajo
la monumental Biblia en piedra que es la fachada de la
Iglesia de Santo Domingo. Para muchos especialistas, una
de las mejores del Romanico espafiol.

Agerpix ya opera en mercados como el chileno o el
peruano y da trabajo a 25 profesionales de alta
cualificacién. Una plantilla «<superjoven» y, «en un 80%»,
soriana. «Nos cuesta mucho encontrar mano de obra
porque se trata de perfiles técnicos. Estamos ante la

ALBA.

Con Carlos, su
marido, ha
puesto en
marcha Noctis
Hotel. Ninguno
delos dos es de
Soria.

BUBA.

El técnico

de Cepaim
procede de
Guinea-Bisdu.
Tiene dos hijos
sorianos.

ALFREDO

Y MERCHE.
Echan en falta
mds comercio e
infraestructura
yven que Soria
se estandariza.
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pescadilla que se muerde Ia cola: la gente joven se marcha
porque no hay trabajo; pero cuando silo hay no esta para
que se les contrate», lamenta.

Reconoce Francés (45 afios) que los clientes que acuden
averle a Soria a veces se sorprenden de que en El Collado
él sea algo asi como una estrella del rock, con tanto saludo.
Y asegura que, aun en el caso de que el negocio siga
creciendo y la expansion sea inevitable, el cuartel general
se mantendra donde esta: en el poligono de Las Camaretas.
«Sentimos mucho arraigo. Presumo de Soria por ahi y me
gustaria que siguiese funcionando como hasta ahora»,
apunta. «Dicho esto, en toda Soria hay un déficit de
internet alucinante. Hay empresas muy potentes
trabajando cerca de nosotros que no tienen fibra, y eso no
se puede permitir».

De los ultimos en asentarse y creer en Soria como
escaparate del buen vivir son Alba Ledesma (35 afios,
natural de Salamanca) y Carlos Muriel (37, nacido en
Madrid). Se trata de la pareja detras del proyecto Noctis
Hotel: un alojamiento boutigue sélo para adultos situado en
plena naturaleza, a apenas un kildmetro de la ciudad.
Ninguno de los dos se dedicaba al sector turistico hasta
que sintieron un flechazo en las inmediaciones de la Sierra
de San Marcos, habitada por corzos y buitres. «A los dos
nos encanta el campo. Un dia, en 2018, descubrimos esta
finca y nos enamoramos de ella», confiesa Ledesma sobre
un terreno que llevaba década y media en desuso y donde
hoy hay 14 suites construidas con hormigdn, cristal,
madera y roca que se mimetizan con el entorno.

Antes de convertirse en un hotel destino —«los clientes
suelen preguntarnos qué mas pueden
hacer en Soria en los tres o cuatro dias que
van a estar»—, el proyecto nacio6 en 2021
como Finca San Marcos, especializada en
bodas y eventos corporativos. Noctis es la
culminacion de una propuesta que
también cuenta con piscina, burbujas para
observar el cielo nocturno soriano y
restaurante con productos de kilometro
cero. «<El mayor lujo actualmente es el
silencio, la tranquilidad y el ritmo de vida
mas pausado y disfrutable», resume
Ledesma mirando a lo lejos su ciudad
adoptiva. 25 trabajadores de la zona
conforman la plantilla de Noctis, que
ultima un proyecto en Logrofio y
—sorpresa— planea abrir en Madrid un
alojamiento similar al soriano entre 2026
y 2027.

De acuerdo, y si todo en Soria es tan de
color de rosa, spor qué no hay caravanas
de vehiculos yendo hacia alli para
instalarse, como en el Oeste americano?
Sergio Andrés Cabello es profesor de
Sociologia en la Universidad de La Rioja.
Hace tres anos publicd el ensayo La
Esparia en la que nunca pasa nada (Ed.
Foca), en el que alertaba de los problemas
comunes que padecen los nticleos de
entre 10.000 y 100.000 habitantes que
perdieron su tejido industrial en los afios
90 y los primeros 2000 o que pretendieron
vivir de los servicios primero y del turismo
después: envejecimiento, pérdida de
capital social y humano, reduccion de las
actividades econdmicas...

A Cabello le preocupaba que fuera a
mucho peor la crisis que se vive en
cabeceras de comarca como Linares
(Jaén), Miranda de Ebro (Burgos) o Astorga
(Ledn). Ajuicio de este experto, dichas
urbes estan experimentando una
decadencia en lo socioecondmico analoga
ala de las clases medias en lo demografico.

«No cabe duda de que, segin
determinadas variables objetivas,
ciudades como Soria son muy apetecibles
para vivir, en funcién de lo que cada uno
entienda por vivir. Son ciudades muy
manejables, sobre todo en lo relativo a las
distancias. Yalo era antes de la pandemia,
pero el tiempo se ha convertido en un
valor determinante y nadie quiere que una
parte de suvida se le vaya en el
transporte» subraya por teléfono. «<En
segundo lugar, son muy comodas, con
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bastantes servicios, gracias a la arquitectura del Estado
autonomico. Y por ultimo, muchas de ellas son bonitas,
en entornos naturales y que en las ultimas tres décadas
han cambiado muchisimo para bien».

No obstante, tras la imagen de postal hay algo mas,
vislumbra Cabello. Que, por cierto, es riojano con raices
sorianas. «zSupone todo esto un atractivo para irse o
quedarse a vivir en Soria? Evidentemente, depende de
las oportunidades que te ofrezcan a nivel profesional. Si
eres periodista, lo vas a tener complicado. El turismo se
ha convertido en un supersector aspirador... Si eres
camarero en Soria tu nivel de vida va a ser mas alto que
si eres camarero en Madrid. Pero claro, el coste de
oportunidad no es el mismo. En Soria no es tan facil el
acceso a ciertos empleos o la movilidad entre ellos».

Susana Iglesias (49) y Oscar Garcia (56) son pareja.
Como Alfredo Esteras (62) y Mercedes Manso (58). Los
cuatro son nacidos y residentes en Soria. Aman la
ciudad y estan encantados de haberla elegido como su
lugar en el mundo. Pero eso no significa que compren

“Tal vez las ciudades grandes
nos estan empezando a mirar
con envidia”, dice Inés Soria,
jefa de estudios del instituto
publico Antonio Machado

“Si eres camarero en Soria
viviras mejor que silo eres

en Madrid, pero el coste de
oportunidad no es el mismo”,
dice el profesor Sergio Cabello

todo el paquete. «Aqui, como en cualquier pueblo, todo
tenemos nuestro rol y nuestra posicion en el espacio-
tiempo. Todo es mas limitado. Yo mantengo la cuadrilla
de amigos del colegio», expone Garcia, jefe de
administracion en un taller-concesionario y ex jugador
del Numancia. «Sales a la calle y conoces a la mayoria de
la gente aunque sea de vista. Muchas veces no puedes
ser andnimo, y eso agobia un pocow, valora Iglesias,
socorrista. «Aqui, al contrario de lo que dijo Ayuso de
Madrid, te cruzas con tu ex todo el rato», bromea Garcia.

«Esla ciudad ideal para una familia con nifios
pequefios, vale. Y es igualmente cierto que no te estresas
para ir a comprar el pan o que el centro es comodisimo
para pasear... pero no tiene mas que cuatro tiendas,
puntualiza Esteras, vendedor de seguros. «Hay un centro
comercial en las afueras que no dispone de un buen
servicio de autobuses. Van faltando tiendas porque la
que cierra ya no abre. El duefio del local prefiere tenerlo
cerrado antes que bajar el precio. El caracter soriano es
telita marinera...», retrata Manso, auxiliar de enfermeria.
«Ademas, la ciudad esta perdiendo identidad. Por
ejemplo, antes habia un monton de bares donde ir, cada
uno con su especialidad, y ahora todos son iguales».

Esta por ver si la apertura del Centro Nacional de la
Fotografia es capaz de revitalizar Soria como sucedié en
Ledn con la apertura del Musac, en Malaga con el
Thyssen, el Pompidou y la coleccién rusay, por
supuesto, en Bilbao con el Guggenheim. «Estoy
convencida de que va a ser un aliciente mas para venir»,
garantiza Ménica Carabias, la directora del CNF. La
ciudad, ademas, acogera el Centro de Procesamiento de
Datos (CPD) de la Seguridad Social a finales de 2026.

Volvemos a contactar con el economista José Antonio
Herce para hacerle la ultima pregunta: shay algo que una
gran ciudad pueda copiarle a otra de 40.000 habitantes,
como Soria? «Lo que no pueden copiar es precisamente
lo que han perdido: la cercania de la vida social»,
denuncia. «Por supuesto, hay ambientes de barrio. Pero
eso de la ciudad de los 15 minutos en Madrid es utépico
yridiculo. Puede incluso convertirse en una realidad
amarga. Mira lo que ha sucedido en la banlieue parisina:
disefiada por los mejores arquitectos de su generacion
—progresistas—y convertidas en guetos insufribles.
Todos los fines de semana hay conflictos y ya ni siquiera
son noticia.
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LA REVOLUCION
DE LOS FARMACOS
‘OZEMPIC:

ESTOS SON LOS
DESAFIOS A LOS
QUE SE ENFRENTAN

Analisis. Una revision de investigadores de la
publicacion ‘Cochrane’ pone la diana en los
nuevos ‘superfarmacos’: cuestiona el efecto
rebote, el abandono de la terapia y el desafio
ético de los ensayos clinicos financiados por
la industria. “Estamos ante un uso masivo”

Por Pilar Pérez. [lustracion de Lucia Martin

e la familia de los fdrmacos
Ozempic se dice ya que sirven
para «casi todo». La medicina
experimenta una revolucion tras
haber encontrado una diana que
actua sobre la hormona péptido
similar al glucagdn tipo 1-mas
conocida como GLP-1- que esta
presente en gran parte de nuestro organismo e
interviene en sus funciones diarias. Su llegada ha sido
esperanzadora no solo para la diabetes, fin con el que
se formularon inicialmente estas moléculas, sino que
ha abierto una posibilidad hasta ahora considerada
remota: un farmaco que si actua contra la obesidad.
Sin embargo, ademas de las luces deslumbrantes de
sus efectos en la reduccidn de talla, estos farmacos
tienen sus peros y sus preguntas sin respuesta. Entre
los mas comunes se encuentran los efectos secunda-
rios gastrointestinales, como nauseas, vomitos, diarrea
o0 estreflimiento, que a menudo llevan al abandono del
tratamiento. Si se usa en enfermedades cronicas, ses
seguro su uso a largo plazo? sPor qué la gente lo
abandona al afio? jHabra disponibilidad para todos?
¢Hasta cuando el precio sera una barrera de acceso?
Las cifras de potenciales pacientes son altas: 2.500
millones de personas en el mundo viven con
sobrepeso y 890 millones con obesidad, segin
cdlculos de la OMS. Por eso, el control de sus efectos
secundarios y el acceso equitativo a la poblacion que
mas lo necesite resulta mas importante que nunca.
«No existe una férmula magica para perder peso y

mantenerlo solo mediante el uso de medicamentos,
por eficientes que parezcan en el corto plazo, a menos
que haya un apoyo sustancial que lo permita».

Juan Franco y Eva Madrid suscriben estas
palabras. Ambos son autores de una reciente
revision de Cochrane —una organizacion sin animo
de lucro constituida por una red independiente de
investigadores— sobre el uso de tres farmacos de la
familia Ozempic: liraglutida, semaglutida y
tirzepatida. O lo que es lo mismo: Saxenda, Wegovy
y Mounjaro, sus respectivos nombres comerciales.
El encargo viene de la OMS, que busca elaborar
una guia clinica que aclare detalles sobre su uso.
Madrid, autora principal de las revisiones e
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investigadora del Centro Cochrane Iberoamericano
y de la Universidad de Valparaiso en Chile, justifica
asi la peticion: «Si bien contamos con muchos afios
de experiencia con estas medicinas para el
tratamiento de la diabetes, su uso en el ambito de la
obesidad es mas limitado y los ensayos clinicos
tienen pocos afios de seguimiento».

Cierto es que el bum de los GLP apenas llega al
lustro, aunque las patentes de dos de ellos
-liraglutida y semaglutida— estén cerca de expirar. El
primero ya ha perdido la proteccion en algunos
paises, como Brasil; el segundo se quedara sin ella el
afio que viene en paises como China e India, y en
2031 en todo el mundo. «Esto hara que surjan
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formas genéricas bioequivalentes mas economicas»,
sostiene Franco, primer autor de una de las revisiones
e investigador, vinculado a la Red Cochrane
Iberoamericana, de la Universidad Heinrich Heine de
Diisseldorf (Alemania). «También los gobiernos,
reguladores y aseguradoras tienen poder para regular
los precios con las compaiiias farmacéuticas, entre
otros recursosy, subraya.

El escollo del acceso es una cuestion importante en
los paises con menos recursos. Mientras tanto, en el
primer mundo, la Administracién estadounidense
también hace sus deberes. Esta semana se anunciaba
un acuerdo para ampliar el acceso a los populares
medicamentos contra la obesidad fabricados por

Novo Nordisk y Eli Lilly. Con ello, se aseguran una
mayor cobertura a los beneficiarios de los programas
Medicare y Medicaid al negociar una bajada de los
precios en general. La Administracion estadounidense
argumentd que dar acceso a estos farmacos a
millones de personas representa una gran victoria en
lalucha contra las enfermedades crénicas. De
momento, no se conoce con certeza el calendario
exacto para la ampliacion de este servicio ni el
alcance de quiénes tendran acceso a ella, pero sirve
para colocar en la diana de estas terapias a mas del
40% de la poblacion del pais.

Uno de los padres de la molécula milagrosa, el
endocrino Daniel J. Drucker, catedratico de la
Universidad de Toronto e investigador en el Hospital
Monte Sinai en la misma ciudad, también muestra
preocupacion por esta cuestion. «Si uno hace los
calculos de estos medicamentos, en muchos paises se
ve que son demasiado caros y tendrian que bajar de
precio entre un 30% y un 50%, afirma.

Mientras se disefian planes econdémicos que
cubran la parte del acceso, la ciencia no deja de
vigilar su uso (y abuso) y las consecuencias de este.
Una de las cuestiones «clave» para muchos es el
tiempo de uso. Juan Franco y Eva Madrid defienden
en su revision que «esto debe abordarse para
gestionar las expectativas de los pacientes» También
argumentan lo ya mencionado: «Si bien contamos
con muchos afios de experiencia en el tratamiento de
la diabetes, su uso en el ambito de la obesidad es
mas limitado y los ensayos clinicos tienen pocos
afios de seguimiento».

Este «uso masivo» se ha visto exacerbado no solo
por las nuevas indicaciones médicas, sino también
por la creciente popularidad de estos farmacos parala
pérdida de peso por motivos estéticos o en casos de
sobrepeso leve (uso off-label). Esta demanda no
regulada ha tensionado las cadenas de suministro,
contribuyendo asi a la escasez y encarecimiento del
producto para los pacientes con condiciones crénicas
aprobadas, como la diabetes y la obesidad severa.

La preocupacion expresada se debe también porque,
detras de la indicacion de obesidad, vienen otras en
Cardiologia y diversas alteraciones metabdlicas, e
incluso para trastornos adictivos y alteraciones
neurodegenerativas (como el alzhéimer). Es decir,
todas esas etiquetas detras del «para casi todo». Sin

“Contamos con mucha mas experiencia en
diabetes, los ensayos clinicos en obesidad
tienen pocos aios de seguimiento”

“Los gobiernos, aseguradoras y agencias
pueden regular los precios con las
farmacéuticas para facilitar el acceso”

embargo, Madrid no esta tan convencida: «Teniendo en
cuenta el principio basico de que cada condicion de
salud tiene distintas causas y mecanismos de enferme-
dad, es improbable que un tipo de medicina sirva para
casi todo». La base de datos Clinical Trials contempla
mas de un millar de ensayos relacionados con GLP-1.
«Es posible que estas medicinas (que imitan la accion
de la hormona natural GLP-1y que pueden contribuir
areducir el azucar en la sangre, aumentar la saciedad
y promover la pérdida de peso) tengan un efecto
beneficioso en condiciones metabdlicas similares o
relacionadas (obesidad, diabetes, apnea del suefio
obstructiva), razona la investigadora, que por ello
justifica que «haya que probarlas en cada contexto
para determinar su beneficio», que es una de las
conclusiones de su revision.

Desde el Area de Obesidad de la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricién (SEEN), Inka
Minambres reconoce que si faltan datos a largo plazo,
aunque «habra que definir cuanto debe abarcar este
periodo», mientras pone en valor los que si tienen
hasta ahora. «Por ejemplo, con semaglutida tenemos
datos de beneficio del ensayo cardiovascular de
pacientes que han llevado el tratamiento por una
media de hasta cuatro afios de tratamiento. Ya no
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podemos decir que sea un tratamiento a corto plazo»,
sentencia Mifiambres.

Larevision de Cochrane pone el acento en que las
pérdidas de peso y sus efectos se limitan a cuando se
toma el farmaco. Hay estudios que apuntan que la
adherencia terapéutica no se mantiene; es decir, casila
mitad de los pacientes abandona la medicacion y luego
sufre un efecto rebote. «<El mayor descenso de peso es
mientras los pacientes mantienen la terapia; no
tenemos idea de qué sucede al suspenderla,
especialmente si ese periodo no fue acompafiado de un
cambio en los habitos y estilo de vida», acota el
investigador de Diisseldorf.

La preocupacion se debe a que habra mas
indicaciones de uso, como en los trastornos
adictivos y patologias neurodegenerativas

Uno de los padres de los GLP: “Hay
conclusiones extraiias, dada la contundente

eficacia y seguridad de los datos”

Aqui, Clotilde Vazquez, jefa del departamento de
Endocrinologia y Nutricion de la Fundacion Jiménez
Diaz (FJD), asegura que hay opciones para ese
tratamiento a largo plazo. «Bajar las dosis, utilizar una
administracion intermitente o abandonarlo
paulatinamente. Siempre bajo el control médico».

Otro de los puntos de critica es que la literatura
cientifica sobre las bondades de los farmacos ha sido
financiada por los fabricantes. «Hay un conflicto de
intereses», sostienen los autores de la revision. Drucker
justifica que «la mayoria de los estudios son amplios,
internacionales, se realizan en docenas de centros y
cuestan decenas de millones de dolares. Los estudios
de resultados mas amplios cuestan mas de 100
millones de dolares». Para el «padre de los GLP», la
idea de que «las valoraciones positivas de sus
beneficios son sospechosas porque la industria
financio los ensayos es simplemente una conjeturay.

Cristobal Morales, endocrino en el Hospital Vithas
de Malaga y miembro de la Sociedad Espafiola de
Obesidad (Seedo), también defiende la forma en que
se han realizado los estudios de validacion de estos
farmacos. «No serian aprobados si no tuviéramos esos
datos positivos de eficacia y de seguridad» Mas alla de
eso, Morales cuenta que hay bastantes estudios
observacionales: «Estos trabajos con datos de vida real
complementan la informacion del ensayo clinico».

Morales asegura que «mensajes sobre la falta de
seguridad, o que quieren estudios independientes, o
que no hay datos a largo plazo, no son del todo
CcoITectos y por supuesto que se tiene que seguir
investigando, trabajando y aportando mas ciencia, y
por eso hay en marcha multiples y diferentes ensayos
clinicos para tratar la obesidad y sus complicaciones».

Drucker reconoce que, como investigador, la
cuestion clinica que analiza Cochrane le queda lejos
de su ejercicio diario, pero encuentra algunos reparos
en la revision: «Algunas de sus conclusiones me han
parecido bastante extrafias, dada la contundente
eficacia y seguridad que demuestran los datos
disponibles sobre el uso de medicamentos GLP-1en
personas con obesidad».

«Por poner solo un ejemplo» menciona el
endocrino canadiense «La conclusion de que los
estudios financiados por la industria son problemati-
cos refleja el sesgo de los autores, pero no dan
ejemplos de por qué estos ensayos son problematicos
debido ala financiacion de la industriax.

Morales, que ha participado como reclutador e
investigador en los ensayos en Espafna y como clinico
ve a diario los efectos de los farmacos «en pacientes
con obesidad y problemas cardiovasculares», se queda
con dos puntos fundamentales. Primero, «seguir
apelando al uso por médicos, bajo un estricto
seguimiento y siempre con la indicacion aprobada». Y,
por ultimo, que «este momento sera recordado por el
momento en que empezamos a ayudar a la persona
con obesidad y sus complicaciones a la que realmente
le estamos cambiando la vida».
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A DIARIO ACELERA

Y AGRAVA ELICTUS
HEMORRAGICO

Investigacion. Esta lesion
cerebrovascular aparece a los

64 anos de media en quienes
beben tres bebidas diarias, frente
alos 75 de quienes no lo hacen

Por Maria Toldra

res copitas de vino pueden parecer

inofensivas. Como mucho, una ligera

resaca. ;0 no? Mas alld de los efectos

inmediatos, de la sensacién angustiante

de que todo le da vueltas, beber de

forma continuada —tres o mas copas al
dia- puede adelantar mas de una década la aparicion
de unictus hemorrdgico. Y no solo hacerlo llegar
antes: también lo vuelve mas grave.

Un estudio realizado en el Massachusetts General
Hospital y publicado en la revista Neurology pone cifras
a esta relacion: el consumo continuado de alcohol,
incluso en cantidades que muchos considerarian
moderadas, aumenta de forma significativa el riesgo
de sufrir este tipo de infarto cerebral.

Los resultados muestran que quienes bebian
esa cantidad de manera habitual sufrieron el ictus a
los 64 afios de media, frente a los 75 afios de los no
bebedores o bebedores ocasionales. Once afios de
diferencia. Y, ademas, la hemorragia era mas
voluminosa: un 70% mayor, con casi el doble de
probabilidades de afectar a zonas profundas del
cerebro, donde las secuelas suelen ser mas severas.

2Coémo llegaron a las conclusiones? El trabajo
analizo los datos de 1.600 pacientes atendidos durante
16 afnos. De ellos, un 7% consumia al menos tres
bebidas alcoholicas al dia. «La relacion entre ictus y
alcohol la conocemos desde hace mucho tiempow,
explica José Manuel Molt6, neurdlogo y miembro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEM), consultado
tras revisar el articulo. «El valor del trabajo es que

hacen un analisis muy sistematico y tienen muy bien
recogidos los datos de todos los pacientes, algo que en
investigacion clinica tiene un mérito enormen.

Una de las claves del estudio es que las cantidades de
alcohol consideradas peligrosas no son extraordinarias.
«Vienen a ser tres unidades diarias, lo que mucha gente
no percibe como altow, sefiala este especialista. «Tres
copas de vino al dia no parece excesivo, pero el estudio
demuestra que puede asociarse a hemorragias
cerebrales en gente relativamente joven».

El alcohol, consumido de forma continuada, afecta
a pequefios vasos sanguineos del cerebro,
debilitindolos y haciéndolos mas vulnerables a
roturas. La resonancia magnética mostro que los
«grandes» bebedores tenian mas lesiones en la
llamada sustanciablanca, zonas que permiten la
comunicacion entre distintas regiones cerebrales.

Molto traduce el concepto con palabras sencillas:
«Hay unas arterias pequenas que irrigan zonas
profundas del cerebro. Con el tiempo y-asociado a
factores como la hipertension o el alcohol, van
apareciendo pequefias lesiones. Son sefiales de que
los vasos estan sufriendor. Y si esas copas se mezclan
con cocaina es el «combo mdgico» para aumentar el
riesgo de padecer un ictus. Aunque dejar de beber (y
consumir) puede reducir parte del riesgo, no siempre
se revierte el dafio. «Si se ha llegado a un punto en el
que ya existen lesiones cerebrales, el riesgo se
mantiene aunque se abandone el consumo. Igual que
ocurre con la cirrosis», advierte.

Pese a los datos, el especialista reconoce que la
asociacion entre alcohol e ictus hemorragico no suele
estar presente en campanas de salud publica. «Con el
alcohol se hace mds incidencia en los consumos
agudos, no tanto en el consumo cronico, que muchas
veces pasa mas oculto». Ademas, cuando un infarto
cerebral hemorrdgico aparece en personas jovenes,
suele haber detrds algtin tipo de consumo toxico.

«No es algo del dia a dia, pero si que cuando ves una
hemorragia en alguien joven, muchas veces hay un
antecedente de consumo de alcohol».

A diferencia del ictus isquémico —el mds comun-,
que se produce cuando un vaso se obstruye, el ictus
hemorragico aparece cuando un vaso se rompe y la
sangre se acumula dentro del cerebro. El tratamiento
es limitado y el prondstico suele ser peor. «En el
hemorragico no tenemos practicamente tratamientos
para revertir la lesion, y en la fase aguda el aumento
de presion dentro del craneo puede ser critico»,
subraya el neurélogo. El mensaje que cala, al final, es
sencillo: «Lo mejor no es dejarlo cuando ya ha habido
dano. Lo mejor es no empezar 0 mantener consumos
muy bajos de forma habitual».
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IMMUNOCAL: ;ES DE VERDAD
TAN MILAGROSO ESTE
SUPLEMENTO DE MODA?

Dudas. La nueva molécula promete una
mejor salud general, pero esta basada en
proteinas y aminoacidos que se pueden
obtener con unadieta equilibrada. Si
quiere saber silo necesita, consulte antes

I mercado de los
complementos
alimenticios en
Espafa crece a un
ritmo imparable: factura ya
2.000 millones de euros y
registrando un incremento del
9% en el ultimo ejercicio. Si
nos centramos en el mundo de
los suplementos antiedad
vemos que uno de cada tres
espafioles los consume, a
pesar de que endocrinos y
nutricionistas advierten de que
en la mayoria de los casos sus
resultados no estan
demostrados. Pero si hay una
cosa que estd muy clara es que
si un producto promete
muiltiples y variados beneficio,
empiece a sospechar. Ninguno
sirve para todo.
2Qué contiene el immunocal?
Aislado de proteina de suero
de leche en polvo. Es decir, al
suero lacteo se le eliminan los
componentes que no sean
proteinas y se obtiene un
producto final que es casi al
cien por cien proteina.
sNo contiene aminodcidos?
Sialgo lleva proteinas,
entonces también lleva
aminodcidos. Quiza suena
mejor decir que contiene
grandes cantidades de estas
moléculas, pero en realidad los
aminodcidos son las particulas
que forman las proteinas asi
que lleva ambas.
Si solo es proteina, ;de dénde

vienen sus beneficios?

La proteina de suero de leche
contiene grandes cantidades
de un aminodcido llamado
cisteina. Cuando la ingerimos,
se une aotros dos
aminodcidos llamados
glutamato y glicina y asi
nuestro cuerpo puede fabricar
un antioxidante llamado
glutation. Son estos dos
elementos, glutatién y cisteina,
ademas de la proteina, los que
aseguran que nos ofrecerian
numerosos beneficios.

20ué promete?

Desde suweb sefialan que, si
lo consumimos, viviremos una
vida mas feliz, como si fuese
un ansiolitico o un
antidepresivo. En lo concreto,
afirma potenciar la salud
cerebral con una mejor
agudeza mental, reduce el
estrés y mejora el estado de
animo, fortalece el sistema
inmunoldgico produciendo
anticuerpos, propicia un
envejecimiento saludable,
desintoxica tu cuerpo, ayuda a
un sueno reparador y mejora
el rendimiento deportivo.

2Y elimpacto real?

Las proteinas son imprescindi-
bles durante todas las etapas
delavida, perono todo el
mundo necesita ingerir un
extra. Respecto al glutation, si
es un antioxidante celular pero
no freno el inevitable
envejecimiento.



SRI LANKA. Esta isla paradisiaca
situada en el Océano Indico, al
suroeste del subcontinente indio,
ofrece una experiencia auténtica
para viajeros que huyen de lo tipico

Mas alladelarutaen
tren mas bonita del
mundo: los secretos
de un destino genuino

Por Cristina Galafate

onviene abrir bien los ojos y
buscar la belleza en el
terreno. Ser capaces de
levantar la vista del teléfono
movil y volver a asombrarnos
conlaluz rosada de un
simple atardecer sin
rascacielos —al que ninguna
lente podra hacer justicia—.
Dejarse embaucar por la
magia del directo, donde sélo
las olas del mar rompen el silencio y el tiempo parece
detenerse. Ese es el mayor lujo en un mundo acelerado
al que nos hemos malacostumbrado. Y que paliamos
viajando de vez en cuando a otros lugares donde no
existe esa inmediatez. Sri Lanka propone el desarrollo
de la paciencia como ejercicio. La isla del tropico
surasiatico no entiende de prisas ni de exigencias. La
conversacion para negociar un tuk-tuk se »
desarrolla con la misma calma con la que te

SHUTTERSTOCK
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sirven un café. Lejos de
los circuitos saturados,

revela su esencia en lo sencillo: un
nifio jugando en la tierra con los
pies descalzos, una mujer mayor
cosechando cocos con una vara o
dos tipos recostados charlando.

Alalagrima de la India—por su
posicion geografica y formaen el
mapa— hay que ir sin expectativas.
Si bien hoy en dia nadie vuela sin
bichear antes en las redes sociales,
lo mejor es mezclarse y conectar
con una historia convulsa. Todavia
hoy, ya abierta por completo al
turismo, se evidencian profundas
heridas sociales y economicas fruto
del colonialismo europeo, tensio-
nes étnicas entre cingaleses
budistas y tamiles hindues, y una
larga guerra civil (1983-2009).

Culturas, religiones y traumas
que han generado una identidad

compleja: rica en
diversidad, pero tam-
bién cargada de desi-
gualdad. De ahi que una
buena postura para
descubrir el destino sea
tener la mente abierta y
hambre de curiosidad.
En definitiva, acompa-
fiar su renacer.

COLOMBO, EL
PULSO URBANO
Pese a las cicatrices, Sri
Lanka vibra con una energia serena: templos dorados
entre la jungla, sonrisas calidas, trenes que serpentean
entre plantaciones de té y un furioso litoral. Pero, antes
de viajar, es indispensable cumplimentar un formulario
ETA (Electronic Travel Authorization) online valido para
30 dias y con un coste de unos 50 ddlares (47 euros).
También es interesante hacerse con un adaptador de
enchufe britanico, pues el pais conserva el estandar tipo
G, el mismo que en el Reino Unido. Lo mas comodo

A

Jami Ul-Alfar,
la mezquita
mads fotogénica
de Colomboy
stmbolo de su
diversidad.
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desde Espaiia es volar con
Etihad (via Abu Dhabi),
Emirates (con conexion en
Dubai) o Qatar Airways
(desde Doha). En el aero-
puerto, es momento para el
cambio de moneda (el
efectivo es imprescindible en
el pais), hacerse con una
tarjeta SIM en caso de
requerir internet y descargar
la aplicacion de transporte
local mas usada, PickMe.
Una version ceilandesa de
Uber: rapiday, sobre todo, sin sobresaltos al pagar.

Una vez en Colombo, puerta de entrada al pais y
vibrante capital econdmica, merece una paradala
mezquita Jami Ul-Alfar, un prodigio bicolor de estilo
indo-saraceno que parece sacado de un caramelo rojo y
blanco. O bien en el dia inicial o en el ultimo tras el
recorrido y de vuelta al aeropuerto, una jornada es
perfecta para perderse por Pettah Market, el barrio mas
caotico repleto de puestos de especias; el Museo
Nacional que conserva
tesoros de los antiguos
reinos ceilandeses, o el
Old Dutch Hospital, hoy
repleto de tiendas y
cafés donde probar el
kottu roti. Un plato tipico
de pan picado con
verduras, huevoy curry.

SIGIRIYA, LAROCA
DEL LEON
Desde Colombo, el viaje
a Sigiriya es tan largo
como hermoso: carrete-
ras entre arrozales y
pequeios pueblos, con
el tropico asomando en
cada curva. No hay tren
directo ni mejor opcion
que alquilar un coche y
conducir entre cuatro y
cinco horas o ir en un
taxi privado o comparti-
do (una férmula muy
comun entre los turistas
occidentales). El trayecto
puede servir para ir
reservando en Booking
uno de los coquetos
alojamientos en casitas
dibujadas entre la
vegetacion. Aqui dos
buenas opciones,
alrededor de los 20
ddlares (22 euros) por
noche, incluyendo
desayuno: Jungle Eco
Lodge & Safari y Sigiriya
Dreamscape Villa,
ambos rodeados de
jardines tropicales y con
vistas a la montafa.
Tras una relajada
tarde de descanso, la
recomendacion es
madrugar para ver el
amanecer desde Sigiriya
Lion Rock. Una joya del
patrimonio mundial por
razones artisticas e
historicas. Se dice que es
lo mas interesante del
pais. Una proeza de
ingenieria antigua que
algunos equiparan a
Machu Picchu o Petra. El

rey Kasyapa (477-495

Sigiriya

Mirissa

LLEGAR

No hay vuelos
directos, pero si
opciones que
rondanlas16 h.

DORMIR

Hotel Ceylan
Crest en Ella:
de 4 estrellasy a
sélo 0,3 km del
centro.
Baywatch Aru-
gambay: en la
costa este de Sri
Lanka, con ha-
bitaciones am-
plias, aire acon-
dicionado, bafio
propio y balcon,
a s0lo unos mi-
nutos a pie dela
playa principal.

MAS INFO
Fuente Oficial
de Turismo: Sri
Lanka Tourism
Development
Authority
(SLTDA). Su si-
tio web es sri-
lanka travel.
Para tramitar la
autorizacion
electronica de
viaje: eta.govlk

<

Sigiriya Rock
Fortress (Lion
Rock), antigua
ciudadela del
rey Kasyapay
Patrimonio
Mundialdela
Unesco.
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Secret Beach,
unadelas calas
turquesas mds
escondidas del
litoral
ceilandes.
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Laisla retne historia
milenaria, paisajes
de ensueiio, playas
tropicales y una
cultura vibrante

Lamajestuosa Lion
Rock, del siglo 'V, se
declaro Patrimonio
de la Humanidad
por la Unesco

d.C.) construyd en la cima de un
monolito de casi 200 metros una
fortaleza-palacio rodeada de
jardines, estanques y murallas. En
labase, los jardines de agua son de
los mas antiguos del mundo que
aun funcionan. Y, para quien no
tema las escaleras y el vértigo, los
frescos de las Damas de leopardos,
pintados directamente sobre la
roca, son una de las muestras mas
refinadas del arte cingalés antiguo.
Representan figuras femeninas con
una técnica y una sensualidad que
sorprendieron incluso a los arqued-
logos. A los turistas, subir les cuesta
35 ddlares (unos 32 euros). De ahi
que los locales aconsejen saltarse
estaroca Patrimonio de la Unesco
desde 1982 e ir directamente a su
hermana, la Pidurangala Rock.

Por una entrada mucho mas
economica (no supone ni cinco
euros) ofrece una vista espectacular
de laroca principal desde otro
angulo. Eso si, con un recorrido de
ascenso bastante mas inhdspito.

Para cenar, la carretera principal
cuenta con NUMerosos restauran-
tes, donde rara vez se permite
tarjeta de crédito. Un ejemplo es
Simba Rest Sigiriya, haciendo la
simpatica referencia a la pelicula de
Disney, y donde una madre es
quien cocina noodles con huevoy
pollo, mientras los hijos hacen las
veces de camareros. Como en casa.

En Sigiriya no es raro ver a solo
travelers libro en mano, degustando
su té con canela de Ceylan.Y a
parejas conversando y mirandose a
los 0jos, mientras lamen su helado
con cardamomo, perfecto para
combatir el caracteristico calor
humedo. Es el refugio perfecto para
desconectar en la naturaleza.

DE KANDY A ELLA EN EL
TREN INSTAGRAMEADO
Entre dos y media y tres horas, por
la carretera de Dambulla, son
suficientes para entender ese
apodo de la isla jardin. Si el conduc-
tor es agradable, no hara falta mas
que una pequeiia parada en el
camino para vislumbrar el Templo
de Oro (Dambulla Cave Temple),
declarado Patrimonio de la Huma-
nidad por la Unesco. Es uno de los
mas grandes y mejor conservados
del pais, excavado en una colina de
piedra. Ruidosa y cadtica, al mas
puro estilo asiatico, Kandy es un
peaje necesario para adquirir el
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billete al tren mas bello del mundo.
Y que va camino de ser el mas
instagrameado. Cuesta sorpren-
dentemente poco: entre 1,5y 3
euros, segun la clase. Si no reservas
con antelacion, probablemente iras
de pie o colgado de Ia puerta, como
muchos viajeros y jévenes locales
que buscan la foto perfecta entre
curvas y precipicios, aunque no
deja de tener su punto arriesgado.
Avanza despacio, cruzando valles
cubiertos de té, preciosas cascadas
y aldeas que despiertan entre la
bruma, en un recorrido que con-

vierte las seis o siete (largas, aunque hermosas) horas
de viaje en pura contemplacion. Ella, un bucoélico
pueblo entre colinas, mantiene ese corazon verde de
Sigiriya, pero con un movido ambiente viajero que
invita a quedarse mas de lo previsto. Su joya es el Nine
Arches Bridge, un viaducto colonial de piedra que
emerge entre la selva como una postal viva, donde
todos esperan el paso del tren azul bebiendo agua de
coco cortado por los locales. En los alrededores,
senderos conducen al Little Adam’s Peak, miradores
naturales y famosas cascadas como las refrescantes
Ravana y Diyaluma Falls. Y ojo con fiarse de Google
porque aqui no siempre funciona. Muy interesante
también la visita a alguna de las plantaciones de té,
como Halpewatte Tea Factory, para descubrir el proce-

so completo y probar una verdade-
ra taza con todas sus propiedades y
la panoramica sobre las colinas. De
noche, mochileros de todo el
mundo llenan los amenos locales
en las alturas de conversacion.

ARUGAM BAY, EL REFUGIO
DE LOS SURFISTAS
Continuamos el recorrido hacia la
costa sureste de Sri Lanka y llega-
mos a Arugam Bay Beach. Un
paraiso playero donde el ritmo lo
marcan los atardeceres. Con su aire
bohemio, bares frente al mar y
clases de surf a cualquier hora, este
pequefio pueblo se ha ganado
fama mundial entre los amantes de
la tabla. De abril a octubre, las olas
alcanzan su punto perfecto en spots
como Main Point, Whisky Point o
Peanut Farm, aptos tanto para
principiantes como para veteranos.
Fuera del agua, se puede hacer
un safari al Parque Nacional de
Kumana, una alternativa tranquila
al reconocido Yala entre 35y 50
euros por persona, dependiendo
delaagenciay el tipo de vehiculo,
y con suerte observar elefantes y
hasta leopardos. Mas respeto da el
paseo por Pottuvil Lagoon Tour, a
unos 15 euros. Desde la canoa

Lafauna del este
permite un encuen-
tro cercano conla
naturaleza mas
auténtica y salvaje

Los pueblos de
montana invitan a
caminar con calma
entre plantaciones
detéy cascadas

tradicional con guia local se puede
divisar algun cocodrilo en la
distancia. Pero, al clavarse los ojos,
uno no sabe si sacar una foto o
salir remando a toda velocidad
rompiendo ese silencio.

MIRISSA, ARENAFINAY
HORIZONTE INFINITO

Casi seis horas separan esta costa
de la dltima parada antes de volver
a casa. Mirissa es la zona mas
turistica de Sri Lanka: una curva de
arena dorada, palmeras inclinadas
y chiringuitos que desprenden olor
aincienso. Un plan para matutinos
es salir en barco en busca de
delfines, ballenas y tortugas que,
con fortuna, también se pueden
divisar en la recondita Secret
Beach. Insuperable para los vesper-
tinos el arranque descrito en este
reportaje: la subida a Coconut Tree
Hill, donde maravillarse con la luz
del sol hundiéndose en el mar. Y asi
se cierra un circulo de unos 10 dias
disfrutando de lo distinto y dejan-
do que el embrujo de cada zona
marque su propio ritmo.

<

Arugam Bay,
refugio de
surfistas de
todo el mundoy
uno delos
destinos de
playa mds
auténticos del
este del pais.

<

Safarien
Kumana sobre
Jjeep guiados.
Elefantes, aves
ycocodrilos en
su hdbitat
natural.

<

Tren de Kandy
aElla, uno de
los trayectos
ferroviarios
mds
espectaculares
del mundo.



Por QStudio

solo 45 minutos del centro de Ma-
drid, Alcala de Henares es una es-
capada perfecta si buscas cultura,
historia y buena gastronomia. Declarada
Patrimonio Mundial por la UNESCO en
1998, la ciudad no es solo la cuna de Miguel
de Cervantes: es también la primera del
mundo disenada ex profeso para albergar
una universidad y uno de los epicentros
histéricos de nuestro idioma.
Aunque muchos llegan atraidos por su
vinculo con el autor de Don Quijote, lo cierto
es que Alcala de Henares merece dos o tres
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dias para ser descubierta (y disfrutada) al
completo. Sus calles porticadas, museos,
yacimientos arqueoldgicos y festivales
invitan a un recorrido que va mucho mas
alla de la literatura.

Un paseo por el patrimonio

El epicentro de la ciudad es, sin duda, la
Universidad de Alcald, ¢ edificio mas
emblematico es el Colegio Mayor de San
Ildefonso, con su espectacular fachada. En
su interior, el Paraninfo —donde cada ano
se entrega el Premio Cervantes— es una
auténtica joya del Renacimiento. A pocos
pasos, se encuentra la Plaza de Cervantes,
punto de encuentro del casco histérico.

Alcala de

Henares:
mucho mas
ue Cervantes
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Desde alli, la Calle Mayor —la calle doble
soportalada mas larga de Europa— conduce
a uno de los lugares mas visitados de la
ciudad: el Museo Casa Natal de Cervan-
tes, que muestra como era la vida en pleno
Siglo de Oro.

Pero Alcala no es solo esa época cervan-
tina. Mucho antes de Cervantes, esta zona
fue hogar de romanos, como demuestra
la Ciudad Romana de Complutum, con
mosaicos y termas que permiten enten-
der como vivian sus antiguos habitantes.
Muy cerca de aqui, se encuentra la Casa
de Hippolytus, un colegio de jovenes con
uno de los mejores mosaicos conservados
en la region.

El patrimonio museistico de Alcala de
Henares atin tiene mucho mas que ofre-
certe. En 2024, 1a ciudad renovd su Museo
de Arte Iberoamericano de la Universidad
de Alcala, que se suma a la amplia oferta
cultural de la localidad. Otro de los puntos
de interés es el Museo Arqueoldgico y Pa-
leontologico de la Comunidad de Madrid,
que con una coleccion sobre la prehistoria
y la historia antigua de la region bien se
merece una visita. No hay que olvidar tam-
poco el Palacio de Laredo, sede del Museo
Cisneriano, que esta dedicado al fundador
de la universidad, el Cardenal Cisneros.
Y es que todo este pasado religioso de la
ciudad, se puede explorar en lugares como
la Catedral Magistral de los Santos Justo
y Pastor, la tinica en el mundo junto a la
de Lovaina que ostenta el titulo de “Ma-
gistral”, el Monasterio de San Bernardo
o el histérico Hospital de Antezana, que,
actualmente, alberga el Museo de la Me-
dicina del Siglo de Oro.

Vivela con los cinco sentidos
Alcala también se disfruta con el pala-
dar. Su gastronomia combina tradicion
y modernidad, con propuestas que van
desde la cocina de autor hasta las tapas
mas castizas. Para una visita de dos o tres
dias, se recomienda parar a repostar en
la Hosteria del Estudiante, un restau-
rante tradicional con una carta basada
en recetas historicas; en Ambigu, con
propuestas algo mas contemporaneas;
o en el restaurante Ki-jote, que fusiona
cocina japonesa y espanola. Otro de los
lugares aconsejables para disfrutar de
un buen plato es Kuoco, perfecto para
los amantes de los sabores innovadores.
Ademas, no hay que dejar de probar la
reposteria local, con especialidades como
las rosquillas de Alcala, la costrada —un
postre de hojaldre, crema y merengue—,
o las tradicionales almendras garrapi-
nadas del convento de las clarisas de
San Diego.

Y, si quieres prolongar tu estancia, Alcala
de Henares es también un excelente punto
de partida para descubrir la Alcarria ma-
drilefia. En Nuevo Baztan se puede visitar
un original conjunto urbano barrocoy su
antigua bodega; Olmeda de las Fuentes
ofrece un entorno de artistas y paisajes
tranquilos; y, en Loeches, el Pantedn de los
Duques de Alba guarda tesoros artisticos
de gran valor.

Alcala para todos los gustos

Pero ain hay mas. Sumado al recorrido
historico y gastronomico de la zona, cabe
destacar la agenda cultural de Alcala de
Henares que esta repleta de citas que me-
recen una visita especial. Por ejemplo, vale
la pena disfrutar de Complutum Renacida,
una recreacion historica del pasado roma-
no de la ciudad o de los actos preparados
durante la Semana Santa, con procesiones
de gran belleza plastica. Y, por supuesto,
la Semana Cervantina, declarada Fiesta
de Interés Turistico Nacional, que cada
octubre convierte el casco historico en una
auténtica fiesta del Siglo de Oro.

Para no perderse detalle, la ciudad cuen-
ta con muchas opciones de visita guiada,
adaptadas a distintos intereses y perfiles,
que se pueden consultar en la pagina oficial
de turismo de Alcald de Henares. Ademas,
puedes empezar a vivir una experiencia
unica antes de llegar a este municipio.
Atrévete y subete al Tren de Cervantes,
un tren turistico que combina trayecto,
animacion y visita cultural, y te acerca a
Alcala desde la mismisima capital.

Finalmente, no hay que olvidar que Al-
cala de Henares forma parte del selecto
grupo de los cinco enclaves Patrimonio
Mundial por la UNESCO en la Comunidad
de Madrid, junto al Paisaje de la Luz en
la capital, Monasterio y Real Sitio de San
Lorenzo de El Escorial, el Paisaje Cultural
de Aranjuez y el Hayedo de Montejo. Vi-
sitar Alcala de Henares es, en definitiva,
una oportunidad para encontrarse con la
historia, en un entorno lleno de sabor y
cultura. Porque si, Cervantes nacié aqui,
pero la ciudad es mucho mas que eso. Solo
necesita el tiempo que merece.
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LIDERAZGO. Reinventar los
perfumesy la cosmética y romper
los estereotipos estéticos son los
objetivos que acompafnan la
trayectoria de la jefa de Coty

Sue Nabj, 1a CEO
queredefinela
belleza: “Tenemos
que mostrar la
diversidad para
quela gente se
acostumbre a ella”

Por Marta Sotillo

n un par de momentos de nuestra
entrevista, Sue Nabi (Argel, 1968)
mencionara la ciencia ficciéon como
pasion personal y fuente donde
curiosear para progresar en la hoy
saturada industria de la belleza. Si no
fuera porque la CEO de Coty desde
2020 recibe a Yo Dona en una amplisima y luminosa
sala de reuniones de las oficinas centrales del grupo
en Paris, vestida con un formal traje de chaqueta, no
costaria imaginarla como a un Marty McFly o a un Doc
Brown de la vida al volante del DeLorean, pues sus
mas de tres décadas en el sector son un continuo
regresar al pasado y viajar hacia el futuro para abrir
nuevas perspectivas en la cosmética. Hoy lo hace
como lider de Coty, uno de los conglomerados que
lidera el sector y atina bajo su paraguas tanto marcas
clasicas —Lancaster o Bourjois— como pioneras
—Orveda o Kylie Cosmetics—, ademads de un amplisimo
porfolio de fragancias: Calvin Klein, Chloé, Gucci,
Burberry... No en vano el grupo que nacio en Paris en
1904 marco el camino a seguir al considerarse el
inventor de la perfumeria moderna.

Hoy nos trae a la capital de Francia la presentacion
de Ambre Antigue, el ultimo lanzamiento de la marca
Infiniment Coty Paris, el proyecto personal de perfu-
mes con un enfoque cientifico, artistico y emocional
que la propia Sue Nabi y su compafiero de aventuras
cosmeéticas, Nicolas Vu, lanzaron en 2024 para celebrar
los 120 afios de la empresa y revolucionar, de paso, los
exigentes olfatos de las generaciones jovenes.

P. ;Como se consigue crear perfumes innovadores
preservando el ADN de la casa?

R. La vida trata de reinventarse. Coty fue el inventor, a
principios de 1900, de dos familias de fragancias muy
populares todavia hoy, ambar y chipre. Hicieron un
trabajo tan fantastico que no puedes limitarte a crear
una coleccion que solo refleje tu estilo personal. Te
preguntas: «3Como puedo escribir una nueva pagina,
quizas mas modesta, en Ia historia de los perfumes?».
Y eso es lo que intentamos hacer con Infiniment Coty
Paris, una aventura que comenzo como una coleccion
de aromas personales que hablaban de la historia de
Nicolas y mia y se transformaron en algo mas cuando
entré en Coty. Al visitar nuestros laboratorios en
Ginebra descubri la tecnologia patentada llamada
Molecular Aura, capaz de modular la evaporacion de
los ingredientes para alargar su duracion. «jDios mio,
esto es el santo grial de las fragancias!», pensé. El
resultado es que cada fragancia dura horas en Ia piel

y en laropay se consigue una estela impresionante.
P. ;Y en qué modo entronca Infiniment Coty Paris
con los gustos de la generacion Z?

R. Los consumidores mas jovenes estan obsesiona-
dos con la individualidad, no quieren oler igual que
nadie mas, y con la duracién: si se aplican el perfume
alas 9 de la mafiana quieren seguir dejando estela a
las 9 de la noche. También quieren sostenibilidad,
algo que contemplamos en estas creaciones...

P. ;En qué modo?

R. A Nicolas le gusta decir que la mejor forma de
sostenibilidad es todo aquello que no acaba en la
basura, aquello que conservas y reutilizas. Nuestros
frascos se pueden apilar para crear un lienzo de
vidrio, guardar como objetos decorativos... Lo
llamamos arte circular.
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Sue Nabi es CEO
de Coty desde
2020yla
creadora de los
perfumes
Infiniment Coty
Parisyla marca
facial Orveda. em

P. ;Hay algun secreto para sorprender al
consumidor en una industria del perfume saturada
de lanzamientos?

R. Si quieres captar la atencion del publico tienes que
deleitarlo, no copiar. En la actualidad hay una gran
tendencia a las imitaciones, los dupes. Son
falsificaciones, un parasitismo, el robo de la
creatividad, las ideas, el estilo y los suefos. Y la
mayoria de las veces, con una calidad inferior, lo que
es peligroso. Por eso creo que es importante
comunicar que podemos crear productos
sorprendentes, de calidad, emocionantes, de alto
rendimiento y gran creatividad. Cuanto mas nos
esforcemos, mas lo notaran quienes van a comprar a
las tiendas. Los consumidores notan cuando somos
perezosos y cuando nos esforzamos al maximo.
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YO DONA

LA DANSE DES PARFUMS

P. Lanzais ahora el perfume
Ambre Antique... Cuéntanos por
qué es especial.

R. Lafragancia que mas triunfd
cuando presentamos Infiniment
Coty Paris, y de manera inesperada
para nosotros, fue Encore Une Fois,
un ambar. Supuso una gran alegria
descubrir que las creaciones mas
audaces se convierten en éxito de
ventas. Como precisamente Coty
invento la familia ambar y me
encanta el concepto de viajar en el
tiempo y en el espacio, me dije:
«Hagamos una capsula al pasado
que sea el siguiente capitulo de los
ambares de hoy». Convertimos a
Dominique Vernaz, del equipo de
[+D en Ginebra, en un Indiana
Jones para descifrar la formula
exacta de Ambre Antique, creada en
1905, ala que se ha anadido rosa,
bergamota, jazmin, iris y azahar en
porcentajes no comunes entonces.
El perfume resultante es una
puerta secreta al pasado para
brindar a los consumidores la
posibilidad de descubrir la primera
fragancia de ambar de la Tierra con
los gustos del presente.

Ambre Antique no solo conecta
con el pasado en general, sino
también con el particular de Sue
Nabi. Cuando era adolescente, su
padre, que trabajaba en la indus-
tria petrolera, regresaba a Argel de
sus viajes a Oriente Medio cargado
de pequefios frascos de perfumes
desconocidos que la CEO de Coty
probaba con pasion. Sus preferidos
eran precisamente los de ambar,
que «olfan a Egipto», asegura.
Aunque la vida la condujo a
estudiar Ingenieria Agronomay
Medioambiental, confiesa sin
rubor alguno que siempre quiso
dedicarse a la belleza «y he tenido
mucha suerte; he hecho siempre lo
que me ha apasionado».

Llegados a este punto nos
ponemos de nuevo al volante del
DeLorean para viajar al pasado y

COTY

Sobre estas
lineas, una
ilustracion del
perfume Ambre
Antique’
original de 1905
(izda.) y el frasco
de la revisitacion
dezo2y5
realizada por
Infiniment Coty
Paris (dcha.).

Aladcha, la
boutique de
Infiniment Coty
Parisenel
barrio parisino
de Le Marais.

recordar la trayectoria de Sue Nabi
hastallegar a Coty, porque en su
paseo por esa industria de la
belleza que es su pasidn ha dejado
huella... y no solo en los perfumes.
Comenzo su carrera en LOréal en
1993, tras varios ascensos, en
2005 se convirtio en la presidenta
mas joven a nivel mundial. Fue
suya la decision de evolucionar el
eslogan de L'Oréal Paris a «porque
nosotras lo valemos» (en lugar del
singular «porque yo lo valgo»), y
también la de fichar como embaja-
doras de la marca a mujeres
diferentes: de mas edad (Jane
Fonda), latinas (Eva Longoria o
Penélope Cruz...). Después de
revitalizar Lancome, perteneciente
al mismo grupo, desaparecic del
mapa en 2021 para dedicarse a
crear su propia marca de cuidado
facial junto Nicolas Vu, Orveda, que
nacié en 2014.

sPor qué necesitaba el mercado
otra firma mas? «Buscaba cosmeéti-
cos que trabajasen con la piel, no
contra ella, nada de activos agresi-
vos, si muy eficaces. Queria crear el
Hermes del skincare, sin ataduras ni
compromisos, productos que
dieran resultados sin irritar, inspira-
dos en la medicina, que es el futuro
del tratamiento facial. Orveda es
mas una filosofia de vida, no solo
de cuidado, que trata de manera
holistica», explica.
P. Bajo esta premisa de Orveda de
cuidado global, ;puedes defender
laidea de que usar cosméticos no
tiene por qué ser algo frivolo?
R. Los humanos nos cuidamos
desde hace decenas de miles de
afios. Si se tratara de una frivolidad,
ya habria desaparecido. La
civilizacion egipcia (v otras
muchas) se preocupaba por su piel,
la decoraba, usaba elementos
naturales para curarla o
perfumarla. Aunque la belleza
evolucione, pase lo que pase,
siempre sera una categoria muy
ligada al ser humano, ha existido
durante miles de afios y seguira
haciéndolo durante los miles de
afios venideros.
P.Silabelleza es tan intrinseca-
mente humana, ;por qué se
critica tanto al sector, acusandolo,

por ejemplo, de crear
estereotipos dificiles
de alcanzar?
R. Son dos cosas
diferentes. No se ataca
labelleza en si porque
los seres humanos
somos sensibles a ella
por naturaleza. Cuando
los bebés ven un rostro
armonioso, sonrien.
Esto significa que
estamos hechos de algo
en nuestro cerebro, o
quizas en nuestro
corazdn, que reconoce
la armonia, una palabra
mejor que belleza. Esla
industria cosmética la
que ha sido sefialada
porque se centra
exclusivamente en la
juventud y en lo femenino, cuando
la belleza no tiene género. Yo
siempre he intentado encontrar
maneras de mostrar rostros que no
fueran el clasico rubio de ojos
azules, de 20 afios y un metro
ochenta, que era el canon que
imperaba cuando estaba en LOréal.
Lamentablemente, la generacion
joven en ocasiones busca de nuevo
esa perfeccion estereotipada.
P. ;Y cual crees que es larazon?
Las redes sociales y los algoritmos
muestran los rostros que te
gustaron en algiin momento,
quizas en el pasado. Por eso lo que
debemos hacer desde la industria
es mostrar la diversidad de edades,
de tonos de piel, de formas, para
que la gente se acostumbre a ella.
Hay mil maneras de ser bello.
P. Siguiendo este camino, y ya
desde Coty, pusiste en marcha en
2023 el movimiento #Undefine-
Beauty bajo la premisa de que las
definiciones del término belleza
en el diccionario inglés estan
desfasadas...
R. Es una forma de intentar salvar
laindustria, a veces somos
nuestros peores
enemigos. Si
creas un imperio
y se derrumba, es
tu culpa porque
no hiciste lo
correcto para
adaptarte alos
tiempos y ser lo B
mas progresista |
posible. :
#UndefineBeauty
es una iniciativa
con 500 millones
de visualizacio-
nes en todo el
mundo que
demuestra que la
belleza no tiene que ver con la
edad, algo obvio que sin embargo
tenemos que repetir unay otra vez.
Contraté a Jane Fonda con 68 afios
para LOréal, Ia primera vez que una
gran marca contaba con alguien
mayor de 30. E, insisto, tampoco
hablamos de género: no solo las
mujeres son bellas, los hombres
también pueden ser bellos. Hay
cabida para estéticas muy

masculinas, como representan los embajadores de
marcas de perfumes como Davidoff, y otras de lo mas
variado, las que vemos en Gucci, donde se juega con los
estereotipos de género. Esto crea un caleidoscopio, un
arcoiris para que todos se sientan reconocidos y
formen parte de una misma historia.

P. Primera CEO de Coty, la presidenta mas joven de
LOréal... ;Qué se necesita para ser una pionera?

R. {Mucho trabajo!

P.Y me diras que no dormir...

R. Ni mucho menos, es fundamental para la belleza, lo
que llamamos el suefio reparador. Asi que duerme todo
lo que puedas. No hay que levantarse alas 5 dela
mafiana para trabajar mucho, tienes que seguir tus
necesidades bioldgicas. Dicho esto, no hay una férmula
magica del éxito, pero diria que lo mas importante en

“Los seres humanos
somos sensibles alabelleza
por naturaleza”

“Los consumidores notan
cudando Somos perezosos y
cuando nos esforzamos”

“En el trabajo hay que buscar
respeto, no amor. No es necesa-
rio caerle bien a todo el mundo”

este negocio es la pasion, sin ella te cansas enseguida.
También la curiosidad: hay que observar a la gente,
escuchar lo que se dice en los restaurantes, en el avion,
esperando un taxi... Conviene seguir de cercalos
descubrimientos y trabajos mas alla del sector, lo que
estan haciendo los cientificos o los autores de ciencia
ficcion. Hay que ver peliculas, leer libros. Y, por ultimo,
no buscar amor en el trabajo, sino respeto. Intenta que
tu familia y tus amigos te quieran, porque esa es tu
vida, pero no pretendas caerle bien a todo el mundo, y
menos en el trabajo, un ambiente tan exigente, porque
te volveras loca.

P. Las mujeres estan ganando terreno en los altos
mandos, pero ;qué paso mas se puede dar para un
cambio total?

R. Es cuestion de tiempo. De paciencia. Hay que dejar

.

Bt

que la gente se acostumbre a lo nuevo. Yo he
conseguido que mi entorno se acostumbre a mi, he
hecho de mi persona una especie de pintura
impresionista, y eso requiere tiempo, una pincelada
tras otra. No intentes hacer una revolucion de la noche
ala mafiana porque habra una reaccion negativa. La
visibilidad de las mujeres en los niveles mas altos de las
empresas generarda un movimiento inevitable hacia la
paridad perfecta. Asi que mi consejo es: continiia
haciendo lo que haces, no intentes imitar a los
hombres. Sé siempre ti mismay ten paciencia.
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YU DUNA

LARA FELIU. Al cumplirse un ano
de la muerte de la centenaria Ana
Maria Lajusticia repasamos con
su nieta el legado de una mujer
que abrié camino en la ciencia

“Convertiamiabuela
enlaprimera ‘youtuber’
de 90 afnios y grabamos
muchas horasjuntas”

Por Cristina Galafate

agnesio y Ana Maria Lajusticia
son practicamente sindnimos
en Espafia y Latinoamérica.
Alrededor de este mineral
esencial que participa en mas
de 300 reacciones bioquimicas
en el cuerpo —el unico que tiene
su propia revista cientifica: Magnesium Research, por
cierto—, esta mujer adelantada a su tiempo construyo
sumarca de suplementacion homoénima. Un afio
después de su muerte, sigue en manos de la familia.

Su nieta y embajadora, Lara Feliu (Barcelona, 14 de
agosto de 1991), confirma los reiterados intentos de
una compra que, seguramente, los retiraria del traba-
jo. Sin embargo, ella mas que nadie es consciente de
un legado que estd dispuesta a cuidar con respeto. Su
abuela, cuenta, estudio Ciencias Quimicas en la
Universidad de Valladolid y se licencio en los afos 50,
cuando muy pocas mujeres llegaban a la universidad
y menos aun accedian a una carrera cientifica.

Desde los afos 70, Lajusticia empezo a divulgar
sobre nutricion cuando apenas se hablaba de micro-
nutrientes, complementos alimenticios o acidos
grasos esenciales en el espacio publico. Fue una early
adopter del discurso del bienestar antes de que nos
inundara a través de las redes sociales mezclado con
magufadas, dogmas y corrientes polarizadas.

En su momento, ese discurso alternativo empano
su figura de pseudociencia blanda, especialmente al
comercializarse en forma de comprimidos. Pero el
tiempo y la evidencia han demostrado que era toda
una sabia: el magnesio es clave en la maquinaria
energeética, desde la funcion muscular y nerviosa a la
densidad dsea, el mantenimiento del ADN tanto
celular como mitocondrial o Ia sintesis de proteinas.
Presunta. Su abuela fue pionera, ssiente
responsabilidad?

Respuesta. Empecé a trabajar en Ana Maria Lajusticia
con la crisis, sin ninguna intencién de quedarme en la
posicion en la que estoy ahora. Inicié el proyecto de
marketing digital y redes sociales. Segun fui creando
comunidad me enamoré mas de mi abuela. Ayudaba a
las personas a encontrarse mejor consigo mismas
desde una perspectiva realista, sin hacer falsas
promesas. Por ejemplo, ante dudas sobre la
menopausia, explicaba que los sofocos son naturales
en esta etapa, en vez de ofrecer soluciones milagrosas.
Ella siempre decia que su objetivo era que la gente
tuviera salud, porque eso los haria felices.

P. La suplementacion esta de moda. Cuando ella
hablaba de tomar magnesio, ;lallamaron loca?

R. Hace medio siglo nadie tenia esa conciencia de
cuidar la salud. Mi abuela comenzo a indagar porque
tuvo problemas a partir de su cuarto hijo y no queria
resignarse a sentirse mal. Fue alos mejores médicos y
le dijeron que su cuerpo estaba envejecido, que se
acostumbrara. Eso la motivo a investigar soluciones.
Llego a un libro llamado Virtudes curativas del magnesio,

donde reconocié muchos
de sus sintomas. Empezd a
tomarlo y se sintio mejor.
Pero no creia en pildoras
magicas ni podia decirle a
la gente que lo comprara
para encontrarse bien. Por
eso se documento, asistio a
simposios y explico el
efecto del magnesio con
base cientifica. Siempre
decia: «No he inventado
nada; todo esta en los
libros». Logrd que la
quimica fuera
comprensible para todos.

P. En una comunidad
cientificarepleta de
hombres, ;como la
recibieron?

R. Un momento clave fue
cuando lallamaron «bruja
indocumentada» en un
debate de television. Pero la
comunidad cientifica salio
en su defensa: la verdadera
ignorancia estaba del otro
lado. Ese episodio marcd
un antes y un después en su
carrera y reforzo su empefio
en divulgar con rigor.

P. Teniendo en cuenta que
Illegd a centenaria, scual
erasurecetaparala
longevidad?

R. Ella no empezaba por
los suplementos, sino por
una buena alimentacion.
Siempre controlaba su
dieta: proteina y vitamina
C en todas las comidas.
Desayunaba huevoy
jamoén con pan con tomate y un
kiwi. Comia verdura, pescados en
la cenay se daba caprichos con
moderacidn. Y, después de todo
eso, en lo que podia ser deficitario,
lo suplia con suplementos.

P. Tomaba magnesio, 3no?

R. Estaba en sus imprescindibles,
que sabia como ajustar: cloruro si
tenia estrefiimiento, bicarbonato si
tenia acidez y, en los ultimos afios,
una férmula de magnesio mas
completa. Complementaba con
levadura de cerveza, ashwagandha
y GABA, segun necesitara,
especialmente para momentos de
tension o dificultad de suefio.

P. Ha estudiado Turismo. ;Se hizo
nutricionista ante la presion?
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R. Si, y sin experiencia, cogilas
redes de Ana Maria Lajusticia, asi
que hice un master de marketing
digital en la Escuela Bonanova
para especializarme. Después ya
estudié Nutricion y me formé con
otro master en la Pompeu Frabra,
mas enfocado en digitalizacién de
empresas tradicionales.

P. ;Es responsable entonces de
que viéramos a su abuela en
YouTube como una influencer?
R. Este proyecto es realmente
entrafiable. Mi abuela tenia 93
afios y nos dijo que se cansaba de
ir a conferencias que terminaban
tan tarde. En esas charlas, la
tocaban y empujaban para hablar
con ella. En ese momento ya

Lara Feliu, nieta
de la quimica
Ana Maria
Lajusticiay
embajadora de
sumarca de

suplementacion.

Imagen de

las consultas a
Ana Maria
Lajusticia, que
respondia de su
purioy letra.

teniamos un par de ponencias
suyas publicadas con muchas
visualizaciones y pensé en ese
canal para divulgar. Ademas, me
acababa de comprar una camara
para viajar con mi marido y se me
ocurrio probar. Converti a mi
abuela en la primera youtuber
nonagenaria y eso me permitio
que pasaramos muchas horas
juntas. Queddabamos una vez ala
semana. Era muy divertido,
aunque ella no entendia que los
videos se quedaban grabados ni
sabia donde mirar. Yo hacia
propuestas y ella decidia de qué
hablar. Siempre acababa siendo
informacion supervaliosa.

P. ;Fue consciente de su
personaje?

R. Se quitaba todos los méritos
posibles. Decia que si otras
mujeres hubiesen tenido la
capacidad, también habrian
estudiado y que habia tenido
mucha suerte, pero que de la
suerte no se vive: hay que
trabajarla y formarse. Nunca se
conformo ni quiso etiquetas de
mujer pionera. Por eso fue tan
Unica e irrepetible.

P. ;Alguna anécdota curiosa?
R. Mi abuela ejercitaba su mente
constantemente. Nos dimos
cuenta de que se acercaba el final
cuando ya no podia enumerar la
tabla periodica ni los mariscales
de Napoledn Bonaparte.
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PERFIL. Mint & Rose no aspira a
ser una marca de tendencia. La
idea de Monti Gutiérrez pasa por
disenar botines y jerséis basicos
que debes tener en tu armario

La marca que nacio en
Los Angeles, renacio en
Valladolid y gustaala
ReinalLetiziayalosZ

Por Amaya Garcia. Fotografia Sergio Enriquez-Nistal

a marca de Montafia
Gutiérrez Benavi-
des, Monti para los
cercanos, fue una de
las primeras que
tuvieron claro que el
made in Spain era
mucho mas que un eslogan. Desde
California, adonde se mudd en
2008, cre6 una firma que inicial-
mente se centro en las alpargatas.
«Entonces, las grandes marcas
como Prada, Chanel o Dolce &
Gabbana ya las habian encumbra-
do». Y ella vio que habia nicho para
trabajar y mercado para conquis-
tar. Mint & Rose empez6 su anda-
dura en 2012; hoy factura cinco
millones de euros, vende en medio
mundo y entre sus clientas esta la
Reina Letizia, la mejor embajadora
para posicionar una marca.
Licenciada en Administraciony
Direccion de Empresas (ADE), su
curriculum habia crecido en torno
al mundo de la banca privada; la
parte complicada de emprender,

A la derecha,
sandalias de
tiras en pieles
estampadasy
cartera de
mano.

Abajo, Montaria
Gutérrez
Benavides enla
tienda de
Mint&Rose de la
calle Argensola
de Madrid.

los numeros, los tenia mas que
controlados. «Me empefié en dar a
conocer el excelente trabajo que
hacian artesanos espafioles. Otros
paises se vendian mucho mejor en
el extranjero y me daba un poco de
rabia». Conocié fabricas y talleres
en Ubrique y Elche, y pronto el
esparto compartié escenario con
otros protagonistas. «A los tres
afios vi que no era un negocio
sélido hacer un unico producto
que sdlo se lucia en verano». La
marca empezo con venta online,
pero Monti vio rapido que el
calzado se movia a otro ritmo.
«Ahora tenemos 10 tiendas —una
en Valladolid, su ciudad natal-y
queremos llegar a 20 en tres afios»,
cuenta en el coqueto local de la
calle Argensola de Madrid. La
experiencia en tienda se ha con-
vertido en algo fundamental en la
identidad de la marca, desde que

“Siempre hemos
defendido un
producto de una
calidad excelente”

“En dos aios quiero
ser fuerte en EEUU.
Lo haremos estado
por estado”

se entra hasta que uno se va con su
bolsa. «Encontrar talento para
hacerse cargo de las tiendas
resulta muy complicado», recono-
ce, «al final de ellos depende la
venta final. Son nuestra imagen
ante nuestros clientes y tienen que
saber lo que buscan o necesitan».
Cuando decidié ampliar mode-
los y materiales quiso hacerlo
sobre una base solida. «Siempre
hemos defendido un producto
hecho con excelentes calidades, no
muy marcado y que resuelva
cualquier situacion». Vamos,
basicos de fondo de armario, ya
sea un botin negro, un maxibolso
del piel, un tacén medio marrén o
un jersey de cachemir. De ahi que
su ropa, complementos o zapatos
los vistan desde su madre, «que

hace de modelo para su genera-
cién», hastala joven que se acaba
de incorporar a trabajar y encuen-
tra aqui sus imprescindibles para
el dia a dia. «<Nos cuesta llegar a
publico nuevo, pero es cierto que
una vez compran, fidelizamos».

Hace seis afios, Monti regreso a
Espafia con su hijo Gabriel. «Con
36 afios volvi a casa de mis padres
en Valladolid». Hubo que reubicar-
se en todos los sentidos, proceso
en el que tampoco podia perder el
foco de la marca. «<Me di cuenta de
que las capitales de provincia se
habian quedado sin ese comercio
tradicional de toda la vida». Y ahi
también queria estar. «Hay un
potencial tremendo y queremos
cubrirlo». Prudente —no tiene ni
quiere un fondo de inversion
detras—, hace unos meses plante6
a su equipo una cuestion curiosa.
«Qué hariamos si mafiana hay un
apocalipsis digital, se caen las
redes y hay que construir Ia marca
sin todo ese mundo». La cuestion
genero debate. «Me di cuenta de
que estabamos poniendo todos
los huevos en la parte digital y
quiza habia que volver a férmulas
tradicionales que también llegan
al publico. Con el cliente siempre
en el centro de la conversacion.
«Queremos alianzas con marcas
afines y trabajar mucho en esa
atencion a nuestros clientes, que
los haga sentir especiales».

Con un equipo de 30 personas,
asegura que su reto mas complica-
do es «gestionar los recursos
humanos, la mayor responsabili-
dad que tengo». A la hora de crear
las colecciones, siempre mantiene
un 50% con sus Aits en colores
basicos; con el otro 50% juega con
colores, texturas y materiales. «Un
25% siempre es totalmente nue-
vo». No pretende, eso si, ser una
marca de tendencia. El pasado
febrero el equipo de Mint & Rose
viajo a Nueva York para hacer la
campaiay el sueflo americano
resurgio. «En dos afios quiero ser
fuerte alli». Vivid 14 afios en EEUU
y el vinculo con el pais no se
rompio6 nunca. «L.o haremos poco
apoco, estado por estado», con la
prudencia que ha llevado a Mint &
Rose a ser la referencia de los
basicos con mas estilo.
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Las definiciones resaltadas en este autodefinido indican que estan relacionadas con el montafiismo.
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suma de los cuadrados
< DUZVXQSUGREF adyacentes y la que suma
A\ & MWYRATPTILTETPW 22 de los cuadrados con un
= mismo color debe
RFTSVFSRMOHRMOTIHEKWLTLC coincidir con el total
CADJKOPTWTPFGBS SPDROOTW 7 indicado en el circulo de la
derecha del mismo color.
ADNBSILACAOXVFQZNEJMU
TFHETU CWNIRIRWUBIXT CUPUTLA
AYVEMQUJABAEWYWDOY¢zp | CALCULADORAS
e deben completar las 9 casillas vacias en cada una de las calculadoras utilizando las
PYXJLOT Q Q CCXMFHNKWBY cifras del 1al 9 sin repetir ninguna y conseguiendo que todas las operaciones, tanto
USWURIMWMOYZANMITLTEFXV verticales como horizontales, sean correctas.
LHFETRCETOTWISTIMVEHB N _@ _@
TPDOVJSOTRWMODOQOQOUGOJ - —!
acuNnuvuepJerprIzBPAMEWYY | -0 - |- N x B x
WNDDPDOLZTOAOGHS SNTAO Q]
ESCAFANDRAEUZUXQWL O X - + =10 X + =28
TVYBPOQUIRBOORMLIBYSILNHB
+ + + X + X
I AFJXRDPNVIBODNI SXUGT . . . . . .
XZMODZXHMXTOOXSMIOGY + + =16 + + =18
UMBALULESTAGIGANTEIBOL
voricoewmacsiunsazne |=3 -2 -6 |-=ol-2H-=H
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CRUZADA

Sittia todas las palabras del cuadro derecho en el tablero izquierdo de forma que se crucen correctamente.

31

. =~

9 LETRAS
BOLSISTAS
ENTRAMADO

8 LETRAS
ACUSABAN
ATERIDAS
GONOCOCO
MILANESA
OPALINAS
SECTARIA
UTOPICOS

7LETRAS

CENAGAL
ENORMES

TENERTE

6 LETRAS

APARTA
ETICAS

TELURO

SLETRAS
ASADA

CANSA PIAS
CARAS SIDO
DEBIL
LUCES 3 LETRAS
RETAL DAR
SANOS ETC
SIGMA GAS
LAS
4 LETRAS NEO
CAER OSA
OPTO PIN
0SOS ROA

CRUCIGRAMA BLANCO

Completa el tablero sabiendo que este crucigrama contiene 11 cuadros negros.

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12

SUDOKU

Completa el tablero
situado ala derecha
(subdividido en nueve
cuadrados) de 81
casillas (dispuestas en
nueve filas y nueve
columnas) rellenando
las celdas vacias con
numeros del1al 9, de
modo que no se repita
ninguna cifra en cada

columna, ni en cada fila,

ni en cada cuadrado.

CALCUDOKU

™ |CO |U1 | =

HORIZONTALES: 1. Produce a distancia en otros cuerpos fenémenos eléctricos o magné- w m = —=
ticos. Hilo. 2. Celebra con risa alguna cosa. Lamina de origen dérmico o epidérmico, en -
forma de escudete, que suele cubrir el cuerpo de los peces y reptiles. 3. Ingenuo, candido,
que no tiene malicia. Arbol de madera muy dura, generalmente salpicada de manchas, o REX Completa el tablero de forma que
ramas opuestas, flores en corimbo y fruto de dos samaras unidas. 4. Terreno poblado de cada fila'y columna contengan los
plantas de algoddn. 5. En Inglaterra, equipo. Aceptar con sumisién una autoridad o una s/ J3ox |5 4/ numeros del1al 7 sin que falte ni
orden. 6. Expresa afirmacion o confirmacidn. Bailarina, danzadora. 7. Nombre tradicional se repita ninguno. El resultado de
de la doble I. Desvincularse, deshacerse. 8. Que generan dolor. Indica prohibicion. 0+ n efectuar la operacion que se
VERTICALES: 1. Abandonaria un lugar. Deseo o necesidad muy fuerte de una cosa. 2. indica en cada bloque delimitado
Localidad croata. Arbol de la tila. 3. Flaquea. Hacen 100. 4. Deformacién momentdnea del = = - - COIH lineas gruesas CQH los
ala de un avion para compensar el efecto de la fuerza centrifuga durante un viraje. 5. Figu- numeros que lo contienen, ha de
ra retdrica que consiste en omitir una palabra en una oracién porque, al haber aparecido dar como resultado el numero
poco antes, ya se sobreentiende. 6. Ni eso, ni aquello. Lunatico, loco. 7. Que tienen medida L v 18+ que aparece en la esquina
o forma de codo. 8.3.2 persona del presente de haber. Punto cardinal situado hacia donde superior del mismo.
se oculta el Sol. 9. Emitidas. 10. Que cuestan poco dinero. 11. Instrumento musical de vien- 2 15x 2/
to de la familia del metal. 12. Tren espariol de alta velocidad. Curioso, extraordinario.
SOLUCIONES ©2025 www.pasatiemposweb.com
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NATALIA VERBEKE

“ME ENCANTA QUE ME
LLAMEN SENORA. ES
BELLISIMO MADURAR
YLA CRISISDELOS 50
ES UNA CHORRADA”

Por Iiiako
Diaz-Guerra

Retoma el papel de ‘El otro lado de la
cama’y agradece haber sobrevivido a
ese éxito excesivo: "Nunca entendi la
etiqueta de tia caiion. Era incémodo”

Fotografia de Elena Iribas

ntes de encender la grabadora,
Natalia Verbeke (Buenos Aires, 1975)
y yo intercambiamos fotos de
nuestros hijos y despotricamos sobre
el paso del tiempo. La conversacion
cobra aiin mas sentido al empezar la
entrevista, motivada por Todos los
lados de la cama. La pelicula, que se estrena el 14 de
noviembre, recupera 23 afios después el personaje de
El otro lado de la cama que, junto a los de El hijo de la
noviay Dias de fiitbol, convirtié a Natalia en la actriz de
moda a principios de siglo. «3Sabes qué? Soy mas feliz
ahoray, suelta, con esa risa tan suya que gira cabezas.
P. ;No te impresiona que hayan pasado tantos afios?
R. Claro, pero me gusta el cambio que ha habido desde
entonces. En £l otro lado..., Paula era una nifia inocente
e incluso bobalicona, pero se ha convertido en una
mujer mas hecha, mas completa, mas compleja. Eslo
mismo que me ha pasado a mi desde entonces. Y es
bellisimo madurar. Yo he cumplido 50 este afio y eso de
la crisis es una chorrada que se ha quedado antigua.
Ahora llegamos a los 50 estupendamente. Miranos.

P. No me pongas aifios.

R. ;Qué mas te da? A mi no me afecta nada. Pregunté a
mi madre como es mirarse al espejo alos 81afiosy me
respondid: «Me veo muy bien porque hay que aceptar
el paso del tiempo sin engafiarse». Yo quiero eso para
mi. Carmen Maura me dijo una vez: «Me han seguido
dando tantos papeles porque acepto envejecer y puedo
hacer de abuela. Hay muchas actrices de mi edad que
no pueden porque se han estirado demasiado».

P. Estas en pleno resurgir laboral tras suftir el
tristemente habitual bache de las actrices de 40.

R. Estd habiendo una mejoria evidente que tiene que
ver con que, al fin, hay una cantidad enorme de
mujeres trabajando en la direccion, la produccion, la
escritura... Estamos viendo papeles de mujeres reales
que antes no habia. Me siento afortunada porque estoy
trabajando muchisimo y en cosas muy interesantes.
Ademss, lo afronto ya todo desde otro lugar.
P. ;Qué lugar?
R. Todo me importa menos. He puesto mis prioridades
en otro lado y me permito fallar, atreverme y divertirme
sin juzgarme. Es que yo era muy cabrona conmigo
misma, no me pasaba una. Las actrices solemos tener
una autoexigencia casi insana, esa sensacion de tener
que demostrar el doble que los hombres... pues ya no
me dalagana. Yahe

demostrado lo que tenia
I que demostrar y ahora
“Envidio lalibertad A
. r trabajo.
sexual de los jovenes P, sNo disfrutaste
de hoy' pe;ro agradezco aquellos afios de éxito
que esta epocano me absoluto?
haya pillado porque R. Es curioso, porque mis
creo me volverialoca” mejores afios
profesionales fueron los
peores a nivel personal.

No entendia lo que estaba pasando y me sentia como
una impostora. Tras el estreno de El hijo de la novia, no
paré de trabajar en el extranjero y cuando vuelvo a
Espafia, después de dos afios en Estados Unidos e
Inglaterra, me encuentro con que soy famosa y yo no
habia hecho una transicion, fue de golpe. Me fui siendo
casi anonima y volvi siendo una estrella.

P. gTe vino grande?

R. Totalmente. En vez de disfrutarlo, me pesé un
monton. No que me pararan por la calle 0 me miraran
en todos lados, que eso se acaba llevando, sino en mi
cabeza. jAhora qué querran de mi? jAhora qué voy a
tener que demostrar? ;Me merezco todo esto? Una
exigencia tan brutal que no me permitié disfrutarlo.

P. Ademas, eras un tipo de estrella que tiene atin mas
carga, eso tan grimoso de ‘sex symbol’ 0 mito erotico.
R. Es cierto que lo era, pero nunca lo comprendi porque
no me sentia identificada ni jugaba a eso nilo
propiciaba. Nunca he sido de esas chicas que van por la
calle y la gente se vuelve, pero me pusieron la etiqueta
de tia cafion y era incomodo. Mentalmente fue algo que
me peso. Cierta cosificacion, ciertas miradas...

P. ;Quitarte ese cartel, aunque en su momento te costo
tener menos trabajo, te ha liberado?

R. Laliberacidn te la dan la edad, las cicatrices de haber
pasado por momentos peores y haber sido madre.
Cuando eres madre, te dejas de tonterias y pones la
importancia en el lugar donde debe estar.

P. ;Qué cicatriz es la que aun te duele?

R. Las he trabajado mucho en terapia, pero la que mas
me tira a veces es que me habria gustado tener mas
hijos [es madre de una nifia de ocho afios]. Ese
sacrificio a veces pesa. De todos modos, imagino que
todo tiene su porqué, soy la persona que soy por todo
lo que he vivido y me gusta esa persona.

P. Lanueva pelicula, ‘Todos los lados..., muestra como
ha cambiado la sexualidad desde 2003. La comparas
con ‘El otro lado... y hay que ver qué rancios éramos.
R. [Risas] Y qué tontos, lo que nos perdimos. Ahora los
jovenes son muy liberales y muy abiertos, mucho mas
que nosotros. Me dan muchisima envidia. En el rodaje
me sentia como la abuela Cebolleta porque yo les
preguntaba a los actores jovenes y no me enteraba de
nada. Nos hemos quedado tan atras.

P. s;Te habria gustado pillar esta época?

R.No o sé. La mayoria de la juventud actual estd en
parejas abiertas, cosa que a mi me parece rara. Yo no
podria. Una de las chicas de direccién me pregunto si
nunca habia estado con una chica y cuando le dije que
no, me miro con auténtica lastima. Seguramente nos
hayamos perdido cosas estupendas, pero es lo que nos
toco. Aunque me da envidia esa libertad sexual, casi
agradezco que no me haya pillado esta época porque
creo que me volveria loca. Somos unos carcas. De todos
modos, ssabes qué?

P. ;Qué?

R.Me encanta que me llamen sefiora.
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LA VIDA AL LIMITE DE LOS PILOTOS DE COMBATE DEL EJERCITO ESPANOL ».6,

EN LAS RESIDENCIAS DONDE LOS NINOS CON DISCAPACIDAD ESPERAN (MUCHO) UNA ADOPCION p.10-u

CRONICA

que pusieron pegas al negocio.Una res_l_(_)_riad'ajpof_'_an ihia por abajo, termino
imputada. “Esta siendo utilizada ylahan dejado tivada’; di¢en sus allegados




CRONICA ELMUNDO DOMINGO, 9 DE NOVIEMBRE DE 2025 2

CRONICA

Por

Luigi

Benedicto Borges

Tlustracion

Lucia Martin
Maria Salomé Ballesteros Ro-
driguez falleci6 el 7 de enero
de 2023 en Gran Canaria. Su
muerte afecté profundamen-
teasus compafieros del Servi-
cio Canario de Salud (SCS),
donde ejercia como jefa del
Servicio de Contrataciony Asun-
tos Generales. Casi tres afios
después, su desempefio aun
es recordado por quienes tra-
bajaron codo con codo conella
en los momentos mas duros
de una pandemia que en las
Islas se vivié como un labora-

nocerse el ultimo informe de
la Unidad Central Operativa
(UCO) de la Guardia Civil so-
bre la compra de material sa-
nitario por parte del Gobierno
de Canarias, presido por An-
gel Victor Torres, alared delic-
tivaencabezada por el empre-
sario Victor de Aldamay el ex
asesor de José Luis Abalos, Kol-
do Garcia.

«Medaigual de donde ven-
ga. Soy funcionaria y tengo que
comprobar unos minimos». Asi
respondia Ballesteros, en un
correo electronico fechado el
22 de abril de 2020, a su supe-
riora, AnaMaria Pérez Afonso,
directora general de Recursos
Econdmicos del SCS. Una fra-

Prevencion de Riesgos Labo-
rales del Complejo Hospitala-
rio Universitario de Canarias,
quien elaboré uninforme des-
cartando la idoneidad de las
mascarillas KNg5 FFP2 adqui-
ridas a la trama. Ellos son —
parafraseando la pelicula de
Rob Reiner con Tom Cruise y
JackNicholson—algunos fun-
cionarios buenos.

«Mas quealgunos, diriaque
sonmuchos, lamayoria, afir-
man tajantes desde Ia Conse-
jeria de Sanidad canaria, mo-
lestos por el sambenitode que
fue «la que mas gastd, la que
peor control ejercid y la que
acumula mascarillas inservi-
bles en sus almacenes». «Na-

la oferta se trasladd desde el
ministerio de Abalos a través
delviceconsejero canariodela
Presidencia —y posterior jefe
de gabinete de Torres— Anto-
nio Olivera.
Ballesterosdiolaalarmapor
varios indicios que le resulta-
ron sospechosos: «sEstamos
seguros? ;Hay dinero suficien-
te? Son 12 millones de euros.
Hemos comprado mascarillas
mas baratas (1,89 euros)», es-
cribe el 22 de abril. Ese mismo
dia, envia a Pérez otro e-mail
dondeexplicaqueel preciode
las mascarillas ofertadas «es-
tafuerade mercado» yrecalca
que, con los pedidos ya efec-
tuados, el Archipiélago tiene

Cara, cruzytragedia
de los profesionales

que se opusieron
al pelotazo delas
mascarillas canarias

Maria Salomé Ballesteros murio sin saber que sus advertencias durante la compra de material sanitario en

la pandemia resurgirian afios después como simbolo de la integridad de quienes se enfrentan a las presiones
del poder: “Me da igual de donde venga. Soy funcionaria y tengo que comprobar unos minimos”, escribio.
Junto a ella otros dos empleados publicos encendieron las alarmas ante una superior hoy imputada

torio de pruebas: en ellas se
confirmd el primer caso de Co-
vid-19 en Espafia, sedecretdla
primera cuarentenay se inicid
el primer juicio por la compra
de material sanitario.

Lo que no esperaban quie-
nes la conocieron es que su
nombre volviera a sonar con
fuerza esta semana. No lo ha-
ciaenlosforosalosqueerain-
vitada para explicarlamoder-
nizacion de laadministracion
canaria. Tampoco en la meta
delaTransgrancanaria, el pres-
tigioso ultramaratén de mon-
tafia en el que participo varias
veces. Lo hacia enlostitulares
de la prensa nacional tras co-

seenlaque condensabaelma-
lestar general del funcionaria-
doantelaspresionesparaagi-
lizarla compra de mascarillas
aSoluciones de Gestion, laem-
presadelatrama corrupta, pe-
se a que sus precios estaban
fuera de mercado.
Segunlainvestigaciondela
Guardia Civil, Ballesteros no
estuvo sola. La acompafiaron
Sebastidn Fuentes Trajano, je-
fe de Servicio en la Direccidon
General de Recursos Econo-
micos del SCS, que cuestiona-
ba por qué se estaban saltan-
do el «circuito» ordinario de
contratacion, y Tomas Zerolo
Gonzalez, eljefe de Serviciode

die quiere hablar. No hay ani-
mos. Hasta encontrar pro-
fesionales que quisieran com-
parecer enlosactos por el quin-
to aniversario dela pandemia
desde el punto de vista sa-
nitario fue complicado», ase-
guran desde el departamento
dirigido por Esther Monzon.
Por eso haimpactado tanto
leer las palabras de Balleste-
ros. Respondia alaindicacion
de AnaMaria Pérez de que con-
tinuase con la operacion que
beneficiabaaKoldoyAldama.
Le habia deslizado un «segu-
ro que te diste cuenta de dén-
de procede la propuesta». Pa-
ralaUCO, se sobreentiende que

stock «para dos meses». Tam-
bién expresd dudas sobre la
viabilidad de abonar una cifra
tan alta sin la supervision ne-
cesaria: «Ni siquiera estoy se-
gura de que podamos hacer
una comprade12millones sin
pasar por el Gobierno. Habra
que convalidarlo y slo hace-
mos con un correo?», destaco
lafuncionaria. Seguinrecoge el
informe el Instituto Armado,
ese mismo dia por la tarde Pé-
rez informa a Ballesteros de
queyasehabiaformalizado el
pedido ala empresa.
Laactitud de Ballesteros no
hasorprendidoalossuyos.Era
una «trabajadora especializa-

da», que una década antes ha-
biacoordinado el Plan Estraté-
gico de Modernizacion dela Ad-
ministracion Autonomica de Ca-
narias, un proyecto participa-
tivo para «crear conocimiento
ymejorar el trabajo» enlas dis-
tintas dreas publicas. Su cultu-
rade «mejora continua» se sos-
tenia en la «eficiencia» y «el
aprovechamiento al maximo
de los recursos», como decla-
raba en una entrevista al bo-
letin Compartimos dela Gene-
ralitat de Catalufia.

Su desempefio también se
demostré enlosjuzgados.Ba-
llesteros fue requerida por la
Fiscalia de Las Palmas en cali-
dad de testigo por el Caso Mas-

carillas, todo un terre-
moto politico que selle-
vé por delante a Conra-
doDominguez, director
delasanidad canaria.La
investigacion se centra
enla compra de un mi-
116n de mascarillas de
maxima proteccidnatra-
vés de un contrato de
emergencia. Elmaterial,
adquirido por cuatro mi-
llones de euros alaem-
presaRR7United de Ray-
co Rubén Rodriguez,
nunca llego a las islas.
Y lo poco que se inten-
téimportar fue bloquea-
do por Aduanas por ser
falsificaciones.
Ballesteros prepar6
aquella declaracion co-
mo si se tratara de una
de esasexigentes carre-
rasde 92kilémetros que
despachabaeni8horas.
Sefialé que traslado a
Pérezsu opinidn contra-
ria a realizar un segun-
dopagodedosmillones
deeurosaRR7. Descon-
fiaba, informd Canarias
7 de que se tratara con
una empresa de com-
praventa de coches. La
instruccién del caso ha
sidoasumidaporlaFis-
calia Europea al enten-
der esta que se habrian
malversado fondos co-
munitarios. Investiga es-
te y otros 23 contratos
del SCS, entreellos, el de
Soluciones de Gestion.

Sebastian Fuentes Tara-
jano fue otro de los funciona-
rios del SCS que cuestiono el
procedimiento. Experto en con-
tabilidad, comenzo su carrera
laboral en 1987. Desde enton-
ces ha atravesado casi todas
las areas de los hospitales ca-
narios: desde facturaciény su-
ministros hasta direcciony con-
trol de gestidon. También for-
mo parte del Grupo de Traba-
jo de Contabilidad Analitica
del Ministerio de Sanidad.

Fue él quien pregunté a Pé-
rez, su jefa, por qué se «salian
del circuito» para comprar las
mascarillas de Koldo y Alda-
ma, lo que parala UCO sugie-
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re que se estabaactuando «de
forma excepcional» paraellos.
Quieneshantrabajadojun-
to a Fuentes lo definen como
«un gestor publico que cono-
celosengranajesdelaasisten-
cia sanitaria y la defiende con
conviccion. Equilibrarigor téc-
nicoy compromiso social». Ven
logico que sefialara que el con-
trol del pago debia recaer en
quien lo iba a ejecutar, en alu-
siénaBallesteros. Fuentes tam-
biénsefialolas condicionesde
los fletes pactados con el pro-
veedor. Consideraba que estos
debian serasumidosporlaem-
presaque suministrabaelma-
terial, pero se estaban remi-
tiendo facturas al margen.
«Yo preferiria que Salomé
gestionara todos estos aspec-
tos con el proveedor. Condicio-
nes, puntos de entrega, plazos
y pagos. Hasta ahora, con los
proveedores que gestiona, no
tenemos problemasy, afiadia.
Al dia siguiente, Koldo envia-

ba el primer mensaje al actual
ministro de Politica Territorial
y Memoria Democratica para
pedirle que desatascaralos pa-
gosal comisionista. LaUCOre-
coge cémo Ifiigo Rotaeche, di-
rectivo de Soluciones de Ges-
tidn, le dice a Aldama que no
consigue hablar con personal

La directora

de Recursos
Economicos ha
sido imputada.
“Todos le echan
la culpadelas
contrataciones
por ser el eslabon
mas débil”

de Canarias y pregunta: «;Po-
déistirarles un coco? Vaya gen-
ter, expresion que la Guardia
Civil entiende que «puede re-
ferirse a realizar alguna ges-
tion eninstancias superiores».
Como respuesta, le dice que
«yaestatirado, tranquilo». Fuen-
tes es el actual director gene-
ral de Recursos Econdmicos
del SCS, en sustituciéon de Ana
Maria Pérez, que dejo el cargo
deformavoluntariaenabrilde
2022 por «motivos de salud».
La Consejeria le agradecio
«los servicios prestados», pe-
roapenas cincomeses después
protagonizd una de las esce-
nas mas crudas del Caso Mas-
carillas cuando abandond la
Ciudad de la Justicia de Gran
Canaria acompafnada por su
abogadoysupareja, queleta-
paba la cara. Comparecio co-
mo investigada porlos delitos
de prevaricacion administra-
tiva y trafico de influencias y
defendio su inocencia. «Esto

le haafectado mucho. Hasido
terrible», resume su entorno.
El29deoctubrede2024 acu-
di6o alacomisiondel Parlamen-
tode Canarias queinvestigael
caso. Visiblemente demacra-
da, seacogidasuderechoano
declarar. Si escucho por parte
de los diputados del PPy CC
los mismos argumentos que
lehanhechosusallegados por
privado. «Todosle echanla cul-
pa de las contrataciones por
ser el eslabén mas débil». «Quie-
ren que sea la cabeza de tur-
con. «Esta siendo utilizada por
alguien que metio la mano».
«Lahan dejado tirada.
Paraddjicamente, el infor-
me delaUCO también defien-
desutrabajo.Enlosaudiosin-
tervenidos, Torres detallaa Kol-
do enagostode 2020 quevaa
adoptar represalias contra quien
«ha estado desde dentro tor-
pedeando». Un mes antes, el
politico canario la cita velada-
mente: «Me voy a cagar en to-

dos los santos con la respon-
sable economica. Y o lo solu-
cionaolalevantoparaelaire».

Pero no sélo hubo proble-
mas conlospagos, tambiénlos
hubo con la idoneidad de las
mascarillas. El 27 de abril, Pé-
rez escribid a Ballesteros indi-
candole que no pagara el se-

Elinforme dela
UCO destacala
labor de quienes
pusieron pegas
alos costes, a
losfletesyala
idoneidad delas
mascarillas de
Koldo y Aldama

' CRONICA

gundo envio dela empresa de
Aldama. ElServicio de Preven-
cion de Riesgos Laborales del
Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Canarias indicaba
que algunas mascarillas no
cumplian los requisitos.

El autor del documento era
Tomas Zerolo Gonzalez, vete-
rano jefe del departamento y
conocido por una minuciosi-
dad en sus informes a la altu-
ra de sus dotes para el dibujo.
Pieza clave enla «Ilustre, deca-
nade Canarias, nocturnayan-
dariega» Tunade Medicinade
la Universidad de La Laguna,
Zerolo estaba acostumbrado
aquelagenteleescuchara.Pe-
ronuncaimagino que suinfor-
me acabaria en elmovil de Al-
damay desataria el nerviosis-
mo enlatrama. Tanto que Kol-
dollegdasuplicaraOliveraque
lo arreglara. «Te juro que te lo
agradeceré en carne. Y te que-
rré mucho. Y te pondré puen-
tes», le dijo. @LuigiBBorges
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sacion se convirtié en un cur-
so de comunicacion. Ha con-
tado también que él recibiolla-
madas frecuentes en las que
no le oyo pronunciar las pala-
bras Cecopi, danaolluvia, que

Maribel Vilaplana le contd a la juez que se
sentia “la mujer mds triste del mundo”y ast
salio de las horas de preguntas a las que fue
sometida por todas las partes. JORGE GIL /E. P.

LA MUJER
MAS TRISTE

aribel Vilaplana:
apoyada por el Levante
y enterrada bajo un ano
de espiral machista

“Es vomitivo lo que se esta haciendo
con Maribel, si se llamara Vicente, se
acabaria el morbo”, ha dicho el
consejero del equipo José Danvila, ante
las presiones recibidas por la portavoz.
Ningun grupo feminista la ha defendido

Por
Angeles
Escriva

Valencia ruge enblaugrana. Un
gran gol de Carlos Alvarez en
El Plantio después de un par-
tido épico con dos remon-
tadashadevueltoal Levantea
Primera Division después de
dostemporadasde frustracio-
nes y lleva en volandas a los
jugadoresdel equipodel poble,
como se conoce alos granotas
en la capital, hasta la Genera-
litat donde les espera Carlos

Mazdn. Qué paradoja tan amar-
ga. Maribel Vilaplana, a esas
alturas reducida publicamen-
tealaperiodistaque comid en
El Ventorro con el President
cuando el 29 de octubre se de-
sato la dana, no puede evitar
llorar mirando la pantalla del
televisor. En otras circunstan-
cias, ella, la consejera por-
tavoz del equipo, estaria en pri-
mera fila. Ha trabajado durisi-
mo contodo el personal del Le-
vante parallegar hasta donde
ahoraestan, pero se haqueda-

doencasaporque, aesasaltu-
ras, es imposible que aparez-
ca publicamente sin que las
acusaciones malencaradas, los
comentarios machistas, no opa-
quen todo lo demas.

Esa noche, la periodista Vi-
laplananollora sélo porno po-
der estar ahi. Llora, probable-
mente, por la fatalidad de es-
taren ellugary momento equi-
vocados, por los 229 muertos,
por elamigo intimo alque aho-
go el barroy al que no pudo ni
enterrar nihomenajear, por ese
momento en Picanyaenelque
intentabaayudar alos damni-
ficados junto a su hija de 20
afios yasumovil llegd una fo-
to suya con la palabra «puta,
porlostuits que parecen tener
la intencion de que jamas se
recupere de una culpa que no
es suya. Probablemente llora
por sus errores, por la imposi-
bilidad dellorar sin parecer una
victima cuando las victimas

sonlos muertosy sus familias.

Un afio después dela dana,
Maribel Vilaplana ha acudido
aljuzgado convencidade que,
unavez contadasuversionen
sedejudicial, podria seguir con
su vida. Entro6 perseguida por
los gritos de Juan José Mon-
rabal. «Mira la cara de mi ma-
dre. jCuenta la verdad!», le es-
peto este hombre. Salid prece-
dida por las declaraciones de
unodelosabogadosdelaacu-
sacion que, presuponiéndole
maldad y disimulo, asegurd
que jamas habia visto llorar a
una mujer durante cinco ho-
rassinquesele cayera unaso-
lalagrima. Desde aquel fatidi-
codiaenElVentorrohastaaho-
ra ha tenido que escuchar to-
do tipo de comentarios ma-
chistasy degradantes. Incluido
eldeun Gonzalo Mir6 que, des-
delatelevision publica, se pre-
guntaba si Mazon llevaba los
pantalones puestos cuandoal-

morzaba con ella. Ninguna aso-
ciacion feminista ha asumido
su defensa. Sile ha defendido
el consejero delegado del Le-
vante, José Danvila, que, tras
la declaracion judicial denun-
cid: «Es vomitivo lo que se es-
ta haciendo con Maribel. Si se
llamara Vicente, se acabariael
morbo. Se quedara en el Le-
vante hasta que quieran.

La biografia de Maribel Vi-
laplana es sobradamente co-
nocida en Valencia. En Canal
9fueadquiriendo entidad has-
taconvertirse enuno delosros-
tros mas populares, tanto que
la Conferencia Episcopal soli-
citd que ella y su marido pre-
sentaran el acto de Benedicto
XVI en la ciudad. Se le atribu-
yeron simpatias porlos gobier-
nospopulares, pero cuando Fa-
bra cerrd la television autono-
mica fue una delasvoces mas
criticas y demostrd su capaci-
dad dereinventarse convirtién-
dose en una experta en co-
municacion reclamada por uni-
versidades, por reputados em-
presarios detodo el paisyhas-
ta por la Casa Real. Esa es la
profesional alaque Mazdn con-
voco el dia 29 para que ocupa-
ra un puesto de responsabili-
dadenAPunt, latelevisidnau-
tonomica en la que necesita-
ba personas de confianza. Vi-
laplana, que llevaba 16 afios
fuera del periodismo, declind.

Ya en el juzgado ha con-
tado que el president se cam-
bid la chaqueta por un jersey
y que, asumida la negativa a
su oferta laboral, le pidi6 con-
sejo, de modo que la conver-

seleveiadespreocupado,y que
aellano se le ocurrio pregun-
tarle si pasaba algo. Vilaplana
haasegurado también que no
abrid el enlace con el video en
el que aparecian cochesarras-
trados por el agua que le llegd
asuchat, participado sélo por
sus dos hijos y por su ex mari-
doy cuyaexistencia hasidofil-
tradarecientemente. Que Ma-
zonlaacompaiio hastaelapar-
camiento mientras hablaban
defutbol porqueaellasele ocu-
rrid que seriabueno parael Le-
vante que el President acudie-
seaunpartido contrael Elche.

Sélo de madrugada se dio
cuenta de la dimensién de la
catdstrofe y, segin ha escrito,
le pidio al President que no la
mencionase porque le parecia
«injusto quedarvinculadaaun
capitulo tan doloroso cuando
no habia tenido nada que ver».
El respetd su deseo durante
unas horas. «Fuiuna cobarde»,
se halamentado.

A ese error, sumd otro, que
fue el de no hablar durante me-
ses, apesar delasversionesfal-
sas que Mazoniba ofreciendo.
Solo aparecid en representa-
cion del Levante en una oca-
sion,que fue muy criticada por
lasredes quelereprocharonsu
silencio, y en un programa de
cocinaen el que explico suin-
fierno digital. Cuando habian
transcurrido 10 meses, escri-
bio6 una carta en la que expli-
caba los motivos de unas de-
cisiones que ella, probable-
mente, hubiese desaconseja-
do a otros. El que su nombre
trascendiera habia desembo-
cado enun «acoso brutal». «<En-
tré en un shock que me llevé a
uningreso hospitalario, conun
diagndstico de estrés postrau-
matico», explico.

Eneljuzgadorevel6 que me-
diosperiodisticoslahan extor-
sionado amenazando con pu-
blicar unas presuntas fotos su-
yassaliendo de casade Mazon
esatardesinolesconcediauna
entrevista. Los intentos de la
juez por saber de qué medios
setratabafueroninfructuosos
porque, segun declaro el jue-
ves, solo quiere trabajar y se-
guir con su vida. En el progra-
ma de cocina, Vilaplana ase-
gurd que a la Maribel de 20
afios le diria que la vidaibaa
ser dura pero que iba a salir
adelante. Y eso intenta, a la
sombrade una preguntaaho-
rarecurrente. 3Y si se hubiese
llamado Vicente?
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EL LLAMAMIENTO DE LUIS A LOS REYES EN SU VISITA A CHINA

“Mi ex mujer tiene
secuestrado a mi hijo”

Lleva mas de cuatro afos sin ver a su hijo
mayor, que tenia siete cuando Xu Wei, su ex
pareja, le dijo que no le veria mas. La justicia
chinale ha dado la razon, Luis ha gastado
mas de un millén de euros en el proceso 'y
ha recurrido al Gobierno, sin resultado

Por
Lucas delaCal
Shanghai

La pesadilla de Luis Macias
arranco en Shanghai enjulio
de 2021, el dia en el que reci-
bio un mensaje de su enton-
cesmujer diciendo que habia
recogido del campamento de
verano a su hijo mayor, que
estabaa punto de cumplirlos
ocho afios. Luis, extrafiado
porque era él quien habia que-
dado en buscar al crio, 1a lla-
mo inmediatamente. Fue una
conversacion brevey doloro-
sa. Ella, Xu Wei, le dijo que se
olvidara del nifio, que no iba
a volver a verlo nunca mas.
No era una simple amenaza.
Luis hoy lleva mas de 1.500
dias sin abrazar a su hijo.
Este es el primer episodio
de un calvario familiar y ju-
dicial en China por el que ha
pasado un empresario ma-
drilefio de 45 afios en su de-
sesperada lucha por recupe-
rar a su hijo, a quien vamos
aidentificar como Daniel, que
tiene pasaporte espafioly es
victima de un secuestro pa-
rental por parte de la madre,
de nacionalidad china. Esto
no lo dice sélo el padre. Asi
lo reflejan varias resolucio-
nes judiciales dictadas por
tribunales locales a las que
ha tenido acceso Crdnica.
«Durante los ultimos cua-
tro afos he respetado la ley
china, seguido todos los pro-
cedimientos y agotado las vi-
asjudiciales. He recurrido con-
tinuamente a la proteccion
consular, encontrandome un
enorme vacio y dejacion de
funciones por parte del con-
sul en Shanghai. Por ello, so-
lo me queda hacer un llama-
miento a las altas institucio-
nes espanolas, empezando
por el Rey yla Reina, que vie-
nen esta semana de visita ofi-
ciala Pekin, paraintentar que
presenten mi caso ante las au-
toridades chinasy, suelta Luis.
Elempresario aterrizo en el

gigante asiatico en2007ylle-
g6 a ser director general de
Prosegur China, lider en el sec-
tor de la seguridad privada.
Ahora se dedica a gestionar
varios fondos de inversion por
Asia, pero mantiene su base
en Shanghai. «De aquino me
moveré hasta que consigare-
cuperar larelacion con mi hi-
jo. Este es un caso sin prece-
dentes en secuestros paren-
tales porque el nifio es ciuda-
dano espafiol. Perolomasiné-
dito es que mi hijo lleva 15
meses viviendo en China de
manera irregular porque su
pasaporte expiro en abril de
2024 y no puede renovar su
visado», asegura mostrando
una copia de la documenta-
cién del menor.

Volvamos a aquel verano
de 2021. Ademas de Daniel,
Luis y Xu tienen una hijamas
pequeiia, Maria, nacida en
2015. Luis cuenta que habian
llegado aun preacuerdo de di-
vorcio por el cual el espafiol
se quedariaconlacustodiade
los nifios y ella tendria el de-
recho averlos cuando quisie-
ra. Pero Xu, en la primera re-
unioén con los abogados para
tramitar los papeles, cambid
repentinamente de opiniony
dijo que se queria quedar con
uno delos ninos. «Esto del re-
parto de hijos es comun en
China, pero yono podiaacep-
tarloyestabadispuestoa que
ellatuvierala custodiade am-
bos para que estuvieran jun-
tos. Pero entonces, Xu se mar-
cho de casaporque deciaque
necesitaba un tiempo para
pensar y, tres semanas des-
pués, sellevd aDaniel del cam-
pamento», relata.

Luis denuncio6 inmediata-
mente a la Policia que su mu-
jer habia sustraido al menor.
Los agentes le indicaron que
launicasolucién erainiciarun
proceso de divorcio y que un
juez decidiera. «En este pri-
mer proceso se produjeron gra-
ves irregularidades. El tribu-

nal designadolo formarontres
jueces, pero la causa fue juz-
gada por un magistrado dife-
rente. Luego, se permitiolade-
claracion de mi hijo tras mas
de un afio de convivencia ex-
clusiva con la madre, por lo
queldgicamente dijo que que-
ria quedarse a vivir con ella.
Pero nada de eso explica que
ella no me dejaba visitarlo».
La primera sentencia otor-
gola custodia exclusivade am-
boshijosalamadre. Pero Luis
interpuso un recurso de ape-
lacién y, en segunda instan-
cia, el tribunal reconocié que

posacontraté amidefensale-
gal anterior, generando un con-
flicto de intereses».

Fue durante aquel segun-
do proceso cuando ocurrid el
episodio mas rocambolesco
del caso: su hija Maria fue tam-
bién secuestrada por su fami-
liamaterna. Segun verifica un
actajudicial, el 24 de junio de
2023 lanifiase encontrabaen
la calle acompanada por los
padres de Luis, quienes esta-
ban devisitaen Shanghai.De
repente, aparecieron cinco per-
sonas, entre ellas Xuylaabue-
la materna de la nifia, que se

suelo tras un empujon. «Mi
madre pasé por unainterven-
cién quirurgica porque, trasla
caida, miexsuegralepatedla
cabeza, provocandole un es-
guince cervical, y miex mujer
le piso el pie», recuerda Luis,
que interpuso las denuncias
correspondientes por secues-
tro y agresion, y pidio la de-
tencion de su ex mujer.
Losagentes que lo atendie-
ron, en cambio, se negaron a ac-
tuar y archivaron el caso, por lo
que Luis presentd una deman-
da administrativa contra la Po-
licia, logrando que un tribunal
dictara que la actuacion policial
fueilegal y constatando que los
propios policias habian borra-
do pruebas e imagenes de otras
camaras que grabaron el mo-
mento del secuestro. Al final, un
juez interpuso una sancion ad-
ministrativa ala madre de 80.000
yuanes (alrededor de 10.000 eu-
ros) y ordend la devolucion in-
mediata de la nifia. Aun asi, Luis
tardo hasta seis meses en recu-
perar a su hija. Mientras, Daniel
continuaba con la madre.

UNA FAMILIA
SEPARADA

el procedimiento habia sido
ilegal, invalidandola declara-
cion del menor y ordenando
reiniciar eljuicio desde el prin-
cipio. «En el segundo juicio
volvieron a repetirse irre-
gularidades ya que mi ex es-

“Iré hasta donde haga falta para volver a ver a mi hijo”.
Es la promesa de Luis, que ya recuperd a su hija, pero
todavia no ha podido reunirse con su primer vdstago, que
sigue en China con su documentacion caducada. CRONICA

abalanzaron sobrelos padres
de Luis y, tras agredirles, se
llevaron a Maria.

Imagenes grabadasporlas
camaras de un establecimien-
to captaron elmomentoenel
que la madre de Luis cae al

«Lasentenciafinal recono-
cié que, en el caso de mi hi-
jo, la madre habia recurrido
amétodos de ocultacidony se-
cuestro. Se le interpuso una
multaridicula de 200 yuanes
(24 euros). Pero lo peor fue

' CRONICA

que sevolvid a otorgarla cus-
todia del nino ala madre por-
queeljuezdio validez al tes-
timonio de mi hijo durante
el primerjuicio, el cual se ha-
bia invalidado y estaba ma-
nipulado. La nifia pasé ofi-
cialmente a mi cargo, por lo
que finalmente la Justicia se-
pard amis hijos», detalla. Ma-
rialleva unafio viviendo con
sus abuelos en Espana.

En el sistema judicial chi-
no, a diferencia delo que su-
cede en Occidente, pocas ve-
ces se dicta la custodia com-
partiday se suele dejar alos
progenitores que se arreglen
entre ellos con el asunto de
lasvisitas. Aun asi, enla sen-
tencia del caso del espafiol
se especifica que el padre tie-
ne «el derecho y la obliga-
cién» de mantener el contac-
to con Daniel.

«La madre me ha privado
deestederecho fundamental
cuando yo no tengo ningun
inconveniente en que ellaha-
ble o veaasu hija cuando quie-
ra. Pero insisto en que la irre-
gularidad actual es que mi hi-
joestaviviendo en China con
su pasaporte caducado y sin
visado, y esta inscrito en uno
delos colegios mas prestigio-
sos de Shanghai. 3C6mo es
posible? El centro escolar, igual
que el Consulado, se ha de-
sentendido a pesarde quelas
resoluciones judiciales reco-
nocen mi derecho a parti-
cipar en su educacién». Las
autoridades consulares espa-
fiolas hanrechazado pronun-
ciarse para este reportaje.

Luisasegura que hainten-
tado abrir la via de la repa-
triacion de su hijo paralare-
gulacion de su situacion en
Espafiay asi poder verlo. «<Me
consta que cada 30 dias, en
la oficina de inmigracidn, al
nifio le conceden un docu-
mento temporal de residen-
ciacompulsadoilegalmente
sinmifirmaporque lamadre
argumenta que esta gestio-
nando la renovacion del pa-
saporte con el Consulado».

Este lunes, los Reyes aterri-
zan en China, el primer viaje
de Felipe VI al pais asiatico en
18 afos. En la comitiva espa-
fiola también estara el minis-
tro de Exteriores, José Manuel
Albares. «He escrito al minis-
tro varias veces y tuve la opor-
tunidad de hablar con él bre-
vemente la ultima vez que vi-
noaShanghai. Measeguro que
tendriatodalaayudadelasins-
tituciones espafiolas. Pero to-
dolo que he avanzado, lo que
he conseguido enlosjuzgados
chinosapesar deser extranje-
1o, hasido empujando conmis
medios. Me he dejado mas de
un millén de euros en esta lu-
chajudicial e iré hasta donde
haga falta para volver a ver a
mi hijo». Palabra de padre.
@Lucasdelacal
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El capitdn Enrique Caiiete, piloto de cazay compariero de vuelo del teniente coronel Pablo Estrada, posa en la pista frente a un F-18 en la Base Aérea de Torrejon de Ardoz. ELENA IRIBAS

LA VIDA AL
LIMITE DE
LOS PILOTOS
DE COMBATE

El capitan Canete

perdio a su teniente
coronel en vuelo. Tres dias
después volvio a pilotar

Contamos desde dentro como se prepara para superar los obstaculos mentales la élite de la aviacion militar espafiola. Hablamos con el piloto

Juan Bengoechea y con Enrique Cafiete, quien volaba junto a Pablo Estrada el 4 de octubre de 2024 cuando un buitre chocé contra el F-18
de su superior. “Tuve cuatro segundos de ‘shock’. 72 horas después ya estaba en el aire. Esa es su terapia: “Tiene que doler, es inevitable”

Por
I Elenalribas

Olaortua
«Qué buen dia hace hoy para
volar, Kike». Esta frase ligera y
casi cotidiana se le quedaria
grabada a fuego al capitan En-
rique Cafiete. Fue la tltima co-

municacion que el aviador re-
cibio por radio de su superior,
el teniente coronel Pablo Estra-
da, minutos antes de que su ca-
za impactara contra la monta-
fia. Ellegendario piloto perdia
lavida alos 49 afos.
Lainstruccidn que nuestros

aviadores de combate reciben
durante su formacién no se li-
mita ala resistencia fisica, el ver-
dadero desafio es el adiestra-
miento mental que juega un pa-
pel primordial cuando habla-
mos de la élite de la aeronauti-
camilitar de nuestro pais.

Dominar el miedo, convivir
con laincertidumbre y proce-
sar la pérdida forman parte del
dia a dia en una profesion que
les obliga a vivir al limite. 5C6-
mo se prepara la mente para
gestionar el estrés, para seguir
volando tras perder a un com-

pafiero o para convivir con la
idea permanente del riesgo?
Lamanana del 4 de octubre
de hacejusto un aflo, como tan-
tasveces, Cafiete y Estrada se
encontraronenel Ala12dela
Base Aérea de Torrejon de Ar-
doz. Estrada se fijé en un deta-
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lle insignificante: «Qué parche
mas chulo llevas en el mono».
Enrique le entregd uno igual y
Estrada, sonriente, se 1o colocd:
«Mira, asi en el vuelo de hoy va-
mos iguales». Eran gestos sen-
cillos, pero decisivos. El tipo de
complicidad que convierte la
cabina en un lugar humanoy
no solo técnico.

«Eracomo el aceite que en-
grasa el motor. Quien hace que
todo funcione, que no rocen
las piezas» recuerdan en su
unidad. Siempre que se vue-
la con pilotos de mayor rango
setiende air con mastension.
Con un respeto y un cuidado
superior. Pero Pablolo desar-
maba con cercania: «Cuando
volabas con él volabas conun
compaiieroy eso en el aire lo
es todoy, dice Kike.

Camino a sus respectivos ca-
zas, ambos rieron hablando del
chemtrail (|a teorfa conspiranoi-
caque sostiene que las estelas
que dejan los aviones son real-
mente productos quimicos con
fines ocultos): «Tengo un ami-
g0 que siempre me dice este ti-
po de cosas, le encanta», le co-
mento Pablo irénico.

Ya en el aire, se adentraron
en la ruta que debian trazar en
lasinmediaciones de Teruel.
Durante un vuelo de baja cota
abordo de dos F-18, debian si-
mular un ataque con bombas
no guiadas. Este tipo de misio-
nes de escasa altura se llevan
acabo enlos meses enlos que

la presencia de aves no es alta,
pero en esta profesion el riesgo
nunca es cero. Minutos mas tar-
de y como consecuencia del im-
pacto de un buitre contrala ca-
bina de Estrada, Cafiete vio co-
mo el avidn de su compaiero
se precipitaba y colisionaba con-
tra el terreno: «Tuve 4 segundos
de shock enlos que verdadera-
mente te planteas silo que aca-
bas de ver es real», lamenta. Cua-
tro segundos de incredulidad
que en cualquier otro contexto
serian eternos. Para un piloto
de combate, son todo el tiem-
po permitido antes de actuar.

«Elevé la altura de miavion,
no sabia si el teniente coronel
habia podido eyectarse y, en ese
caso, no queria ser un factor de
riesgo para el paracaidas», ex-
plica el aviador.

Kike, como es conocido enla
unidad, llevo a cabo la comuni-
cacion pertinente para informar
sobre la situacidon y se quedo en
torno a una hora sobrevolando
lazona tratando de localizar a
Pablo en el terreno. Su mente
funciona cuadriculada: discipli-
na primero, emocion después.
Pero cuando aterrizo en Torre-
jon, la noticia fue devastadora.
«Nada mas bajarme del avion
me dijeron que el teniente co-
ronel Estrada habia fallecido.
No pude evitarlo, ahi si me rom-
pi» recuerda.

‘THISIS THE WAY’

Cafiete habla de su jefe como
un referente vital: «Era un ejem-
plo de padre, de marido, de je-
fe y de persona. Nos ensefio el
camino a seguir». La ironia del
destino quiso que el parche que
aquel dia compartieron llevara
bordada la frase This is the way
(«Este es el caminon).

Tras un episodio como este,
lalabor de los psicdlogos mili-
tares resulta imprescindible. Los
pilotos no sélo vuelven a volar
por vocacion, vuelven porque
dejar pasar demasiado tiempo
abre la puerta a miedos irracio-
nales. «Determinamos si estan
capacitados para volver a pilo-
tar de inmediato o sirequieren
un periodo de adaptacion», ex-
plica Juan José Nogales, coman-
dante y psicélogo militar. La ru-
tina es clave, pero siempre pri-
man las garantias de seguridad:
«Si consideramos que el avia-
dor no esta preparado, le retira-
mos el permiso de vuelo. Es du-
10, porque privas al piloto de ha-
cerlo que mas desea, pero es
necesario». Ademas, se analiza
la situacion personal en la que
se encuentran. Pasara suvez
por un problema familiar pue-
de ser un factor influyente.

Enrique cuenta como, tras el
accidente en el que Estrada per-
diélavida, su siguiente vuelo
fue tres dias mas tarde: «Cuan-
do miraba a mis compaferos
volando en formacién me vol-
viaalacabezalaimagen del
avion de Pablo cayendo», ase-

gura. La percepcion del riesgo
les cambia radicalmente. Du-
rante semanas, este piloto evi-
té volar por debajo delos 500
0700 pies de altura, a pesar de
que las misiones rasantes se
realizan a 300. «Necesitaba ese
proceso de adaptacion que s6-
lo se consigue volviendo a pilo-
tar» dice Cafiete.

El sentimiento de culpa es
otra sombra dificil de esquivar.
Por su cabeza pasan miles de
variantes: «;Habré hecho yo al-
go mal?», se preguntaba Enri-
que. Son pensamientos inevi-
tables que sdlo se apaciguan
con el tiempo. «Yo cogi todo ese
dolory esa frustracion y lo me-
ti en una cajita... Cuando termi-
nas tu jornada profesional es
cuando la abres e intentas ges-
tionar ese duelo», dice. Y sen-
tencia: «Tiene que doler, es ine-
vitable. Sibloqueas las emocio-
nes, en algiin momento esta-
llas. Asi es este trabajo y tienes
que aprender a aceptarlo».

Para forjar esa resistencia psi-
coldgica existe un lugar clave:
El Centro de Instruccion de Me-
dicina Aeroespacial (CIMA), si-
tuado junto ala Base Aéreade
Torrejon de Ardoz. Alli se ense-
fiaalos pilotos a reconocer los
sintomas de la hipoxia, a esca-
par bajo el agua de una cabina
inundada o a sumergirse enre-
dado en un paracaidas que cu-
bre toda la superficie de una pis-
cina. Son pruebas que buscan
llevar la mente a la frontera del
miedoy el estrés para que, lle-
gado elmomento, la respuesta
seaautomatica.

La planta mas baja del cen-
troalbergauna delaspruebas
mas exigentes: llevaralosalum-
nos a un estado de hipoxia (la
falta de oxigeno en el cerebro).
Los pilotos entran en una ca-
mara hipobdrica querecrealas
condicionesde presionyesca-
sez de oxigeno propias de gran-
des altitudes (en torno a los
25.000 pies). «No sienten una
sensacion de ahogo.Elaire en-
tray sale, pero con poco oxige-
no». Explica la coronel mé-
dico Beatriz Puente Espada, di-
rectoradel CIMA. «Esunasen-
sacion similaraunaborrache-
ra. Te empiezan a fallar las
percepciones, mirasatus com-
pafieros, pero puede quenolos
veas bien, las ufias se amora-
tany te sientes euforicon, afir-
ma. Durante el procesolos alum-
nosrealizan unos test basicos:
tacharletrasdeterminadasen
unafrase, sumassimplesojue-
gos geométricos. Deben saber
identificar los sintomas de la
hipoxia. El cuerpoles engafia,
pero la mente ha de aprender
a descifrarlo.

Nogaleslo explica: «Tratar la
mente de un civil frente ala de
un militar tiene sus semejan-
zasy sus diferencias, asegura,
al final el cerebro es el mismo,
pero el contexto en el que se de-
sarrolla su trabajo y las circuns-

tancias en las que se ven envuel-
tos son muy diferentes». La car-
ga cognitiva ala que estan so-
metidos estos profesionales es
«abismalmente superior» ala
de un civil, y, aun asi, deben ren-
dir siempre al100%.

LAVERDADERA FUERZA
MENTAL

El comandante jefe del 141 Es-
cuadrén en Albacete, Juan Ben-
goechea, es uno de los pilotos
de Eurofighter operativos de
nuestro pais. Capaz de llevar la
aeronave a1.500 Km/h y sopor-
tar la fuerza de 9Gs sostenidas
en el tiempo, Bengo (como le
llaman sus compafieros) va un
paso mas alla: la verdadera fuer-
za mental no viene solo del en-
trenamiento, sino de la unidad
de los propios compafieros. «Es-
tamos viviendo lo mismo, lle-
gamos a los mismos limites. Es
imposible que alguien de fue-
ralo comprenda. Tu vida esta
enmanos de la otra personay,
deigual manera, al revés. Esa
union es imposible de encon-
trar en cualquier otro aspecto
delavida», asegura.
Bengoechea acude al psico-
logo para tratar sus problemas
personales: «<En el ambito pro-
fesional creo que no podria com-
prendernos del todo» indica.
Esta incomprension se contra-

El comandante Bengoechea se prepara para el despegue. E.IRIBAS

“Rozamos los
extremos toxicos
de autoexigenciay
responsabilidad.
Al final estamos
aqui por algo
muchisimo mas
grande que
nosotros mismos”

rresta con el apoyo de la unidad
que funciona como una autén-
tica familia.

El perfil psicoldgico de estos
pilotos es comparable profesio-
nalmente con los cardidlogos
segun los especialistas: «<Roza-
mos los extremos tdxicos de au-
toexigencia y responsabilidad.
Alfinal estamos aqui por algo
muchisimo mas grande que no-
sotros mismos» asegura. La en-
tereza y determinacion mental
debe sobreponerse a las circuns-
tancias complejas que puedan
llegar a atravesar. «<El miedo a
morir existe, pero es una parte
inherente a mi trabajo. No pue-
do prescindir de ella. Ademas,
todala formacién que recibi-
mos esta destinada a minimi-
Zar esos riesgos».

En la mente de estos avia-
dores debe primar la sereni-
dad, y para eso estan entrena-
dos: «Si tienes cosas en la ca-
bezatienes que pararlasantes
devolar, dice Bengoechea. Cuan-
do pilotas tienes que estar al
100% a los mandos. El ruido
parajusto antesy vuelve justo
despuésde pilotar. Envuelotu
cabeza esta sdlo a una cosan.
Bengo atraveso un episodio
complicado: Volando con un
alumno el propio sistema de
laaeronave sealterd,loque de-
bia medir la altura empezo a

medir lavelocidad, y el apara-
to que debia medir la veloci-
dad empez6 a marcar la altu-
ra: «Nadadelo que estabavien-
do me cuadraba, dice.

No teniamos una referencia
visual del terreno, volabamos
entre nubes. Fue complicado,
no estaba solo. Mis decisiones
repercutian también en el alum-
no que volaba conmigo en la
parte trasera. Pero la situacion
no te puede sobrepasar, te tie-
nes que recomponetr. Solucio-
nar como puedas». Estan edu-
cados para que la instruccion
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que han recibido los lleve a dar
una respuesta correcta.

Los pilotos dejan paso aun
estado de concentracidén abso-
Iuto en cuanto se ponen el mo-
no de vuelo. Las emociones de-
ben quedar al margen. «Soy mu-
cho m3s frio cuando estoy pi-
lotando», reconoce Bengo. Sin
embargo, esa coraza no elimi-
nala dimension mas intimay
humana de su profesion. «<En el
aire, asegura, no hay cabidaala
soledad». Cada misidn, cada
despliegue, forma parte de una
red en la que siempre se vuela
acompafado, dondelavulne-
rabilidad existe, pero se com-
partey se muestra solo enlain-
timidad, nunca frente alos man-
dos delaaeronave.

LAPARADOJA
El conflicto moral que implica
portar armamento letal tam-
bién se asume con la misma
conviccidn con la que se enca-
ra el riesgo fisico. «Estamos le-
gitimados para el uso de la fuer-
zay, en caso de necesitar em-
plearla, podriamos hacerlo. Lo
que tiene que quedar claro es
que siempre seria para evitar
un mal mayor», sostiene el pi-
loto. En esa balanza entre de-
ber y humanidad, la conviccion
es firme: «Cada accidn se en-
marca en la defensa dela ciu-
dadania y de nuestros
valores» afirma. El avia-
dor lo resume con una
paradoja perfecta: «So-
mos las personas me-
nos bélicas, aunque
muchos no lo com-
prendan. Se entiende
mejor lalabor de un
policia 0 un bombero
que la de un militar. A
mime encantaria que
los ejércitos no fueran
necesarios, pero esa
no eslarealidad. Por
eso debemos asumir
este papel de defensa
y seguridad».
Ladisciplina que se
imparte no elimina el
miedo, pero aprenden
a trabajar bajo su efec-
toylainstruccion que
reciben no borra el do-
lor que suftren, pero lo
transforma en forta-
leza. Los pilotos de
combate del Ejército
del Aire y del Espacio
son entrenados para volar so-
brepasando los limites mas ex-
tremos. Todo ello fruto de un
sacrificio abrumador.
«Darfamos lavida porlade-
fensa de los ciudadanosy de
nuestro pais, dice Bengoechea,
aunque no hay duda de que por
cada compafiero que muere, un
poco de nosotros se marcha con
él». Todos tienen la certeza de
que su camino, como decia el
parche que llevaba Pablo aquel
fatidico dia, esta marcado por
un deber que trasciende sus pro-
pios limites.
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Durante 2024, en Espana sere-
gistraron 3.846 suicidios. Son
datos oficiales del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE).De
ellos, el 73,9% fueron hombres
(3.044).Esabrecha de género
se ha ido ampliando desde
1980. La cifra fue un 6,6% me-
nor que la de un afio antes
(2023), cuando 4.116 personas
se quitaron la vida de manera
voluntaria en el pais.

En total, el afio pasado se
dieron diez casos (10,53) de
autolisis al dia, uno cada po-
comasde doshoras. Cada ca-
s0, cada nombre perdido, ca-
da cuerpo apagado, podrian
haberse evitado o, al menos,
intentado. A ninguna de esas
personas la matd una enfer-
medad incurable o un tra-
gico accidente de tréfico. Ca-
da uno decidio acabar consi-
g0 mismo. Las razones que
llevan al ser humano a ello

atn no han sido descifradas
completamente, aunque se
conocen varios factores.

Para combatir ese goteo si-
lencioso de casos de autoli-
sis en Espana, la Policia Na-
cional cred en 2018 una bri-
gadaque vigilaeninternetla
aparicion de mensajes don-
delos usuarios hablan abier-
tamente de su voluntad de
acabar consuvida, o delavo-
luntad de terceros de llevar-
lo a cabo.

La alerta puede llegar de
undirecto en Tik Tok o en Ins-
tagram; de un foro de video-
juegos; de un grupo de
Whatsapp o de Telegram don-
de alguien ha sido testigo de
un casoy lo quiere remediar,
porloquellamaalaPolicia...

En ese preciso instante, la
velocidad de reaccion de los
dos grupos que conforman
dicha brigada antisuicidios
es determinante: hay que ras-
trear /Ps de ordenador y de
teléfono, buscar nimerosde

movil, domicilios...
«Cualquier via de contacto
es atendida. Todos los anun-
cios los atendemos como rea-
les, porque el precio a pagar
es muy alto... La vida de una
persona esta por encima de
cualquier otra cosa», explicala
inspectora Virginia Garcia, je-
fadeunodelosdosgruposque
formanlabrigada.Elotroloca-
pitaneaelinspector Oscar Amor.
Entotal, son 16 agentes tra-
bajando enladenominada Ope-
racion Fin, 1a cual, paraddjica-
mente, nunca concluye. Des-
de su creacidn, se han atendi-
do 377 casos.377vidas que, sin
la actuacion policial, podrian
haberse acabado.
«Insistimos en que la gente
seacautaalahoradebromear
con estoporque puede quenos
movilicemosy lleguemos tar-
deaotrocasoreal porunabro-
ma, como nos ha sucedido en
latiltima semana, subraya Vir-
ginia Garcia.
Ambos policias menciona-
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Los agentes de la
Policia Nacional
Virginia Pérez y
OscarAmor lideran
los dos grupos de la
brigada que lucha
contra los suicidios
en internet en
Espania. En 2018, el
cuerpo para el que
trabajan los puso al
frentedela
denominada
‘Operacion Fin'.
JAVIER BARBANCHO

dos encabezan la seccion de
redes de la Brigada Central
de Investigacion Tecnoldgica
de la Unidad de Ciberdelin-
cuenciadelaPolicia Nacional.
«Nosotros investigamos todo
tipo de delitos en internet. La
rama de los suicidios es un
apéndice mas. Se cred en 2018
por la experiencia acumu-
lada durante afios y por una
necesidad evidente. Nos di-
mos cuenta de que, cuando

-"_"'I

.I [ ] ) [ ]

detectidbamos un posible ca-
sode unapersonaqueestaba
anunciando que iba a quitar-
selavida, nuestra reacciéonno
era la mas 4gil ni la mas ade-
cuada. Decidimos crear un pro-
tocolode actuacion conel que
poder dar respuesta a esa si-
tuacién», cuenta ahora Oscar
Amor. «<Hastaese momento se
estaba trabajando de forma
desestructurada y aislada. Nos
dimos cuenta de que era ne-
cesario agilizar el proceso de
atencion, tener una serie de
pautas a seguir...».

EL RASTRO DE

LAS PASTILLAS

Mis delamitad delas perso-
nas que se quitaron la vida
en 2023 tenia restos de ansio-
liticos en la sangre. Los foren-
ses encontraron ese tipo de
sustancias en los cuerpos
delosfallecidos. Este dato no
quiere decir que se suicida-
ran por medio de la ingesta
de pastillas que ayudanacom-

batir la ansiedad o la depre-
sion (ni tampoco que esta fue-
ra la causa, ya que el suici-
dio es un fendmeno comple-
jo y multifactorial), pero si
que las estaban tomando y
que tenian acceso a ellas.
Es por ello que el Ministe-
rio de Sanidad trabaja en un
plan nacional contra el suici-
dio y en otro de desprescrip-
cion de benzodiacepinas, de
las que Espafia es uno de los
mayores consumidores del
mundo. En Alemania, por ejem-
plo, se venden 18 veces menos
de estos farmacos por habi-
tante, segtin los datos de la
Juntalnternacional de Fisca-
lizacion de Estupefacientes.
«Es cierto que lamayor par-
tedelos casos que atendemos
estarelacionado conlainges-
ta de medicamentos. Depen-
diendo delacantidad de pas-
tillas que hayatomadola per-
sonaque quiere suicidarse te-
nemos un margen temporal
mayor 0 menor para dar con
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La Policia Nacional cuenta con un grupo unico en
el mundo que rastrea mensajes en internet de
usuarios con voluntad de autolesionarse. Solo en
dos casos no hanllegado a tiempo. En uno de ellos
la persona que se quito la vida lo anuncio en una
publicacion programada en una red social.
Admiten que “hay casos extremadamente dificiles”

ellay actuar. En otras ocasio-
nes no sucede asi, sino que
movilizamos auna patrullay
ala asistencia sanitaria, pero
también hemos contactado
con un familiar, y cuando se
llega a donde estd la persona
ya se ha conseguido sacarla
de ese momento oscuro, co-
menta Oscar Amor.

«Nuestra experiencia nos
dice que el inico elemento en
comun en todos los casos que
tratamos es la desesperan-
zax, afiade el agente.

El 8 de abril de 1962, cuan-
do rozaba los 70 afios, el tore-
rosevillano Juan Belmonte se
pegd un tiro en la sien. Cuen-
ta el poeta Felipe Benitez Re-
yesenelprélogoaunabiogra-
fia del torero, Juan Belmonte,
matador de toros, que Espana
se puso de lutoy todo el mun-
doempezdahacer conjeturas:
«sHastio del vivir?—se pregun-
ta Benitez Reyes- sLa frustra-
cién ante un enamoramiento
tardio? Quién sabe. Tal vez ni

élmismolosupiera. Talvezna-
die busque la muerte por una
razon o por una sinrazon en
concreto, sino que la muerte
acaba imponiéndole la suya:
laurgencia antelanada, el ali-
vio delanaday, afirmael escri-
tor, quien concluye dejandoen
enigmalo sucedido conaquel
torero que habiabebidolaglo-
riay sehabiahechoricoenlas
plazas, pero que acabo reven-
tandose la cabeza de un dis-
paro: «Porque quién sabe lo
que pasa por dentro de nadie
cuando decide ser nadie».

CUANDO LAIA
ALIENTA EL SUICIDIO

El suicidio es, segun la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), un problema de salud
publica que no depende de
una sola causa, sino que en él
influyen multiples factores: so-
ciales, culturales, biologicos,
psicolégicosyambientales. La
personaque se suicidano quie-
reacabar consuvida, sino con

el sufrimiento que padece, coin-
ciden los expertos.

Un hombre se suicida des-
pués de que una IA le invitara
a hacerlo / «Mi hija hablo con
ChatGPT antes de quitarse la
vida» / Los padres del adoles-
cente que se quitd lavida en EE
UUdemandan a ChatGPT por
ayudarle a “explorar métodos
desuicidio”/ Un adolescente se
suicida tras enamorarse de un
personaje creado con IA.

Todaslas frases anteriores
en cursiva son titulares de no-
ticiasrealesenlas que se acu-
sa a la inteligencia artificial
de motivar conductas suici-
das, casos enlos quelas per-
sonas se quitaronlavidatras
una conversacion con chat-
bots programados con IA.

Unade ellas fue Adam Ra-
ine, estadounidense de 16
afos. El adolescente se sen-
tia solo y buscé compaiiia y
respuestas en internet. Du-
rante meses, mantuvo exten-
sas conversaciones persona-

les con ChatGPT. Lo usaba co-
mo terapeuta para sus pro-
blemas. En abril de 2025, se
quito la vida. En agosto, sus
padres denunciaronalaem-
presa OpenAl por no haber
detectado atiempo las sefia-
les de alarma.

«El chatbot ayudo activa-
mente a Adam a explorar mé-
todos de suicidio y este no
puso en marcha ningin pro-
tocolo de emergencia, ni si-
quiera cuando el adolescen-
te verbalizd sus intenciones,
sefialé lafamilia deljoven en
la demanda presentada an-
te el Tribunal Supremo del
Estado de California.

Enunreportaje de The New
York Times posterior al suici-
dio del chico se reprodujo la
conversacion que Adam man-
tuvo con laJA. Los mensajes
intercambiados demostra-
ban que no se habia reaccio-
nado a tiempo. Tras un pri-
mer intento fallido de suici-
dio, Adam preguntd a ChatGPT
si la marca de la soga en su
cuello era visible. El progra-
ma le dijo que si, pero ade-
mas le sugirio usar un jersey
de cuello alto para «no llamar
la atenciény.

Al plantear este tipo de ca-
sos a los policias espafioles al
frente de la brigada antisuici-
dios, estos explican queaellos
les llegan alertas de intentos
desuicidios detodo elmundo
al detectar palabras mediante
el uso de determinados algo-
ritmos. Sin embargo, sélo se
atienden a las que responden
alPsespariolas. Casoscomoel
del estadounidense Adam Ra-
ine podrian haberse intenta-
do evitar en Espafia. En nin-
gun pais delmundo existe una
unidad policial dedicada a lo-
calizar y auxiliar a personas
que manifiestan la voluntad
del suicidio a través de redes
sociales, de paginaswebsode
conversaciones en grupos de
apps como Telegram.

Las alertas llegan por dis-
tintas vias. Puede ser un usua-
rio que se topa con una pu-
blicacion alarmante y da el
aviso, o directamente las pla-
taformas, que tienen siste-
mas automatizados parade-
tectar contenidos de riesgo.
También a través de la cola-
boraciéon con organismosin-
ternacionales, como Interpol
o Europol, cuando los indi-
cios cruzan fronteras.

Hace cinco afos, en la Na-
vidad de 2020, unajoven bel-
garesidente en Espafia com-
partio en TikTok contenido
en el que indicaba su inten-
cién de quitarse la vida. La
Division de Criminalidad In-
formatica de Ia Policia grie-
ga detectd estas publicacio-
nes y activo el protocolo de
emergencia. Luego envio la
alerta a través de Interpol a

laPolicia Nacional espafiola.
Una vez localizado el domi-
cilio, se alert¢ ala Policia Lo-
cal, que acudid en coordina-
cién con servicios sanitarios.
La menor fue trasladada al
hospital con cortesenambas
mufiecas.

«Cuando se trata de extran-
jeros que estan en Espana de
vacaciones o que residen aqui,
actuamos de la misma ma-
nera. A veces estan alojados
en pisos turisticos, en zonas
de costa... Cada caso es Uni-
O, pOr es0 era necesario ac-
tuar con criterios uniformes
que nos fueran conduciendo
ala potencial victima», coin-
cidenlos dos agentes que se
entrevistan con Cronica.

EN DOS CASOS NO SE
PUDO HACER NADA

En estos siete afios de vida,
labrigadaantisuicidios dela
Policia Nacional no llego a
tiempo en dos ocasiones. So-
lodos. Aunque enunaeraim-
posible hacerlo: un hombre
se suicido en Valencia, pero
lo anuncio mediante una pu-
blicacion programada en una
red social, porlo que cuando
seactivo el protocolo, esa per-
sona ya estaba muerta.

El otro caso fue en Vigo.
Ocurrio en 2021. La persona
que se mato llevaba una vi-
da errante: en ocasiones vi-
via en unafurgoneta, aunque
a veces pasaba por pensio-
nes. Semovilizo aagentes de
la comisaria dela ciudad pa-
ra hablar con taxistas, para
mirar registros de tarjetas
bancarias... Los agentes lle-
garon a una pension vecina

“Nunca vamos a realizar

la funcion de un

psiquiatra. Ni estamos
capacitados ni es nuestra
labor”, dicen los agentes

En Espaiia, el suicidio
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FORMAR EN ATENCION
PERSONALIZADA

En el afio 2000, en Hungria
sesuicidaron 2.463hombres
(52,6 por cada 100.000 habi-
tantes frente alos 12,6 de Es-
pafia) y 806 mujeres (15,9 por
cada 100.000). 20 afios des-
pués, en 2021, la cifra se ha-
biareducido alamitad:1ade
hombres hasta 1.203, yla de
mujeres hasta 358.

¢Qué se habia hecho? Du-
rante la primera década del
siglo, el numero de psiquia-
tras en Hungria habia pasa-
dodes50a850,lasunidades
de psiquiatria en el sistema
de salud del pais pasaron de
95a139, ylaslineas teleféni-
cas donde llamar si se tienen
pensamientos suicidas au-
mentaron de 5 a 28. De ma-
nera paralela, también se for-
mo al personal sanitario pa-
rapoder identificar y gestio-
nar estas conductas.

«Nosotros actuamoslas 24
horas delos 365 dias del afio,
hemos reducido la burocra-
ciaal minimo para poder ofre-
cer auxilio urgente a perso-
nas en riesgo, pero no somos
terapeutas, no tratamos de
quitarle la intencidn suicida
a nadie. Nuestra funcion es
identificar, contactary enviar
el servicio de auxilio que re-
quiere la personay, insiste la
agente Virginia Pérez.

«Nunca vamos a realizar la
funcién de un psiquiatra, por
ejemplo. Ni estamos capa-
citados ni es nuestra labor. Lo
nuestro es detectar un caso
deintento de suicidio y luchar
contra el reloj para evitarlo»,
apostilla Oscar Amor.

En Espaiia, el
suicidiomataaca-
si tres veces mas
personas que los
accidentes de tra-
fico, las dos cau-
sas mas comunes
de muerte por cau-
sas no naturales.
Sin embargo, las
campanas para fa-
vorecer una con-
duccién responsa-
ble al volante son

mata a casi tres veces frecuentes. Notan-

, to, en cambio, las
mas personas ql:le los deprevenciondel
accidentes de trafico. En suicidio. Ahora se
2024 fueron 3.846 casos trata de corregir

aotradonde, finalmente, en-
contraron el cadaver de ese
varén que habia despertado
las alarmas de la Policia.
«Eraun caso extremadamen-
te dificil por el contexto», ad-
mite Oscar Amor. «También
asumimos que es imposible
llegaratodo. Hay personas que
yalohanintentadoantesy que
hacentodoloposible paraque
nadie las encuentre en el mo-
mento de quitarse la vida».

estasituacion. Sa-
nidad anuncio a
principios de septiembre que
trabaja en un Plan Nacional
de Prevencion del Suicidio.
Mas alla delarama sanitaria
del proyecto, uno de los pila-
res en los que se sustentara
sera en la cooperacion entre
instituciones publicas, asi co-
mo policia, bomberos y ser-
vicios de emergencias. En es-
te punto, al menos, la Policia
Nacional ya va por delante.
@andros_lozano
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esperapor
unafamiliade
los ninos con
discapacidad

Se buscan acogedores y adoptantes. En el Dia

Mundial de Ia Adopcion, asociaciones, investigadores
y protectores de la infancia se encuentran en ‘Crénica’
para hablar de una realidad olvidada. “Nos encantaria

'’

una familia para ellos, pero no ha sido posible”...

Por

Angélica

Reinosa
A Daniel lo describen como
«la sonrisa de la casa». Tiene
cuatro afios y sindrome de
Down. Juega en un columpio
delaresidenciainfantil Rosa.
Estdalliporquele tocé una fa-
milia complicada: problemas
deviolenciay consumo de to-
xicos que derivaron en una
desatencién del menor. «Ne-
cesita un acogimiento fami-
liar permanente, una familia
quele estimule porque en sus
dosprimeros afios de vidaha
recibido unaatencion muy de-
ficitaria», detalla Antonio Fe-
rrandis Torres, jefe del Servi-
cio de Adopciones Naciona-
leseInternacionales dela Co-
munidad de Madrid.

Clara tiene apenas 10 me-
ses y una enfermedad gené-
tica degenerativa. Hoy goza
de buena salud, pero su futu-
1o es incierto: probablemen-
te desarrollara una enferme-
dad con deterioro neuroldgi-
co y cognitivo. «Necesita una
familia adoptiva que acepte
estaincertidumbrey ensudia
acompafie su situacion per-
sonal y posible dependencia
durante la edad adultax.

Miriam, de dos afios y me-
dio, ha estado en acogimien-
to temporal desde que tenia
seis meses. Dado que su fami-

lia biolégica no logra remon-
tar, pasaraaser adoptada. «Pre-
sentasolo unretraso de desa-
rrollo psicomotory de apren-
dizaje, aunque existe sospe-
chadeTrastorno del Espectro
Autista (TEA)». Ferrandis ha
renombrado a estos peque-
fios para hacer lo que mejor
sabe: protegerlos. Los tres, co-
mo tantos otros nifios con dis-
capacidad o necesidades es-
peciales, viven este Dia Mun-
dial dela Adopcién ala espe-
ra de una familia dispuesta a
dar y recibir carifo.

Laresidencia de primerain-
fanciaRosaesunodeloscen-
tros «de urgencia» del siste-
ma de proteccion infantil de
la Comunidad de Madrid. Es
un recurso temporal destina-
do a menores que deben ser
separados inmediatamente
de sufamilia porque estan en
riesgo su seguridad, salud o
desarrollo. En este espacio
atienden a los mas pequeiii-
tos—de no mas de tres afios
de vida, con y sin discapaci-
dad—. Pero hay excepciones,
como Daniel, que, por la difi-
cultad de encontrar una fami-
lia, continda esperando.

En estelugar un equipo pro-
fesional cualificado cuida de
21nifios. «Loideal es que aqui
estén muy poquito tiempo y
que puedan pasar a un am-
biente familiar donde haya

unafiguradereferencia, y que
sea mucho mas estable de lo
que podemos ser nosotros.
Mientras tanto, nuestro tra-
bajo es cuidarleslo mejor que
podemosy que administrati-
vamente se agilicen los pro-
cesos para quelos nifios pue-
dan salir a otro ambiente», ex-
plica Vicente Varela, director
delaresidenciaRosa.Ese am-
biente puede ser su familia
biologica, silogra superar sus
problemas, o una nueva fami-
lia de acogida o adopcion.

Elencontrar una familia pa-
raun nifio pequeno, sano, sin
discapacidad ymenor de dos
afios es relativamente senci-
llo. «Laultimavez que se abrid
el registro de adoptantes en
la Comunidad de Madrid fue
enel2022. Durante 60 dias se
inscribieron 1.462 familias»,
detalla Ferrandis. Pero la difi-
cultad esta en encontrar a quien
diga «pueden contar conmi-
go» para una adopcion espe-
cial. Dela cifra anterior, «ape-
nas100» alzaronlamano. «Me-
nos del 10% de las familias
en su ofrecimiento inicial lo
contempla».

Eljefe del servicio deadop-
ciones de la Comunidad de
Madrid comenta enrepetidas
ocasiones que «faltan fami-
lias acogedoras capaces de
querer a un nifio, de cuidarlo
como propio, de darle la mis-
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ma vida que les dan a sus hi-
jossabiendo que él mantiene
la vinculacién con su familia
[bioldgica]». En Espafia, por
tanto, se buscan mas acoge-
dores que adoptantes.

Esun déficit que esmas pal-
pable enlos nifios con condi-
ciones especiales, sobre todo
enlos que presentan unadis-
capacidad de tipo psiquica.
Ana Berastegui, doctora en
Psicologiaeinvestigadoraen
el Instituto dela Familiadela
Universidad Pontificia Comi-
llas, sefiala que esta falta de
ofrecimientos se debe, en pri-
mer lugar, al desconocimien-
to. «Muchas familiasno saben
que, aunque hay colas para
adoptar nifos, sin embargo,
hay nifios con necesidades es-
peciales que estanalacolade
ser adoptados o acogidos».

LAS NECESIDADES
MAS IGNORADAS

Berastegui, quien ha reali-
zado estudios sobre la adop-
cion, explica que «alos chava-
les con discapacidad que tie-
neneldiagndsticomasincier-
to, retrasos madurativos com-
plejos, problemas de
comportamiento o de regula-
cién emocional, es mas dificil
encontrarles una familia». So-
bre todo, cuando los nifios
«se vuelven mayores en el sis-

tema de proteccion y se com-
bina esta doble necesidad de
edad y de discapacidad».

Lo que comenta la investi-
gadorabienlo sabe Ferrandis.
«Tenemos dos nifios que han
pasadolosioanosconunadis-
capacidad intelectual muy se-
vera alos que ha sido imposi-
ble encontrar unafamiliaadop-
tiva», lamenta. «Nos encanta-
ria haber encontrado familia
paraellos, pero no ha sido po-
sible», expresa sin descartar
que aun pueda suceder: «Si
apareciera una familia con es-

te tipo de ofrecimientos, esta-
riamos encantados». Eso si, no
quiere a nadie por obligacion.
Helena Escalada, directora
delaAsociacion Espafolade
Atenciony Apoyo a Familiay
Adopcion (ASEAF), ha cons-
tatado que el miedo mas co-
mun ante la perspectiva de
abrir la puerta de un hogar a
nifios con o sin discapacidad
eselnosentirse preparado pa-
raasumir el reto. «Muchas fa-
milias creen que no sabran co-
mo hacerlo bien, o que el sis-
temano lasacompafiara lo su-
ficiente. Sin embargo, cuan-
do se explican bienlosapoyos
disponibles y se garantizan
recursos adaptados, los temo-
res se transforman en com-
promiso», asevera Escalada,
quien también es madre de
acogida de tres hermanas.
La presidenta dela Asocia-
ciéon de Acogedores de Meno-
res de la Comunidad de Ma-
drid (Adamcam), Paloma Fer-
nandez, recuerda que, pese a
los avances, la discapacidad
aun es la gran desconocida.
«Es mas, la sociedad permite
no llevar a término un emba-
razo si se prevé una discapa-
cidad. Porlo quela percepcion
deesta estremendamente ne-
gativay la carga que pesa so-
bre ellos se multiplica expo-
nencialmente».

Como antiguamadre deaco-
giday actual madre adoptiva
de una persona con discapa-
cidad psiquica y motora, Fer-
nandez sabe que «a un nifio
que ha sufrido adversidad en
lavida no se le puede ofrecer
otra adversidad como crecer
en residencias... Ahi no sera
una persona plena». Fernan-
dez comparte un gratificante
dato: «El grado de discapaci-
dad de mi hija erade 86%. Por
el mero hecho de pasarauna
familia, el grado de discapa-
cidad paso a ser del 76%».

UNA
RESIDENCIA
“MIENTRAS
TANTO..”

Cuando los servicios
sociales advierten del
riesgo de un menor,
setoman medidas
para protegerlo. En
los casos mds
drdsticos, son
separados de sus
Jfamilias y llevados a
un centro «de
urgencia», como la
residencia Rosa,
donde se tomaron
estas imdgenes. A la
izquierda, una nifia
quevive temporal-
mente en este lugar.
«Lo ideal es que estén
poco tiempo.
Mientras tanto,
nuestro trabajo es
cuidarles lo mejor
que podemos», dice V.

Varela, director del
centro, a la derecha
de este texto. Entre
estas lineas,

el jefe del servicio de
adopciones dela
Comunidad de
Madrid, A. Ferrandis.
ANGEL NAVARRETE

Desde Acaronar, una aso-
ciacion que colaboraentareas
deacogimientoyadopcionen
laComunidad Valenciana, tam-
bién consideran que Ia reti-
cencia a acoger o adoptar ni-
fios con discapacidad se de-
be en gran medida al desco-
nocimiento. «Parala mayoria
de las personas es escuchar
lapalabra“discapacidad”y au-
torrechazarse para presentar
su colaboracion. Se piensa que
no se va a ser capaz de lidiar
con esa situacion o que se va
a complicar mucho la vida»,
comenta Luisa Vega, trabaja-
dora social y una de las res-
ponsables de la asociacion.

Ferrandis aclara que, aun-

quedan «todaslasfacilidades
del mundo» a quien se ofrece
paraadoptar oacogeralos ni-
fios en las situaciones mds
complejas, la evaluacion de
su idoneidad no deja de ser
igual de exigente que en el res-
to delos casos. «Lo quenoha-
cemoses que, porelhechode
que unnifo tenga especial ne-
cesidad, darlo al primero que
pasa». En este orden, si supe-
ralas pruebas y requisitos, el
adoptante debera formarse
paraasumir esapaternidad y
demostrar que es lo suficien-
temente responsable y madu-
roemocionalmente. En el ca-
so de adopciones especiales, esa
formacion se complementa
conlacolaboracion de asocia-
ciones especificas para cada
condicion con el fin de garan-
tizar el bienestar del menor.
Aunque Antonio reconoce
que aun faltan mas apoyos pa-
ra proteger la infancia de los
menores tutelados, lo cierto
es que si se ha avanzado en
diversos aspectos, como el
ofrecer un acompafiamiento
postadopcidn. «El sistema de
adopcidn estd intentando adap-
tarse a las novedades socia-
les, alas maneras delas fami-
lias de construirse y de com-
prender el sistema de protec-
cién», analiza la investigado-
raBerastegui. «<Esta en proceso
de cambio y de crecimiento,

aprendiendo de la experien-
cia de todos los nifios que se
adoptaron a principios delos
afios 2000, que hubo un hoom
muy importante de la adop-
ciéninternacional, y que aho-
ra estan alcanzando la vida
adulta», continda la experta.

OKSANA, ADOPTADA A
PRINCIPIOS DE 2000

Por ejemplo, Oksana Azpitar-
te, de laasociacion La Voz de
los Adoptados, cuentaque su
adopcion, hecha a principios
del 2000, no fue gestionada
de la mejor manera. Ella na-
ci6 en Kiev (Ucrania), su ma-
dreladio en adopcion por no
poder hacerse cargo de ellay

de su entonces compleja si-
tuacion de salud. Vivio endos
orfanatos hastalos siete afios,
cuando fue adoptada. Ellahoy
suma 29 anos, vive en el Pais
Vasco, estudié Quimicay aho-
ra esta terminando su docto-
rado en quimicatedrica. Su te-
sis se basa en «investigar una
proteina artificial para tratar
el cancer de manera mas se-
lectiva y menos dafiina».

Oksanatiene artrogriposis
multiple congénita, una con-
dicion que afectaasus cuatro
extremidades y que le gene-
ra «muchos dolores». Cuenta
que, tras pasar por el quirofa-
no ocho veces en Ucrania, tu-
VO «unos aflos dptimos» en su
infancia. «Una de las opera-
ciones mas importantes fue
de los pies, para ponerme de
pie. Pero he vuelto a empeo-
rar ya usar silla de ruedas co-
mo apoyo por los dolores»,
comparte. Surelacidon conlos
hospitales fuelo quelaanimod
a hacer ciencia.

«Aunque quizas puede in-
comodar muchoalasociedad,
yo no considero que la adop-
cién me haya cambiado la vi-
da a mejor», suelta sin anes-
tesia. Comparte que paraella
fue un choque emocional. Na-
die le explicé que iba a ser
adoptada ni lo que significa-
batener unafamilia. Ella ain
recuerda que en el orfanato se
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encontrababien, porloquela
ruptura con su unico entorno
conocido le generé miedo y
confusion. Reconoce que por
afios vivio con el temor cons-
tante al abandono. A su vez,
sefiala que al principio nadie
le habld de la discapacidad o
suidentidad.

Estajoven quimicarecono-
ce el amor de sumadre adop-
tiva. «Sé que me quiere mu-
cho y que ha hecho lo mejor
que ha sabido», razona, pero
lamenta la falta de prepara-
cidnyacompafnamiento ante
el impacto psicolégico de la
adopcidn y la gestion de su
discapacidad. «La adopcién
se ve como un acto de ca-
ridad, algo superge-
neroso y yo he creci-
do con frases como:
“Atitehatocadolalo-
teria’, “qué valiente tu
madre poradoptarte”,
cosas asi que me da-
banaentender queno
todo elmundo meiba
a querer por mi fisi-
cov, exterioriza.

Oksana sabe como
se siente el rechazo.
«Ver que unadultono
nos quiere por nues-
tra condicidn fisica
afectamuchoanues-
traautoestima; esver
quenoteaceptan por
algo de lo que no tie-
nes culpade haber na-
cido con ello», expre-
sa. Y el rechazo esta
ahi. «<En nuestros centros de
proteccion hay bastantes ni-
fios con necesidades especia-
les», enfatiza Ana Berastegui,
queademas tiene un hijo con
sindrome de Down. No obs-
tante, lainvestigadora desta-
ca que, en la actualidad, «se
da la paradoja de que las fa-
milias en las que estos nifios
se integran suelen estar mu-
chisimo mejor encajadas y
adaptadas que en cualquier
otra de las adopciones».

La investigadora atribuye
el éxito auna cuestion «de ex-
pectativasy de sentido». «Es-
ta idea de que uno va prepa-
rado para enfrentar una gran
dificultad y luego se encuen-
tra una vida familiar con di-
ficultades, por supuesto, pe-
ro también con alegrias, con
enriquecimiento. Sin embar-
g0, aquel que se esperaba te-
ner unavidamassencillay de
repente se encuentra con obs-
taculosydificultades, le cues-
tamas hacer frente a esa rea-
lidad», desarrolla.

«De lo poco que se puede
afirmar es que la unica adop-
cién en la que no existen fra-
casos eslaadopcion especialy,
corrobora Antonio Ferrandis
con sus 25 afios de experien-
cia. Pero Espafia (Daniel, Cla-
ra, Miriam...) ain busca aco-
gedores y adoptantes.
@AngelicaArv
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Por
Xavier Colas

Varsovia

Bigote chevron ala moda, ga-
fas de trotskista posmoderno
ypelodespeinado. Apariencia
timida, pero con cicatrices de
haberse resistido al totali-
tarismo en el pasado. Proble-
mas con las clases en polaco,
pero buena mano con las po-
lacas de toda clase. Y bien es-
condidoentrelostrastosde ca-
sa, un pendrive con datos de
gente del exilioy delosfuncio-
narios que los pastorean en
Varsovia. Y un segundo movil
que usa para llamar a una so-
la persona. Siempre a la mis-
ma: su jefe en la agencia.

Son las pinceladas del ulti-
mo espia cazado en Polonia.
Igor Rogov, miembro de la or-
ganizacion opositora Rusia
Abierta, fue arrestado por es-
pionaje en Polonia junto con
suesposaenjuliode2024.Aho-
ra ha confesado haber espia-
do para el Servicio Federal de
Seguridad (FSB), uno de los
principales servicios de inteli-
genciarusos. Igor, de 30 afios,
se acercd a algunas personas

jes directamente al FSB.

Se le acusa ademas de par-
ticipar en el envio de un paque-
te con explosivos en julio de
2024, poco antes de su arres-
to.Unamodeloucranianadis-
puestaatraicionarasu paisfue
la que suministré el material
parael explosivo. Cuandoagen-
tes de ABW, el servicio de se-
guridad polaco, fueron a dete-
nerla, la voluptuosa ucrania-
na contesto desafiante: «;Me
acusan de terrorismo en Polo-
nia, 0 mas bien de romperles
el corazonavarioshombres?».

Todo este drama de miste-
rio polaco empieza cuando Igor
Rogov se mudo a Polonia con
su esposa, Irina Rogova. Era
2022, con el continente toda-
via conmocionado porla gue-
rra. Oficialmente le movia el
miedo a ser reclutado por el
ejércitoruso. Pero enalginmo-
mentodesumasdeunafiode
detencion, ha confirmado que
fueinformante remuneradode
la agencia de inteligencia in-
ternarusa, describiendoendo-
cumentos judiciales como el

LAMIRADA Con Izigote, gafasy pose de intelectual, Igor medrd entre
DEL ESPi A la didspora rusa, que nunca le vio como a un hombre

sospechoso. Su detencion extiende la paranoia sobre los

IGORROGOV rusos que huyen del régimen de Vladimir Putin. CRONICA

alas queyalohizo Pablo Gon-
zalez, el espafiol acusado de
espiaralaoposicionrusay bie-

lorrusa y cuyo juicio deberia
empezar este mes. Rogov fue
detenido el 29 de julio del afio
pasado, justo en las horas en
las que Polonia preparaba el
intercambio de Gonzalez, que
se produjo el 1de agosto.

De nuevo el mismo proce-
dimiento, hacerse amigo de
todoelmundo.Y, unavez mas,
mujeres traicionadas y erro-
resdeprincipiante. «<Era un ti-
po corriente, incluso algo ti-
mido y modesto. No noté na-
dararo en su comportamien-
to. Y no tenfamos ningun se-
creto que mereciera la pena
investigar», explica a Crénica
Andrei Pivovarov, disidente ru-
so refugiado en Berlin y una
de las personas a las que se
acerco el agente Rogov.

Laconfesién de Rogovlaade-
lanto el lunes el medio de co-
municacion polaco Wirtualna
Polska, y vuelve a colocar en el
disparaderoaunadidsporaru-
sacompuestaenbuenamedi-
da por personas que se han
atrevido a desafiar con inves-
tigaciones o actividades poli-
ticas al régimen de Vladimir
Putin, y queapesardesucom-
promiso politico son vistas con
sospecha enalgunos paisesde
Europa Central por culpa del
pasaporte que portan. Tam-
bién coloca en una situacion
incomoda al gobierno polaco.
Polonia le proporciond aloja-
miento y una beca a un tipo
quedecia huir del reclutamien-
to. Mientras, Rogov recopi-
labainformaciony sucompin-
che ruso Emil —otro supues-
toactivista— enviaba mensa-

Vodka, cuermos
y explosivos:

asi cayolaultima
parejade espias
rusos en Polonia

Igor Rogov residia en Polonia con una beca y fingia ser un ruso que huia del
reclutamiento de Putin parala guerra de Ucrania. Se gand la confianza de la
diaspora sobre la que enviaba informes a Moscu. Espio ala misma gente que Pablo
Gonzalez. La historia involucra también a una modelo ucraniana que transporto
explosivos para Igor. Su mujer le incrimind tras descubrir una infidelidad

FSB sabia todo lo que él iba
averiguando.

«La investigacion ha dura-
do aproximadamente un afio
ylaprimeraaudiencia estd pre-
vista para el 8 de diciembre,
pronto sabremos mas cosas»,
explica una fuente conocedo-
ra del caso. El propio Igor ha
dado las primeras pinceladas
de su doble vida como espia
en Polonia: forjar amistad con
rusos exiliados y pasar la in-
formacion a su superior ruso,
un tal Evgeny, que le manda-
bamensajes en codigo exigién-
dole que enviase los «repues-
tos para coche» que necesita-
ba. Los repuestos eran el nom-
breen clave delainformacion.

RECLUTADO A
CAMBIO DE LIBERTAD

«Se suponia que debia operar
amiantojo, ascender enlas fi-
las delaoposicidn rusa, cono-
cer gente nuevay, finalmente,
informar de todo al Servicio
Federal de Seguridad. Me pa-
recia que hacia mas bien que
mal», admitio Igor en su testi-
monio, en el que intentd justi-
ficarse: «Estaba bajo presion
porque tenia la sensacion de
queesagentelosabiatodoso-
bre mi. Tenia miedo de todo»,
alego. Los servicios lo habian
chantajeado con la amenaza
de que, si no entregaba infor-
mes, movilizarian a su padre
parala guerra.

Enrealidadla colaboracion
de Rogov con los servicios de
seguridad rusos se remonta se-
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guramente a 2020. Ese fue el
afio de las protestas en Bielo-
rrusia. Rogov, que yaluciauna
trayectoria opositoraenlapla-
taforma democratica Rusia
Abierta (del magnate Mijail Jo-
dorkovsky) se desplazdaMinsk
para ejercer de observador en
los comicios presidenciales,
que resultarian los mas con-
trovertidos de Ia historia del
pais por las denuncias de pu-
cherazo. Fue detenido y agre-
dido en la infame prisidn bie-
lorrusa de Okrestina, conoci-
da por sus torturas.

Pasé ocho horas en el sue-
lo, y fue golpeado repetidas
veces hasta el punto de sufrir
un traumatismo craneoence-
falico y una conmocion cere-
bral grave. «Tal vez ese sea el
momento en quelos servicios
especialesrusos hicieron que
Igor cooperara a cambio de
sacarlo dela prisién de Minsk»,
explicaundisidente ruso que
ha tratado mucho a Rogov pe-
ro prefiere permanecer en el
anonimato. Lo cierto es que
tras esas horas dificiles en
Minsk Rogov salié libre —
aunque descalzo y magulla-
do—horasdespuésdesude-
tencion gracias al embajador
ruso (que incluso le compré
unos zapatos) mientras que
el otro compafiero de Rusia
Abierta con el que habia sido
detenido seguia en prision.

Otrasfuentesaseguran que
Rogov le confesd por primera
vez a su esposa, Irina Rogova,
que era informante del FSB
mientras estaba en la univer-
sidad, revelando que enviaba
informes después de asistir a
eventos de Rusia Abiertay que
tenia un teléfono aparte para
conectar con su contacto, el
misterioso Evgeny.

Nadie sospechd de este ru-
so. Como muestra del apoyo
polaco a la oposicion rusa,
Rogov pudo completar sus
estudios de informatica alli,
graciasaunabecayunaayu-
dasocial de 5.000 zlotys (1.176
euros) mensuales. Ademas,
sele proporciond alojamien-
to en una residencia de es-
tudiantes en Sosnowiec —
una ciudad industrial del sur
de Polonia—donde vivia con
su esposa, Irina.

VODKA CON REGALO

Irina, tras un tiempo en Polo-
nia, extrafiaba a su familia y
decidio visitarlos en Rusia. Igor
le dio vodka polaco y una caja
degalletas, obsequios que ella
debia envolver y enviar a una
direccion especifica en Rusia.
Peroenelpaquete tambiéniba
una memoria USB con los in-
formes encriptados. Contenian
informacidn sobre personas
que apoyaban a activistas de
la oposicion rusa en Polonia.
Igor hizo perfiles de funciona-
rios del Ministerio de Asuntos

Exteriores polaco, a personas
vinculadas al programa de la
AgenciaNacional de Intercam-
bio Académicoytambiéna pro-
fesores dela Universidad de Si-
lesia que impartian clases de
polaco arusos. El sospechoso
haadmitido que intent6 trans-
mitir esta informacion, pero
por alguna razon el paquete
no fue recogido.

Igor usd a su mujer para
enviar a Rusia informes
escondidos en una caja

de vodkay galletas para

su familia politica

Lamodelo que traslado
los explosivos dijo que
no sabia qué llevaba: “Sé
como funciona un movil,
no sé qué es una bomba”

En algtin momento Igor Ro-
govaparecid enelradardelos
servicios de inteligencia po-
lacos. Fue seguramente en el
verano de2024. Seguin las fuer-
zas del orden polacas, Rogov

recibid un paquete por men-
sajeria que contenia compo-
nentes explosivos. Durantela
investigacion, declaré haber
recogido el envio, cuyo conte-
nido afirmd desconocer, a pe-
ticién de otro miembro de la
oposicidn rusa residente en
Polonia, seguramente su co-
lega Emil. La caja contenialos
componentes de unabomba:
explosivos liqui-
dos, detonadores
yunafuente deali-
mentacién. En ju-
lio de 2024, el en-
vio fue hallado en
la oficina de clasi-
ficacidn deunaem-
presade mensaje-
ria. Los polacos sos-
pecharon al detec-
tareltipo de cosas
quehabiaenelin-
terior. Para colmo,
las autoridades po-
lacas hallaron fo-
tografiasdeunga-
soducto en el telé-
fono de Rogov.
Elque masrefle-
jos tuvo fue Emil,
el amigo de Igor, que fue su-
puestamente quien entregd
el paquete. Anuncié que su
visado estaba a punto de ex-
pirar y que necesitaba regre-
sar urgentemente a Rusia. Fue

CONDENO AL
MARIDO

su cortina de humo para una
fuga.Ylo que condend algor:
él era la persona que figura-
baenlaetiquetadel paquete
como destinatario. Los Rogov
deberan comparecer ante el
tribunal en Sosnowiec. Si se
les declara culpables de es-
pionaje, se enfrentan a una
penade prision de entre 8 afios
y cadena perpetua.

La esposa de Igor, Irina, de-
fendio inicialmente a sumari-
do en declaraciones oficiales,
incluso ante medios rusos. El
casosolopodiaserunerror de
los servicios de inteligencia po-
lacos o0 una conspiracion rusa
para cebarse con el opositor.
Pero Irina descubrio durante
un cursode polaco que suma-
ridolaengafiaba con otramu-
jer rusa. A partir de ese mo-
mento, en conversaciones pri-
vadas con otros emigrantesru-
sos,comenzoarevelar que Igor
habia estado colaborando con
unoficial del FSB, el tal Evgeny,
durante varios afios.

«Paratodos nosotros, esuna
gran tragedia y un shock que
alguien a quien consideraba-
mos uno de los nuestros ha-
ya sido, con toda probabili-
dad, reclutado por los servi-
cios de seguridad rusos...son
personas que han trabajado
durante afios dentro de diver-

sas estructuras de la oposi-
ciény, explica Egor Kuroptev,
disidente ruso exiliado prime-
roenTiflisyahoraen Madrid.
«Coincidi con él varias veces,
en Georgiay Praga». El entra-
mado de colectivos en el exi-
lio le ech6 una mano al mis-
mo hombre que estaba elabo-
rando informes sobre ellos:
«Ayudamos a miles de acti-
vistas con antecedentes con-
firmados», sefiala Kuroptev.
«Enmiopinidn, Rogov era
mas bien un soldado de in-
fanteria; sunivel es el del FSB
regional; ellos lo reclutaron
ylo supervisaron», afiade por
su parte Pivovarov. De hecho,
no cree que el asunto de la
bomba fuese cosa suya sino
de su colaborador Emil: «El
siseacerco avarias personas
con ofertas de paquetes y otras
provocaciones».

LAVADORAS SI,

BOMBAS NO
Lamodeloucranianaarresta-
da también negd su implica-
cién desde el principio: «Soy
una chica normal con una vi-
danormal. Sé cdmo funciona
la camara de un movil. Sé co-
mo programar una lavadora.
Perono sé qué es unabomba.
Insisto, no soy terrorista», es-
grimid. Se hospedabaen elho-
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telmaslujoso de Cracovia, en-
lazando un noviorico con otro
mas adinerado. Pero a pesar
de sus disculpas, Kristina ad-
mitio haber traido el conteni-
do del paquete. Su amigo Yu-
ri Kovalenko, desde Ucrania,
le pidi6 un favor: «Transportar
algunas cosas a Polonia para
una familia de refugiados». Asi
que lo meti6 todo en una caja
de zapatos Golden Goose que
Simon, un amante checo, le
habiaregalado por 500 euros:
«Me educaron para ayudar si
alguien me lo pide», se justifi-
cé ellaen sudeclaracion. Dijo
que no sabia el alcance crimi-
nal que tenia el favor.
Losagentes polacos estaban
convencidos de que habia re-
cibido dinero pormoverlabom-
ba.Y sebasaban en supuestos
mensajes en clave en suiPho-
ne. Uno de ellos hacia referen-
cia a un pago. «Mafiana vola-
mos a Los Angeles. Me ha da-
do7.000dolares parairde com-
pras. Obviamente, no me los
voy agastar». Ellaaseguraque
era un cotilleo para su amiga.

Irina, la esposa de Igor, primero defendio su inocencia
pero después le entrego cuando descubrio que le era
infiel con otra mujer rusa. Confirmo que su marido le
pasaba informacion a un tal Evgeny. CRONICA

Y finalmente en Ia justicia la
creyeron. Salié libre tras pagar
una multa. Solo Yuri Kovalen-
ko, figura clave de la red, esta
ahora en la lista de personas
buscadas por Interpol. Ucrania
no ha querido extraditarle, asi
que el misterio sobre qué pun-
to estratégico de Polonia de-
bia volar el agente Rogov se-
guira pendiente hasta que el
cerebro de la trama, acostum-
brado amover los hilos desde
una cafeteria de Odesa, salga
del paisy sea cazado. Seria otro
golpe como el que llevd a Ro-
gov al calabozo polaco por el
que paso el hispano-ruso Pa-
blo/Pavel Gonzalez/Rubtsov.

En Poloniallueve sobre mo-
jado. Ya en 2022, los servicios
secretos alertaron a la direc-
cion del Ministerio de Asuntos
Exteriores sobre la entrada de
ciudadanos rusos a Polonia.
Estaevidenciaproviene del tes-
timonio de una funcionariadel
ministerio, que denuncio no
haber recibido ninguna sefial
de la direccion del Ministerio
de Asuntos Exteriores sobrela
necesidad de introducir cam-
bios en la politica de visados.
Tanto el trabajo de Rogov co-
mo activodel FSB como su cai-
da y confesion sirve a Rusia.
Primero fue una fuente de in-
formacidn, ahora una fuente
de sospecha y discordia: para
colocarbajolasombrade sos-
pechadelos europeosatodos
los rusos que tratan de debili-
tar al putinismo desde fuera.
@XavierColas
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“El Gobierno
oginode

[ran quiere colgar

amimadre deuna
gruaporque odiaa
las mujeres fuertes”

Diez minutos le tomo ala Rama1 del Tribunal Revolucionario
de Rasht (Iran) condenar a muerte a Zahra Shahbaz Tabari,
unaingeniera eléctrica de 67 afios ala que lajusticia persa
acusa de alzamiento armado. Y mientras lareo aguardaa
quelosjueces decidan sobre su recurso para que nola
cuelguen de una grua, su hijo Soroush asegura a ‘Cronica’
desde Suecia que los ayatolas “se proponen ejecutarla
porque detestan alas mujeres cultas y con personalidad”

Por
Ferran
Barber

La juzgaron en prision a me-
diados del pasado mes por vi-
deoconferenciay la condena-
ron a la pena capital sin dejar
siquiera hablar a su abogado
por lo que las leyes persas co-
nocen como baghi o «alzamien-
to armado contra un régimen
juston. Ni el régimen es justo
nihubo alzamiento alguno, pe-
ro nadie en su entorno se sor-
prendio mucho cuando dicta-
ron la condena a muerte por-

que los tribunales de Iran se
han convertido en una gran
maquina de aplastar salvaje-
mente cualquier forma de di-
sidencia. El hijo de Zahra, So-
roush Samak, cree quelos clé-
rigosislamicoshanusadoasu
madre «como una especie de
chivo expiatorio para perpe-
trar una venganza contra los
Muyahidines del Pueblo de
Iran», mas conocidos por los
acronimos de OMPI o MEK.
EIMEK esla misma organi-
zacionde disidentes que estu-
vo en el centro del atentado

contraAlejo Vidal-Quadrasha-
ceahoradosafos.Tambiénen
aquel casola Audiencia Nacio-
nallleg6alaconclusiénde que
elintento de homicidio fueuna
clara venganza por la activi-
dad del catalan en favor del
MEK. El fundador de Vox con-
tribuyd a su eliminacion de la
lista europea de organizacio-
nesterroristasyTeherannose
lo perdond jamas.

«Su condena es esencial-
mente elresultadofinalde esa
misma politica de revancha
contra una organizacion a la

que consideran su principal
enemigo politico. Lo que esa
sentenciamedieval esta dicien-
does:“Noimportalaedad que
tengasolojovenoloviejaque
seas. Sieres del MEK, te mata-
remos”», asegura Soroush.

Paralos ayatolas, ese movi-
miento de disidentes creado
enlosafios 60—hoy exiliado,
politicamente activo, plena-
mente blanqueado y abierta-
mente enfrentado a la Repu-
blicalslamica—noesuname-
ra oposicion: es el enemigo
existencial al que atribuyen
desde conspiraciones extran-
jerashastainsurreccionesima-
ginarias. En ese entorno para-
noico en el que se desenvuel-
ven los gobernantes persas,
unajubiladade 67afiossinan-
tecedentes de militanciaarma-
daseha convertido en elblan-
coideal de suira: unapresaper-
fecta para sus gruas-cadalso
con la que infundir mas mie-
do entre una poblacion ya de
por si aterrorizada.

«Ella no tenia ningtin tipo
derelacion directa con el OM-
PI, pero tampoco puede ne-

gar que simpatiza conlos mu-
yahidines», afirmasu hijo. «Son
medievales peronoimbéciles.
Es como si encuentran en tu
casaFl Capital deMarxy tu pre-
tendes que no eres comunis-
ta. Asi que la defensa que ha
articulado en el recurso con el
que apel6 su condena no nie-
ga sus simpatias por la oposi-
cidn, sino cualquier implica-
cion directa con un intento de
levantamiento o con elusode
las armas. Todo el mundo sa-
be queesetipodeacusaciones
son absurdas porque el MEK
no opera en Iran y, lamen-
tablemente, carece de una or-
ganizacion armadadentrodel
pais. Pero les da lo mismo. Si
juzgaranaunnifiode tresafios,
le culparian también de baghi
y lo ejecutarian igualmente».
No es habitual que los hijos
0 los familiares de los conde-
nados hablen con Ia valentia
con la que Soroush lo hace ni
aunque, aligual que él, se pro-
nuncien desde Suecia o cual-
quier otro pais de Europa. Lo
quelesucediéaVidal-Quadras
fue unrecordatorio de que na-

die estd a salvo de los sicarios
delosclérigos chiitas. «<EnIran
no existe ninguna garantia le-
gal, de manera que yo no es-
toy hablando porque busque
justiciao espere que mimadre
vayaatenerla, dice. «<Estoy ha-
blando conlos medios porque
mi madre me pidio que le ex-
plicara al mundo qué estd pa-
sando en nuestro paisy quéle
estanhaciendoaella. Yaunasi,
todavia espero que suspendan
la sentencia».

Zahra Shahbaz Tabari fue
arrestada el 16 0 17 de abril de
2025 ensudomicilio de Rasht,
alnorte deIran, en una opera-
cién llevada a cabo por al me-
nos cinco agentes de seguri-
dad queirrumpieronensuho-
gar sin presentar unaordenju-
dicial. Durante la redada, no
soloregistraron todalavivien-
day confiscaron los dispositi-
vos electrénicos y de comuni-
cacionde Zahraydesuhija (la
hermana de Soroush), sino que
también, tras su detencidn, se
nego ala familia cualquier in-
formacion sobre su paradero
y su estado de salud.
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Con el tiempo se enteraron
de que habia sido trasladada
alacarcel de Rasht. La prisién
de Lakan, situada en la perife-
ria de la ciudad, en la provin-
ciade Guilan, esunadelasmas
temidas delnorte de Iran. Cons-
truida en la época de la Revo-
lucién Islamica, es tristemen-
te célebre por sus condiciones
inhumanas: hacinamiento de
los reclusos, cortes sistemati-
cos de aguay electricidad, ra-
cionamientode comidayaten-
cion médicaminima. Muchos
presos politicos y de concien-
cia, especialmente mujeres y
minoriasreligiosas, hanrepor-
tado torturas psicologicas, lar-
gastemporadas deaisla-
miento y privacion total
de contacto con familia-
resy abogados.

Ylamadre de Soroush
no ha corridomejor suer-
te. En Lakan ha perma-
necidoenrégimendein-
comunicacion, sin acce-
soadecuadoaasistencia
médica ni a representa-
cidnletradaindependien-
te.Seleasignédunaboga-
do de oficio que apenas
ladefendidy simplemen-
te avalo el veredicto du-
rante la farsa de juicio.

Al hijo de la condena-
danole constaque haya
sufrido malos tratos fisi-
cos. «Si fuera joven, hu-
biera sido sin la menor
duda torturada y podria
incluso esperar morir, pe-
ro a los mayores se limi-
tan a intimidarles en el
intento de romperles psi-
cologicamente», afiade.
«Recuerdo que mi her-
manalallamdala carcel
yllenaron lalinea de pa-
rasitos de ruido para di-
ficultarla conversacion».

Soroush, de35afios, se
enterodeloocurrido gra-
ciasaunallamadadete-
1éfono de su familia. El
llevados décadas en Sue-
cia, donde se mudd pre-
cisamente con sumadre,
quien regreso a Iran en
2008. «3Qué puede sen-
tir uno cuando le comu-
nican algo asi? Me inva-
dié de inmediato unate-
rrible angustia y estuve
paralizado, con palpitaciones
ysudor frio, durante un par de
horas», recuerda. «Mipadre es-
taba completamente deprimi-
do. No podiamos creer lo que
estaba sucediendo. Nos sen-
tiamos confundidos. sPor qué
querriaelrégimendelranase-
sinar a una mujer de 67 afios?
Pero les diré algo: el Gobierno
misdgino delran quiere colgar
a mi madre de una grua por-
que odiaalas mujeres fuertes».

Alcierre de estacronica, Zah-
raaguardabaaun queeltribu-
naldecidieraacercade suape-
lacion y, llegado el caso, con-
firmara o suspendiera la con-

denaamuerte. Soroushnotie-
nedemasiadas esperanzasde
que la presion internacional
vayaa cambiar algo: «Solo en-
tendemos que hablar es me-
jor que nada y que mantener-
nos en silencio les entrega un
cheque en blanco para hacer
cuanto les venga en gana.

UNA OLA HISTORICA

DE EJECUCIONES
Ademas de comunicarse con
los medios, la familia ha aler-
tado al relator especial de la
ONU y a Amnistia Internacio-
nal paraque se sumenalacam-
pafia en favor de Zahra. «De
llevarse a efectola condena, la

colgarian dentro de la carcel»,
aventura su hijo. «Ya saben:
bienvenidos ala Edad Media.
Lo de las ejecuciones en Iran
esunaauténticalocura. Tienen
una de las maquinas opresi-
vas mas siniestras y podero-
sas del mundo, aunque su go-
bierno sea corrupto eineficien-
te hastalamédula. Han perdi-
do el apoyo del 85 por ciento
de la poblacion y es la tnica
manera que poseen de man-
tenerse en el poder».

Un numero elevado de eje-
cuciones por ahorcamiento se
haproducido precisamenteen
los patios de Lakan, lo que re-

fuerza el climade miedo entre
los reclusos y la poblacién lo-
cal. En Iran, la horca constitu-
ye el método predominante
para aplicar la pena de muer-
te, tanto enlas prisiones como
en ejecuciones publicas: el con-
denado es elevado en el aire
por una gria montada sobre
un camion, suspendido por el
cuello,lo que produce unamuer-
telentapor asfixiay estrangu-
lamiento. Esta teatralizacion
delapena capital tiene unacla-
ra intencidn ejemplarizante e
intimidatoria. Las grias de eje-
cucion, simbolo del terror es-
tatal, han sido empleadas es-
pecialmente para castigar de-

litos politicos y protestas y for-
man parte de unrepertorio pe-
nal que incluye también la
lapidacion (practicamente aban-
donadaporlapresidoninterna-
cional desde2010) y fusilamien-
tos, aunque estos ultimos son
muy raros en la actualidad.
En cuanto a la dimension
social delahorcamiento, esre-
levante destacar su uso como
espectaculo: muchas de estas
ejecuciones, especialmentelas
de caracter politico, se rea-
lizan alamanecer en plazas pu-
blicas o en el patio delaprision
frenteaotrosinternos. Elahor-
camiento por grua, segun re-

ANGUSTIA
YMIEDO A
MILES DE
KILOMETROS

Dos décadas lleva
Soroush en Suecia,
donde recibio con
angustia la noticia de
la detencion de su
madre Zahray su
posterior condena a
muerte, que aguarda
en prision a la espera
de que los jueces

decidan sobre el
recurso que ha
interpuesto. Acusan a
su querida madre de
participaren un
alzamiento de un
grupo que ni siquiera
opera en Irdn. El caso
de su familia es uno
mds dentro de la ola
historica de ejecuciones
que estd viviendo el
paisenlo queva

de aiio 2025.

latan testigosy supervivientes,
es deliberadamente mas len-
to y doloroso que otros méto-
dos.Prolonganlaagoniadela
victima parainfundir mas mie-
do entre los disidentes. Asi, la
maquinaria represiva irani no
solo castiga al individuo, sino
quepretende disciplinaryame-
drentar a toda la sociedad.
Losdatos sobre ejecuciones
en Irdn colocan al pais, junto
con China, a la cabeza mun-
dial en uso de la pena capital.
Iran atraviesa ahora mismo la
oleadade ejecucionesmasbru-
tal registrada desde la matan-
za de presos politicos de 1988.
Elpropio MEK se queja con fre-

cuencia delafaltadeatencion
que a su juicio esta prestando
la prensa mundial a la oleada
de «asesinatos».

«En los diez primeros me-
ses de 2025, el régimen ha col-
gado al menos a 1.471 perso-
nas, mas del doble que en el
mismo periodo del afio ante-
rior», de acuerdo a las cifras
deesaorganizacion. Solo el pa-
sado mes de octubre, 285 pre-
sos fueron ejecutados. No su-
cedia algo parecido desde ha-
cia casi cuatro décadas. Y en-
tre los muertos habia 45 mu-
jeres, unnumero sin precedentes
en la historia reciente. La mi-
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tad delosajusticiados son con-
denadospor cargosrelaciona-
dos con drogas, pero el uso de
lahorca se ha extendido nota-
blemente a presos politicos, di-
sidentes y mujeres activistas,
unfendmeno altamente preo-
cupante para los observado-
res internacionales.
El8dejuliode2025,laagen-
cia estatal Fars —vinculada a
la Guardia Revolucionaria—
serefirid alas 30.000 ejecucio-
nes de presos politicos lleva-
das a cabo en 1988 como una
«experiencia histdrica exito-
sa» que deberia repetirse. El
mensajeno quedd enuname-
ra provocacion propagandis-

tica: en septiembre, Amnistia
Internacional advirtio delries-
goreal de que el patrén de los
ochenta se replicara.

«Tengo solo una pregunta
paralos clérigos de Iran», dice
Soroush Samakamodode co-
lofén. «;No han encontrado a
nadie mejor a quien ejecutar
que a una mujer de 67 afios?
Los cargos que le imputan de
levantamiento armado care-
cen de sentido porque el ala
militar del grupo fue desman-
teladayahoraselimitanalac-
tivismo pacifico. Entonces, squé
temen tanto de mi madre?».
@FerranBarber
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7. RADAR
COVID

Por
I Luigi
Benedicto Borges

«jPor tu proteccion! Descarga-
tela app». El sabado 24 de oc-
tubre de2020, segundos antes
del arranque de partido entre
el FC Barcelona y el Real Ma-
drid, LaLiga proyectaba sobre
las gradas de un desierto Camp
Nou una imagen virtual ani-
mando a los espectadores a
descargarse Radar Covid, la
aplicacion impulsada por el
Gobierno para detectar los
casos de coronavirus.

«LaLiga, en un acto de res-
ponsabilidad, quiereanimara
sus aficionados de todas las
edades a utilizar la app y coo-
perar para frenar la Covid-19»,
rezaba el comunicadodelaen-
tidad presidida por Javier Te-
bas, que alargdla campafiadu-
rante cuatro jornadas con el
apoyo de sus Embajadores, que
compartieron en sus cuentas
diverso contenido que anima-
baasuutilizacion. Pero no sir-
vio de mucho. Dos afios des-
pués de su puesta en marcha,

-.." '

Laaplicacionque

quiso salvarnosy
murio enelintento

laaplicacion cerrabaconunas
estadisticas sonrojantes.

Con un presupuesto de 4,2
millones de euros, los datos
que manejabala Secretariade
Estado de Digitalizacién e In-
teligencia Artificial antes de su
lanzamiento estimaban que
si un 20% de la poblacion se
instalaba la app, su impacto
en la reduccion de la pande-
miaseriadeun30%.Selains-
tald en sus moviles el 21% de
los esparioles (8.600.858 per-
sonas) peroapenaslogréiden-
tificar el 1% de los contagios,
124.555 casos de10s13.441.941
que se notificaron durante sus
28 meses de vida.

«La aplicacién ha finali-
zado suactividad tras unalar-
gatrayectoria gestionandolos
contactos positivos en covid
en Espafia», sefialaba el Go-
bierno de Espafia en su cuen-
ta de Twitter, ahora X, ala ho-
radedespedirlaaplicacion.La
herramienta, impulsadaporel
Ministerio de Asuntos Econo-
micos y Transformacién Digi-
tal, através de la Secretaria de

Estado de Digitalizacion e In-
teligencia Artificial, se habia
implementado entodo el pais
en septiembre. Arrancd sema-
nasantes, el29 dejunio de2020,
con un exitosos proyecto pilo-
to en San Sebastian de La Go-
mera: mas de 3.000 participan-
teslamantuvo en sus méviles
durantetodo el periodo de prue-
ba (83% de media) y se notifi-
caron el 61% de positivos.

Sobre el papel eraun proyec-
to ganadordeimplementacion
relativamente sencilla que se
consideraba «esencial para
combatirla pandemia»: cuan-
do una persona contraia el vi-
rus tenia que identificar a las
personas con las que ha teni-
do contacto conelfinde frenar
latransmision alreduciralma-
ximo el tiempo necesario pa-
rarastrear y aislar alos afecta-
dos.Parahacetlo, lossmartpho-
nesautomatizaban el proceso
al utilizar la sefial Bluetooth
paralocalizar y avisar a aque-
llos que han estado cerca de
un enfermo nada mas confir-
marse su positivo.

«Hasestado cercade alguien
que ha dado positivo», avisa-
ba la app. Pero en pocos mo-
viles sevio.Paraque saltasela
alerta, el sistema tenia quere-
gistrar todos los dispositivos
queestuvieranamenos dedos
metros durante al menos 15
minutos. Si saltaba un positi-
vo, laaplicacidn proporciona-
baun codigo que debia intro-
ducirse en la aplicacion mo-
vil y automaticamen-
te se enviaba la alerta
a todos los dispositi-
vos que la aplicacion
habia clasificado co-
mo posibles contactos
estrechos. Perola gen-
tenolo entendio. Olo
hizoynole convencio.

Elcodigo deregistro
nuncadejo dedar que-
braderos de cabeza a
técnicos y usuarios. Solia dar
error o surgian problemas por
parte de las entidades sanita-
rias a la hora de emitirlos. A
ello sele sumaban los olvidos
por parte de los afectados ala
hora de registrarlo en la app.

ELFRACASO DE
LA ‘APP’ QUE No
DETECTO NADA

—Implicacién s

acabaron con ella.

Se calcula que de cada100 co-
digos positivos, solo ocho in-
troducian el cddigo de forma
correcta en la aplicacion.

Los datos eran anénimos,
estaban encriptados y no se
recogian en ningun servidor
central pero los usuarios des-
confiaban a la hora de expo-
ner datos de susalud. Aunque
no se detectaron abusos en el
protocoloadoptado por Apple

Prometia revolucionar el rastreo del
coronavirus con la tecnologia Bluetooth
delos teléfonos moviles y un anonimato
garantizado, pero apenas la supieron usar
correctamente 8 de cada 100 usuarios

y Google para Radar Covid, el
miedo al manejo de esos da-
tos por parte del Gobierno —
odehipotéticos hackers—fue
palpable en foros y redes so-
ciales. Incluso la Agencia Es-
pafiola de Proteccién de Da-

CATI CLADERA / EFE

tos abrié en 2021 un procedi-
miento sancionador contra
elMinisterio de Sanidad y otro
contra el ministerio de Econo-
mia por una posible vulnera-
cién del Reglamento General
de Proteccidn de Datos en la
aplicacién de rastreo.

Tampoco gustdal publicola
sensacion de que usandolaes-
taban delatando a terceros en
unmomento de cansancio ge-
neral conrespectoalasrestric-
ciones.Radar Covid se pusoen
marchaparalelamentealade-
sescaladaylapoblaciénno es-
taba muy volcada en acatar
medidas que no eran obliga-
torias y cuyo efecto no era vi-
sible de forma inmediata.

La empresa a la que se ad-
judicd el contrato fue Indra. La
cantidad destinadaasudesa-
rrollofue de330.537euros,ala
queselesumd otrapartida de
1,7 millones para el manteni-

miento, soporte y evolucion.
También se destinaron2,1mi-
llones para darle visibilidad y
publicidad. Entotal, cada caso
rastreado durante su existen-
cia salié a mas de 33 euros la
unidad. @LuigiBBorges
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ZonaGideaunserviciodeapoyopararescatar
alos comercios que estan apunto de cerrar

«Los negocios completamente olvidados sonlos que estan a punto de cerrar, no tienen a nadie a quien recurrir» ® En Gamonal hay
1100 ]ocales vacios @ «El barrio mas grande de Castillay Leon necesitala atencion que merece», demanda el presidente de Zona G

BURGOS
Evitar el cierre. Actuar antes de sumar
un local vacio mas. Un espacio en el
que apoyar a quien esta bloqueado
con un negocio que no termina de

cuajar o que ha entrado en crisis. Es
el objetivo de la nueva herramienta
de trabajo que ha planteado el nue-
vo presidente delaAsociacion de Co-
merciantes Zona G de Gamonal, Mi-

guel Angel Iniesta. «<Hablamos mu-
chode fomentar el emprendimiento,
el traspaso de negocios, pero los que
estan completamente olvidados son
los negocios que estan a punto de

cerrar, no tienen ningun teléfono o
ninguin mentor al que decirle me es-
ta yendo mal y no sé como manejar
estox, remarca Iniesta. Por ello plan-
tea un servicio de apoyo al comer-

ciante que estaapunto debajarlaper-
siana para siempre. «Buscamos dar
una alternativa a esos negocios an-
tes de tomar la dificil decision de ce-
rrar, echar una mano, explica. Pag. 2
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LA MILLA URBANA DE BURGOS REGRESA A LA CARRERA

una década de ausencia. La acogida fue inmediata y las inscripciones se

Durante unas horas, el Paseo del Espolon volvio a convertirse en una pista
de atletismo por la que mas de medio millar de corredores compitieron en
laMilla Ciudad de Burgos, eba que regresaba al calendario deportivo tras

OSCAR CORCUERA

completaron en horas y con la presencia de los atletas mas representativos

como Dani Arce y Celia Anton, vencedores en sus categorias.

Pag.15

CASTILLAYLEON

La Comunidad lidera el
negocio de la biomasa
conel36% dela

produccion nacional

Las 26 plantas de produccion de pellets y astillas
de la Comunidad superan las 190.000 toneladas

VALLADOLID
Las plantas de pellets y astillas de
maderade Castillay Ledn llevan des-
de 2012 en funcionamiento. La co-

munidad lidera con un total de190.000
toneladas confeccionadas anual-
mente; seguidos de Catalufia con
115.000 y Andalucia con 50.000. pag. 8
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Cuenta atras
para arrancar
el laboratorio
de proteinasy
ADN antiguo
del Cenieh

BURGOS
Ya han comenzado a vestirse las
dependencias delosnuevoslabo-
ratorios de Paleoproteémicay ADN
antiguodel CentroNacionaldeIn-
vestigacion sobre Evolucion Hu-
mana de Burgos. «Esta misma se-
mana ha empezado el proceso de
recepcion del equipamiento y se
estan instalando con lo que espe-
ramos que el laboratorio esté listo
para principios de2026».  Pag.3

La pelicula sobre
‘Las Vegas 2’
abre «un viaje
emocional en el
tiempo»

Pag.6

GASTRONOMIA

LaItinerante,
busca los menus
de rechupete
sorteando la
inflacion

Pagina7
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Zona G plantea un
asesoramiento para
comercios en crisis

e «Los negocios completamente olvidados son los que estan a
punto de cerrar, no tienen a nadie a quien recurrir» @ En
Gamonal hay 1.100 locales vacios y se busca mantener

MARTA CASADO BURGOS
Evitar el cierre. Actuar antes de su-
mar un local vacio mas. Un espacio
en el que apoyar a quien esta blo-
queado con un negocio que no ter-
mina de cuajar o que ha entrado en
crisis. Es el objetivo de la nueva he-
rramienta de trabajo que ha plantea-
do el nuevo presidente de la Asocia-
cién de Comerciantes Zona G de Ga-
monal, Miguel Angel Iniesta. «Habla-
mos mucho de fomentar el empren-
dimiento, el traspaso de negocios,
pero los que estan completamente
olvidados son los negocios que es-
tan a punto de cerrar, no tienen nin-
gun teléfono o ningiin mentoral que
decirle me esta yendo mal y no sé co-
mo manejar esto», remarca Iniesta.
Por ello plantea que desde la Aso-
ciacion de Zona G se desarrolle un
servicio de apoyo al comerciante que
estaapunto debajarla persiana pa-
ra siempre. «Buscamos dar una al-
ternativa a esos negocios antes de
tomar la dificil decision de cerrar,
echar unamano en ver como poten-
ciar el negocio, si hay un problema
enlalogistica o no encuentra perso-
nal», sefialo el presidente de Zona G.

MIGUELA.
INIESTA

RecuerdaIniesta que alguien que
acabaen el paro «tiene formaciones,
ayudas, ayuda del SEPE, pero cuan-
do un auténomo tiene que cerrar su
negocio sea un auténomo o una pe-
queia empresa esta completamen-
te solow, sefiala. De ahi que plantee
unapoyo «primero desde Gamonal,
quien esté pensando en poner el car-
teldeliquidacién puedan encontrar
aalguien que le dé un punto de vis-
ta mas en global de lo que esta fa-
llando».

Unodelosobjetivos queIniestase
haplanteado dentro de la estrategia
global de reducir el nimero de loca-
les comerciales vaciosenelbarriode
Gamonal. Un analisis de datos refle-
ja que en toda la zona se han conta-
bilizado unos1.100locales vacios con
una gran variabilidad. «Hay locales
muy pequefos, otros de 30 metros...
Parece un nimero muy grueso pero
no son tantos lo que si hay que con-
seguir es que todos esos locales ten-
gan actividad».

Untrabajo en el que son conscien-
tes que, en primer lugar, hay que ana-
lizar por qué estd cerrado. «Unas ve-
ceses unacuestion de precio, el pro-

PDTE. ASOCIACION DE
COMERCIANTES ZONA G

«El barrio mas grande de
Castilla y Leon necesita la
atencion que merece»

M. CASADO BURGOS
Miguel Angel Iniestallegé a Gamonal
con un proyecto y como trabajador
por cuenta ajena. Después se animéd
amontar sunegocio, esta al frente de
Clinica Dental Iniesta aprovechando
sus conocimientos enlamateria. Des-
de 2016 estd en la asociacion comer-
cial de Zona G «Vi las cosas que ha-
cian, todas las actividades que mo-
vian y me asocié». Desde el pasado
mes de septiembre es el presidente y
portavoz del gremio de comerciantes
del barrio mas populoso de Burgos.
Pregunta- ;Como acaba el respon-
sable de una clinica dental represen-
tando al comercio de Gamonal?
Respuesta- Bueno, la clinica den-
tal es un comercio como cualquier

otro. Damos un servicio, un produc-
to que es sanitario, pero al final la or-
ganizaciony el funcionamiento es el
mismo: dependemos de personas
que pasen por aqui, que nos vean a
través del marketingy, después, yaes
darunservicio o entregar un produc-
tono tiene que haber diferencia por-
que, al final, los problemas son los
mismosylasdificultades sonlas mis-
mas que una tienda de ropa o de de-
coracion.

P.- ;Como llegd a zona G?

R.-En 2016, cuando vine a esta zo-
nacon otro proyecto, me hablaronde
ZonaG,vitodaslas cosas que hacian,
lasactividades que movian y me aso-
cié. Ahora que tengo mi propio nego-
cio, veo que hay cosas que se pueden

pietario quiere un valor concreto y
no le importa tenerlo sin uso, hay
que ser mas razonable, porque siuna
calle pierde actividad comercial vaa
tener un precio por metro cuadrado
mayor que en una calle donde todo
estavacio», resefia. Remarca que to-
do este ambito se mueve en un tira
y afloja entre la oferta ylademanda
pero «no es igual de facil vender o
alquilarunlocal quelleva cinco afios
cerrado que el que lleva tres meses,
hay palancas que se pueden mover
para que las calles recuperen su ac-
tividad en el barrio de Gamonal».

SEIS PLAZAS DE ROTACION

Enel comercio de estazona, unode
los grandes problemas ha sido y es
lafalta de aparcamiento. Una situa-
cion en la que se buscan alternati-
vas. Mientras el Parking del Silo se
pone enmarcha, se controla el apar-
camiento de caravanas en el disua-
sorioy selogra el consenso necesa-
rio para un parking en el barrio se
plantean las plazas en rotacion. «El
aparcamiento es algo que depende
delaburocracia pero veo que el Ayun-
tamiento esta motivado en buscar

Miguel Angel Iniesta es el nuevo presidente de Zona G. TOMAS ALONSO

impulsar y que tengo un equipo que
me cubre cuando no estoy en mine-
gocio, puedo dedicartiempoalaaso-
ciacidn y pensé en dar ese paso ade-
lante. Conozco el proyecto de zona
comerciaen otraciudad como Caste-
116n, y me parece la modalidad mas

Ll
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Zona comercial en la calle Roma del barrio de Gamonal. SANTI OTERO

soluciones», responde Iniesta.
Entre esas soluciones alternati-
vas estan las plazas enrotacion, de-
nominadas zona rosa o naranja lo
que se busca es que sean espacios
donde «se pueda aparcar para ha-
cerlacompra, en un espacio limita-

[

adecuadaparaluchar contralas gran-
des firmas de centros comerciales.
P.- ;Cémovaloralasituacién actual
en el barrio?
R.-Gamonal se pone peordelo que
realmente es. Se habla de que se es-
ta vaciando, de inseguridad y yo no

do de tiempo, pero al que le faltan
las fases de aprobacién en pleno,
cambio de normativa en el barrio
etcr, afirma. Si sabe que el Ayunta-
miento realizara en un primer mo-
mento un test con seis plazas para
«comprobar qué tal funcionan, aho-

veo nada de eso por ningin lado. En
este barrio igual se asientan perso-
nas mas jovenesy cuando tienen re-
cursos se van a otro lugar, pero hay
renovacion, vienen otras personas
aqui. No veo pisos vacios, aqui hay
unavida de barrio. Hay inmigracion,
peroson trabajadores que tienen sus
nominas y su familia y proyecto de
vidaen Gamonal. Es el barrio mas po-
blado de Castillay Ledn y se le tiene
que dar el respeto que merece. Es un
barrio muy activo, que sitiene que mi-
rar al futuro, modernizarse, pero pa-
rece que comono estd enel centrono
se tiene tanto en cuenta.

P.- ;Es un barrio olvidado?

R.- Digamos que no se le ha pres-
tadolaatencion que sele deberia pres-
tar. No se ha olvidado, pero hay que
darle la importancia del nimero de
habitantes que tiene, el numero de
comercios que hayy el dinero que se
mueve en el barrio. Es1a vida de una
zona comun que se mide por activi-
dad cultural, econémicay socialy Ga-
monal creo que es uno de los espa-
cios de la ciudad que mas identidad
de barrio tiene.

P.- sMantiene el tipo en el ambito
comercial?
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raesmas facilmedir todo estoy una
vez que veamos como se adapta se
valorara ampliar mas», sefala.
Porque enlazonalafalta de apar-
camiento esun handicap parael co-
mercio y otros establecimientos.
«Los clientes te dicen cuandollegan

R.- Hay una actividad comercial
muy alta que no esta en todoslos ba-
rrios. Hay espacios que tuvieron su
momentoy se estd perdiendo. Sehan
vaciadoyno hay reposicion, aquipue-
desveralgunlocal vacio, pero hay re-
novacion. Aun asi el asunto deloslo-
cales vacios es algo que nos gustaria
mover porque una calle sinactividad
comercial, sin iluminacion, es un es-
pacio que se va perdiendo.

P.- El gran problema de Gamonal,
el aparcamiento stiene solucion?

R.- Es un asunto que depende de
la burocracia, el Ayuntamiento esta
motivado en buscar soluciones. Va-
mos a ver. Estan las plazas de rota-
cién, que tenemos que probar, deman-
damos mas control en el parking di-
suasorio, y el parking del silo parece
queva, ayudaraapaliar parte del pro-
blema pero hace falta algo mas.

P.- ;Qué?

R.-Hay queirviendo, porque el apar-
camiento enaltura, nogustabaaunos,
el subterraneo no gusta a otros... pe-
ro algo hay que hacer. Hace falta to-
mar decisiones valientes. Yo agradez-
coqueal pocotiempodeentraral car-
g0 tuvimos un acercamiento para po-
der plantear todos estos asuntos.

que han tardado una horaintentan-
do aparcar es un problema que nos
afecta muy directamente». Por ello,
desde la entidad comercial espe-
ran que el Ayuntamiento pueda plan-
tear un control de caravanas que ocu-
pan parte del disuasorio.

P.-LosBonosal Consumo, otravez
llegan tarde y con cambios. ;Como
ve esta medida y como adecuar las
necesidades delos comerciantes con
los tiempos del ayuntamiento?

R.- Se tiene que gestionar mejor.
Vamos a colaborar con el equipo de
Gobierno parapoder hacer esto mas
facil y que no dependamos de que
se haga a final de afio cuando care-
cedesentido. Losbonostienen una
razon de ser en un momento con-
creto del afo, no cuando llega el
Black Friday y el consumo navide-
fio cuando el negocio no necesita
ese empuje. Es mas, esta perjudi-
cando porque se estan frenandolas
ventas esperando a tener el descuen-
to delos bonos.

P.- ;Cree que estan en riesgo?

R.-Espero que no, es la mayor ac-
cion de apoyo al comercio que hahe-
cho el Ayuntamiento de Burgos, es
una partida presupuestaria muy al-
taen comparacidn con otros consis-
torios. Pero la forma de organizarlo
en fechas y tramites administra-
tivos es a lo que hay que darle una
vuelta, acortar plazos paralainscrip-
cién de comerciantes, que ya saben
de qué va, y agilizarlo todo.

Cuenta atras para el
laboratorio de proteinas
y ADN antiguo del Cenieh

El objetivo es realizar los primeros analisis de
Paleoprotedmica a principios del proximo afo / Esta «en
proceso de recepcion de la instalacion y el equipamiento de

MARTA CASADO BURGOS
Este verano eran dependencias
abiertas, llenas de luz y vacias. Ya
han comenzado a vestirse las de-
pendencias de los nuevos labora-
torios de Paleoprotedmica y ADN
antiguo del Centro Nacional de In-
vestigacion sobre Evolucion Hu-
mana, Cenieh, de Burgos. «Esta
misma semana ha empezado el
proceso de recepcion del equipa-
miento y se estdn instalando con
lo que esperamos que el laborato-
rio esté listo para principios de
2026w, sefiald la directora del Ce-
nieh, Maria Martinon-Torres. Unos
laboratorios pioneros que, unavez
empiecen a extraer proteinas de
los fésiles, no volveran a abrirse al
publico general.

Son unas instalaciones sensi-
bles, de aislamiento hermético y
estanco, libre de contaminacidn.
El objetivo es evi-

Erin Scott como técnico de labora-
torio, estan al mando de este lan-
zamiento.

Tras un acuerdo entre Cenieh y
Universidad de Burgos, laparte de
ADN contara con Cristina Valdio-
sera, integrante del grupo de inves-
tigacion del Laboratorio de Evolu-
cion Humana de la UBU, como in-
vestigadora. Ella esta al frente del
programa ‘AdMexture: Raices bio-
culturales de la diversidad y la de-
sigualdad en México: 500 afios de
historias mestizas’ tinico proyec-
to ERC Advanced Grant conce-
dido porlaUnién Europea en Cas-
tilla y Ledn.

Samantha Brown es una exper-
ta en Paleoprotedmica, formd par-
tedel equipo de Max Plank que ob-
tuvo adn de ocho individuos entre
una importante coleccion de fdsi-
les localizados en la cueva de De-

tar la contamina-
cion de particulas.
Las muestras en-
tran por una ven-
tana, que simula
un microondas,
que, en el lado del
laboratorio, permi-
te eliminar todos
los microorganis-
mos de las mues-
tras. Enla entrada
hay unasaladede-
sinfeccién de los
investigadores, los
Unicos que podran
entrar una vez es-
té selladala zona.

La instalacion
cuentacondosgran-
despasillos que di-
ferencianlos dos es-
pacios de la insta-
lacidn: la zona de
extraccion de pro-
teinas y el espacio
de ADN mas aleja-
dodelaentrada.En
total hay 13 habitaciones repar-
tidas en 173 metros cuadrados de
superficie, aunque no todos se ocu-
paran en esta fase de puesta en mar-
cha del nuevo equipamiento.

«Al empezar el laboratorio des-
de cero tenemos la ventaja de que
podemos elegir cada elemento y
pensar en el futuro dejando espa-
cioslibres paralo que esta discipli-
na, que es muy nuevay sigue avan-
zando, pueda ofrecer en diez afnos»,
explicala coordinadoradel progra-
ma de Paleoprotedmica, Samantha
Brown. Ella y la norteamericana

la directora del Cenieh Maria Mar-
tinon-Torres. Asegura que estasins-
talaciones «posicionaran al Cenieh
en la vanguardia de la investiga-
cién en evolucion humanan.

El reto para Brown es empezar
a trabajar con el material de Ata-
puercay «esperamos que amedia-
dos del proximo afio podamos ini-
ciar el trabajo con fosiles huma-
nos, arrancaremos tan pronto co-
mo sea posible, pero lo prioritario
es empezar con buen pie, dar pa-
so a paso con confianza», sefalo
este verano.

Este proyecto empieza aseruna
realidad tangible en el Cenieh, un
proyecto cuyas obras arrancaron
enmayo del afio pasado con el pa-
so previo de desdoblar la bibliote-
ca, sinuso que convertia dos plan-
tas enuna, por un espacio mas fun-
cional para el centro. El proyecto

nisova. Y es que esa es una de las
grandes ventajas de esta discipli-
na:diferenciar huesos de animales
de humanos, por muy pequefios
que sean.

El primer objetivo sera el de po-
ner en marcha el laboratorio para
lo quelosdientes deleche dela co-
leccion del Ratdn Pérez sera un buen
termometro. «Esta a punto de arran-
car el laboratorio de Paleoproted-
mica que podra identificar si es ni-
fio o nifia, entre otros anteceden-
tes, y usar estos dientes permiten
afinar este nuevo método», sefiald

Los equipos del laboratorio de Paleoproteémica estdn en pleno proceso de instalacion. ECB

incluia, por un lado, encapsular la
zona de trabajo de los obreros pa-
ra que el resto del centro pudiera
operar con todas las garantias. Es-
ta parte de la obra ha supuesto
900.000 euros y el equipamiento
paralaextraccion de proteinas mas
de un millon.

Serd uno de los 20 laboratorios
de protedmica que existen, el pri-
mero del mundo en confeccionar-
se especificamente para este fin, la
extraccion de proteinas. Todos ellos
estan ubicados en Europa, Es-
tados Unidos y Australia.
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Mil penistas visten el uniforme de
su pefna por ultima vez este ano

El Dia del Pefiista, mas tarde de lo previsto, cumple diez ahos sumando a los viandantes

MARTA CASADO BURGOS
Enelmes denoviembre, un pocomas
tarde delo que hubieran querido, mas
de un millar de pefistas se han en-
fundado el traje de su pefia por ulti-
ma vez este afio. El Dia del Penista
ha vuelto a tefiir de color y fiesta el
centro de la ciudad con el acompa-
fiamiento de la charanga Entre No-
tas para su desfile por el centro de la
ciudad después de la tradicional fo-
to en la puerta del Sarmental en la
Catedral de Burgos.

«Larespuestahasido muybuena,
apesar de que el tiempo parecia que
no iba a acompanar al celebrar esta
décima edicion mas tarde que otros
afios, y nos hemos juntado un mi-
llar de personas, con sus colores, pe-
roluego habia mas gente vestida nor-
mal porque la gente se iba uniendo
a nosotros y a las diferentes activi-
dades», sefiala el presidente dela Fe-
deracién de Fajas, Blusas y Corpi-
fios, Miguel Angel Santamaria.

El ambiente de fiesta, a pesar del
gris del cielo y el fresco del mes de
noviembre, arranco a las 11.45. Los
participantes se concentraban enla
Plaza del Rey San Fernando para pre-
parar la imagen, ya tradicional, de
todos los participantes frente a la
puerta del Sarmental. Después ini-
cid el desfile festivo porlas calles del
centro. Elritmo dela charanga, el co-
lor de las pefias participantes y la
animacion de todos hicieron recu-
perar el ambiente festivo por las ca-
lles del centro.

Tradicional foto en la puerta del Sarmental con el que se cierra el afio entre los periistas. SANTI OTERO

Se han recorrido las calles de la
Paloma, Lain Calvo y Sombrereria
entre otras, hastallegar hastalaPla-
za Mayor donde se han unido a la
manifestacion por el Tren Directo
Madrid Burgos por Aranda de Due-
ro que se habia organizado para la
mafana de este sabado. Una reivin-

dicacion a la que se sumaron el mi-
llar de penistas porque la fiesta no
estarefiida con la reivindicacion.
La serpiente multicolor que re-
unid arepresentantes detodaslaspe-
fias de Burgos disfrutaron de un rato
de tapeo con la ventaja del acuerdo
delaFederacion con algunoslocales

de la zona (Soportal, Froilan, Pe-
cados del Froiz, Rimbombin y Fusion)
que ofrecian pincho gratis con una
consumicién. Han podido disfrutar
deunavariedad detapas contunden-
te formada por alubias con chorizo,
patatas con atun, albondigas, hojal-
dre y croquetas. «Nos hemos encar-

gado de dar ambiente durante toda
lajornada, a pesar de que no hemos
podido organizar una comida popu-
lar porque, al ser tan tarde y con el fiio,
no era posible», explica Santamaria.

En la carpa se optd por organizar
unaserie deactividadesyjuegosin-
fantiles en una jornada que acabo
conun exitoso bingo musical del que
se repartieron unas 400 cartulinas.
El aire de fiesta lo imponen las pe-
fias y no el tiempo. Antes de colgar
las fajas y los pafiuelos, se han en-
cargado de salpicar de buenrolloy
fiesta las calles del centro de la ciu-
dad. A pesar de que han tenido que
retrasar laactividad, puesto que, pa-
ra cuando estaba previsto, el 18 de
octubre, se organizo la carrera po-
pular Lux que ha frustrado la comi-
da popular prevista.

Es practicamente el ultimo even-
to publico dela Federacion de Pefias
que este afio ha celebrado su 50 ani-
versario. «Son cinco décadas de ac-
tividad, hay pefias que tienen 60 y
entoncesyahorasolo buscamos que
lagente disfrute y se divierta», remar-
caSantamaria. Ahoraalgunos even-
toscomo el concurso de postales na-
videfas y una cena de la federacion
yabajo techo permitiran cerrar el afio.

Se guardaran los ropajes festivos
en el armario hasta el Parral que se
celebrara en el afio 2026. Un tema
que no querian abordar en una jor-
nada para celebrar la participacion
activa delos pefiistas ylas pefias en
las propuestas de la Federacién y la
Hermandad de Pefias. Reconocen,
eso si, que el resultado de Ia consul-
tapopular no vinculante «ha sido to-
da una sorpresan. Ellos, por su par-
te, han presentado un escrito para
que se permita celebrar el Parral en
la Quinta para 2026, algo que daba
por hecholaalcaldesa Cristina Aya-
la ante la necesidad de dar tiempo
para que las plantaciones reali-
zadas enraicen en el parque.

#

Aguilar de Campoé
Burgo de Osma
Ciudad Rodrigo
Salamanca
Valladolid
Segovia
Astorga
penatiel
efiafiel
Agreda
Zamora
Burgos
Bierzo
Béjar
Soria
Ledn
Avila
El Espinar
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BURGOS

«Las Vegas2esun
viaje emocional
en el tiempo. La
gente rie y llora»

El documental sobre la mitica sala de Melgar
arrasa durante su estreno en Burgos y se erige
como «la pelicula mas vista de la semana»

DIEGO SANTAMARIA BURGOS
Como un nifo con zapatos nuevos.
«Nervioso y muy cansado después
de tanto tiempo, tantas personas y
tantas instituciones involucradas».
Asi estaba ayer Javier Castro, en el
hall de los cines Van Golem, mien-
tras esperaba a sus invitados. Seis
afosypico después, llegaba por fin
el ansiado estreno de Yo estuve en
Las Vegas 2.En Burgos, como no po-
dia ser de otramanera, y entre ami-
gos. Muchos recién llegados de la
patria chica, Melgar de Fernamen-
tal, con ganas de rememorar Ia his-
toriadelaemblematica sala de con-
ciertos que en su dia atrajo a gran-
des estrellas como Ramones,
Motorhead, Texas, Héroes del Silen-
cio, Obus o Celtas Cortos.

Eterno pero sumamente agrada-
ble se le hizo el desfile por el photo-
call. Casi una hora de fotos con bue-
naparte del elenco-entre ellos, el hu-
morista JJ Vaquero-, representantes
de distintas instituciones como So-
debur o la Universidad de Burgos 'y
unsinfin de compafieros que, deuna
manerau otra, han contribuido a que
el proyecto saliese adelante.

La cinta tendra
«uno o dos anos
de recorrido» por
salas y festivales

Javier Castro:
«No tenemos
prisa. Ahora hay
que disfrutar»

Después del aperitivo del jueves
en el Cultural Cordon con el estre-
no del cortometraje En mitad de la
nada firmado por el mismisimo
Juanma Bajo Ulloa, la premiere en
los Van Golem certifico, por fin, el
comienzo de una nueva e ilusio-
nante etapa. Las dudas de Castro,
si es que las tenia, se disiparon al
encenderse las luces de la sala. «El
aplauso final me ha reconfortado»,
reconoceria después, yaen Melgar,
disfrutando de una fiesta sorpresa
organizada por sus seres queridos
para celebrar la salida del docu-
mental y -de paso- su cumpleafios,
que fue el jueves.

Nada mas acabar la pelicula, el
director de Yo estuve en Las Vegas 2
se moria por conocer las impresio-
nes de sus primeros espectadores.
Lo que masle comentaron fue que
la cinta es «un viaje emocional en
el tiempo». Ademas, pudo compro-
bar por si mismo como «la gente
rie y llora». Porque lo que se cuen-
ta, por muy épico que pueda pare-
cer, también reflejarealidades que
quiza en sumomento pasaron de-
sapercibidas para esainmensale-
gidén de jovenes -y no tan jovenes-
que se desplazaba cada fin de se-
mana hasta un pequefo pueblo de
Burgos para asistir a conciertos im-
pensables décadas después en cual-
quier punto de la provincia.

En este viaje, a priori hacianingu-
na parte, Castro no ha estado solo.
Por eso no dudo en ensalzar unavez
mas el trabajo de todo su equipo. Es
para estar «super orgullosos». Y co-
mo ayer mismo le dijo Loli Pérez, Cla-
raenlapelicula, «<ahoravoyaempe-
zar a bailar como una loca.

Lo que ahora toca, esta claro, es
danzar de aqui para alla. Hoy toca
Palencia, a continuacion Madrid,
Bilbao o Vitoria. Iran saliendo mas
plazas, eso seguro. De momento, Yo
estuve en Las Vegas 2 puede presu-
mir de ser «la pelicula mas vista de
la semana en Burgos». Asi se lo hi-
cieron saber a Castro desde Van Go-
lem tras vender todas las entradas
disponibles para el primer pase.

De sala en sala y, mientras tan-
to, con la vista puesta en festi-
vales de cine. La idea es mover la
cinta por el mayor numero de even-
tos posible. El director augura, tran-
quilamente, «<uno o dos afios de re-
corrido». Y aunque es «dificil de sa-
ber»; su intencion es que el lega-
do de LasVegas2se expandaatra-
vés de plataformas de streaming.

«No tenemos prisa. Ahora hay
que disfrutar». No hace falta decir
mas. Bastante ha costado llegar
hastaaqui, demasiados quebrade-
ros de cabeza, viajes y llamadas
desde que Castro vislumbro el pro-
yecto junto a su colega Jorge Bo-
badilla. Lo que esté por venir, bien-
venido sea. No en vano, el artifice
de este singular documental con-
fia en las posibilidades del film.
«Tiene buena pinta», sentencia. So-
bre todo después de tantear al per-
sonal y certificar que esta locura
ha merecido la pena.

Javier Castro (centro), con José Miguel Garcia (UBU), Carlos Gallo, Raquel Contreras y Ricardo Pizarro (Diputacion).
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DIEGO SANTAMARIA BURGOS
«Después de varias visitas, de pro-
bar con mi mujer la cecina y unas
cuantas cosas mas y ver que es un
sitio muy acogedor, hablé con la co-
cineray el duefio para que nos hicie-
se un menu ganador». La propuesta
de Félix Gdmez a los responsables
de El Porton de Extremadura tenia
su aquel. Exactamente igual que la
de sus companeros de la Cofradia
Gastrondmica La ltinerante. Una ce-
napara diez personas con un precio
maximo por cabeza de 25 euros. Com-
plicado en los tiempos que corren,
con la dichosa inflacion a cuestas,
pero no imposible.

«Debo reconocer que les meti un
poco de presion porque lo primero
quelesdije es que queria ganar». Fé-
lixse sincera. A sulado, Gonzalo Na-
varroy Jesus de Garay, cofrades des-
de el principio de los tiempos (1997)
sonrien mientras dejan entrever que
cada maestrillo tiene sulibrillo. «<No
vale revelar secretos, cada uno bus-
cacomo puede», remata Jesus.Y Gon-
zalo, que parecer sabérselas todas,
advierte que «no hay que decir don-
devasallevarles porque telo pisan».

Veintiocho afnos, que se dice pron-
to,llevaLaltinerante en activo. El pri-
mer miércoles de cada mes -salvo
que seafestivo-, el grupo seretine en
unrestaurante distinto. Después eva-
Itany al final de la temporada el lo-
cal ganador recibe una placa conme-
morativa. Enlaultima edicion, El1 Por-
tén de Extremadura se llevo el gato

|

Menus de rechupete
sorteando la inflacion

DE 2.500 PESETAS A 25 EUROS COMO MAXIMOY UN PREMIO EN
JUEGO. LA COFRADIA GASTRONOMICA LA ITINERANTE' MANTIENE
VIVA LA PREMISA DE CENAR BIEN Y BARATO EN BURGOS

al agua rozando el 9 de media. Por
eso, precisamente, Félix se libra este
afio de elegir establecimiento.

«Soy oriundo de San Pedro de la
Fuente. Y como decia mi padre:la ca-
bra tira al monte». Le sali6 bien la ju-
gadaaFélixconaquelmentiabasede
croqueta de cecina, lingote de cabra-
cho, taco de bacalao, carrillada y tarta
de queso.Unavariaday suculenta pro-
puesta que luce estupenda en la pla-
caqueelrestauranterecibié el pasado
mes de octubre a modo de premio.

Alli regresé la cuadrilla, en sep-
tiembre, junto asus mujeres. Conlas
«guapisimas», mejor dicho. Repetir
con ellas en el restaurante ganador
es obligatorio. Asi se recoge en el
punto1o delosestatutos, que seguin
precisa Gonzalo solo se han modifi-
cado unavez, en 2018, para introdu-
cir «algun pequefio detalle».

El cambio mas significativo, al mar-
gen de los estatutos, es el tope a pa-
gar. Arrancaron con 2.500 pesetas,
loque hoyvendrianaser unosiseu-
ros. Yapor aquel entonces habia que
negociar, pero «ahora es mas dificil

El Porton de
Extremadura fue
el mejorlocaldela
temporada pasada

«Mantenernos 28
afios en un grupo
tan heterogéneo
es un reto»

que antes». Aun asi, Jesus apunta
dos «conceptos» que juegan a favor
delaCofradia. Uno: «Somos un gru-
po ya conocido». Dos: «Si el restau-
rante gana, se duplica la visita».

No es sencillo jugar’ con estas car-
tas tal y como esta la vida de cara, pe-
roelquelasiguelaconsigue. «<Hayres-
taurantes que descartanlaideaencuan-
to se la planteas. Ni siquiera se ponen
a trabajar en ello porque no les com-
pensay, sefala Félix. De ahi que agra-
dezca el «esfuerzo» de los estableci-
mientos que participan, «siempre es-
merandose y ddandonos un servicioy
una atencion tan alta que asombray.

Cuesta dar con el sitio, pero estos
quebraderos de cabeza tienen su en-
canto. El pique, siempre sano, no em-
pafia la amistad sino todo lo contra-
rio. Jesus, aligual que el resto, lo tiene
claro. «El objetivo fundamental es es-

Félix Gomez (izquierda), Gonzalo Navarro (centro) y Jesuis de Garay (derecha), de La Itinerante, con los responsables y la cocinera de El Portén de Extremadura. TOMAS ALONSO

tarbienacompanado enunlugaragra-
dable». Compartiendoanécdotasyha-
blando de todo un poco. Sin tele -y
porendesinfutbol, paraque nadie su-
fra-, cada cena es un deleite. No cabe
duda, visto lo visto, que «mantener-
nosdespuésdeveintiochoafiosenun
grupo tan heterogéneo es un reto».

A punto de cumplir tres décadas -
todaviano haynadapensado parael
aniversario-, resulta inevitable acor-
darse de los que ya no estan. Espe-
cialmente de Eduardo Payno, triste-
mente fallecido en mayo de 2024
mientras practicaba submarinismo.
«Fue una desgracia», lamenta Jesus
tras afirmar que «no sele puede sus-
tituir». Sus comparieros, delamisma
opinion, asienten solemnes.

Un duro golpe, sin duda, del que
costd reponerse. Después entraria un
nuevo cofrade porque los estatutos
determinan que enLa ftinerante siem-
pre han de ser diez. En este caso, se
decidié «ampliar el horizonte fuera
deBurgos» conlaentradade un nue-
vo miembro que reside en Madrid.

«Si hay una vacante y uno de los
socios dice que tiene un cunado en
América no vale», apostilla Gonza-
lo. Mas que nada, porque «sinovaa
poder venir es mejor coger a otro.
Alguna ausencia puntual hay, que
«no estamos en un Concilio de la
Iglesia Catdlicaen el Vaticano». Y asi,
entrerisasy camaraderia, yavanuna
veintena de cofrades que han forma-
do parte de esta pequefia, acogedo-
ray bien avenida familia.
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CASTILLAYLEON

El negocio de la biomasa no cesa

e Castillay Ledn se anota el 36% de la produccion nacional y es lider en Espafia con 190.000 toneladas anuales
e Con una nueva planta en funcionamiento en Avila y otra en proyecto en Soria se alcanzaran 26 centros productores

SELENA SAN JOSE VALLADOLID
Comienza el mes de noviembre y
con éllatemporadade frioy el en-
cendido de las calefacciones. Mi-
rando la manera mas eficaz para
ahorrar energia, los sistemas de
calor a base de biocombustibles
solidos a partir de la biomasa de
pellets, astillas de madera o hueso
de aceituna, entre las mas comu-
nes, estan entre los mas eficientes.

Pablo Rodero, presidente del Con-
sejo Europeo del Pellet, técnico de
la Asociacion y responsable de cer-
tificacion de calidad, asegura que
los biocombustibles sdlidos son
mucho mas «renovables, limpios,
baratos y automaticos».

Eluso delabiomasa como com-
bustible se extiende en demandas
como calderas de agua caliente,
aceite térmico y vapor, generado-
resdeaire yhornos.Y suuso es ca-
da vez «mds comunn.

Lasplantas de Castillay Lednlle-
van desde 2012 en funcionamiento,
siendo las grandes pioneras dentro
de este sector. Durante estos trece
afios las fabricas han ido evolucio-
nando. «Al tener mucha materia pri-
ma, el nimero de plantas ha creci-
doyconello el tamafio de cada una
de ellas», manifiesta Pablo.

En Castillay Ledn se ha pasado
de producir entre 20.000 y 30.000
toneladas de biocombustible séli-
do, aelaborarse «mas del doble es-
tos ultimos afios». Unos datos que
hacen que la comunidad lidere el
estudio con un total de 190.000 to-
neladas confeccionadas anualmen-
te; seguidos de Catalufia con 115.000
y Andalucia con 50.000.

Hace menos de un mesla Asocia-
cién Espafiola de Valorizacion Ener-
gética delaBiomasa (AVEBIOM) ac-
tualiz6 el Mapa de Biocombus-
tibles Sélidos que muestra la dis-
tribucionylas certificaciones delas
plantas de pellet, astillas de made-
ra y hueso de aceituna de Espafia
en lo que llevamos de afio.

La nueva edicion refleja un sec-
tor «estable, profesionalizado y con
mayor capacidad de producciony,
certificada por SURE como biocom-
bustible sostenible de referencia
pararedes de calor y aplicaciones
industriales, como confirmala pro-
pia Asociacion en su pagina web.

El uso de estos materiales, den-

Feria de Expobiomasa en Valladolid en una foto de archivo. ICAL

PRODUCCION DE BIOCOMBUSTIBLES
SOLIDOS EN CASTILLA Y LEON

tro de las calderas del hogar o de
grandes edificios administrativos
u hospitales, hace que la energia
sea mas «renovable, ecologica y
limpia». Ademas de que es un sis-
tema automatico, al funcionar «co-
mo un fluido»; y es «mucho mas
barato porque se produce dentro
de nuestro pais». Lo que quiere de-
cir que, a mayores, crea empleo
en Espafia y «ahorra la parte de
transporte de exportacion». Ade-
mas, Pablo confirma que las estu-
fas de biomasa son «inmediatas»
yno hay que «esperar mucho tiem-
poaque el espacio se caliente». Asi
mismo, la Unica contra que puede
presenciar es la capacidad de al-
macenamiento. «No es como el gas
natural que no dispone de alma-
cenaje, los pellets requieren de unas
instalaciones para su acopio».

‘PELLETS’

El ultimo inventario, que estudia
la produccion real de 2024, identi-
fica 65 fabricas de pellet activas en

PELLETS ASTILLA DE MADERA
(*) Sin fabrica 010000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000
Avila 13.700 <10.000
Burgos I 111.900  <10.000
Ledn M 26.636 *
Palencia * *
Salamanca M 17933 <10.000
Segovia I 54079 30.000-60.000
Soria * 10.000-30.000
Valladolid 14700 10.000-30.000
Zamora * <10.000
Castillay Leon 218.948

FUENTE: AVEBIOM

Espafia. Dos mas que en el ejerci-
cio anterior, tras la implantacion
de fabricas en Ciudad Real y Avi-
la. Lo que supone una produccion
real de pellet de 529.337 toneladas,
casiun 36% solo en la comunidad
de Castillay Leon.

De las 65, 42 instalaciones de-
dicadas a la produccidn de peliets

ELMUNDO

cuentan con la certificacion ENplus®,
lo que aseguratanto la calidad co-
mo la trazabilidad del pellet en
Espafia. Estas plantas, ademas, po-
seen la mayor capacidad de pro-
duccion, ya que generan aproxi-
madamente el 85% del total nacio-
nal. Esto posiciona a Espafia como
uno de los paises europeos con los

mayores volumenes de pellets cer-
tificados.

Por cifras de Castilla y Ledn, la
provincia que mas produce es Bur-
gos con mas de 100.000 toneladas
al afo acumuladas en sus cuatro
plantas repartidas por la provin-
cia, seguida de Segovia con 54.079,
Ledn con 26.636 en sus dos fabri-
cas, Salamanca es la cuarta con un
total de17.933 toneladas, sigue Va-
lladolid con 4.700, a pesar de sus
tres distribuidoras, yla que menos
la nueva planta de Avila con 3.700
toneladas acumuladas el primer
afio. Unos numeros que respaldan
un «mercado maduro y asentado».

Atodas ellas se sumara una nue-
va factoria en Soria, que ya cuen-
ta con «los permisos de obra y la
financiacion adecuada para que a
mediados de 2026 esté termina-
da», confiesa el responsable de cer-
tificacion de calidad. Quien ade-
mas confirma que las administra-
ciones les dan «total facilidad» a
la hora de construir nuevas plan-
tas, debido a que «conocen el sec-
tor y no es una industria que con-
tamine».

ASTILLAS DE MADERA

Segun las capacidades, el poten-
cial de produccién nacional se si-
tua alrededor del millon y medio
de toneladas al afio, donde mayo-
ritariamente se reparten en Casti-
llay Leon, Catalufa y Andalucia.

Segun el propio informe de Ave-
biom, el aumento de la demanda
en sistemas de calefacciéon y en el
ambito industrial afianza a la as-
tilla de madera como el biocom-
bustible sélido mas eficaz y soste-
nible para instalaciones térmicas
de gran envergadura.

Segun el estudio, en Castillay Le-
On hay 13 fabricas de astilla de ma-
dera. Las dos plantas de Avilallegan
a producir alrededor de 10.000 to-
neladas de media; la de Salamanca
en Ledesma tiene una produccion
inferior a otras 10.000; Golmayo en
Soria cuenta con una media entre
10.000y 30.000 toneladas; Vallado-
lid tiene cuatro distribuidoras con
una produccién que oscila entre los
10.000 y 30.000 cada una de ellas;
Burgos tiene dos factorias con mas
de 5.000 toneladas cada una; y Se-
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CASTILLAY LEON

VIENE DE PAGINA ANTERIOR
govia otras dos con produccio-
nes por encima de las 30.000.

A mayores, durante este afio
se mantienen los 30 producto-
res de hueso de aceituna acti-
vos en Espafia. Sin embargo,
Castilla y Ledn no cuenta con
ninguna de ellas, debido a que
lamayoria de su produccién se
reparte enlas comunidades de
Andalucia, Extremaduray Cas-
tilla la-Mancha.

A pesar de todas las indus-
trias que hay y de que cadavez
este sector es «mas conocido»,
su demanda varia cada afio e
incluso de la zona geografica,
por lo que «es bastante inesta-
ble». «No eslo mismo una tem-
porada de invierno helado en
Valladolid, que un invierno en
Sevilla». Por ello, las factorias
gestionan su propio stock 'y se
«va produciendo segun se va
demandando».

La elaboracion de estas bio-
masas se realiza a base dela ex-
plotacién de su producto o de
la materia prima del pino y, a
veces, del castafio mezclado con
productos sobrantes de otros
procesos. «El pino tiene una ma-
dera blanda facil de pelletizar,
con menos ceniza en las coni-
feras», explica el presidente.

Laparte «favorable» de la pro-
duccién de biocombustibles s6-
lidos es que «se elabora y se
queda en nuestro pais». Lo que
quiere decir que, rara vez, las
demandas son de otras nacio-
nalidades. «De la produccién
de Castilla y Ledn no se man-
da apenas nada. Las exporta-
ciones corresponden mas a Ca-
talufa por su cercania con Fran-
cia o Italia», defiende.

Sin embargo esto no asegura
su exportacion. Espafia esun pais
«bastante balanceado o equi-
librado» enlo querespectaalade-
manda y a la oferta pero, «la ex-
portacidn de pellets y de astillas
demaderaes muy cara», expresa.

Enlabiomasa todo son ven-
tajas. Es una energia que res-
peta el medio ambiente, con
unos «objetivos climaticos de-
finidos» y que es neutra en car-
bono. Convirtiendo a Espafia
en uno delos «paises pioneros
en utilizar biomasa en energias
renovables».

La suerte de los biocombus-
tibles sélidos es que apenas tie-
nen competencia. Teniendo en
cuenta que los pellets se utili-
zan para calderas domiciliarias
ylas astillas para edificios mas
grandes, administraciones u
hospitales, latinica competen-
cia directa que tienen eslabom-
ba de calor. «E incluso a veces
puedes llegar a ser complemen-
tarias. Habra zonas en las que
vamejor labiomasay en otras
labomba de calor». Ademas de
que hay que «actualizar las ins-
talaciones mas antiguas», con-
fiesa. Apesar deello, Pablo ga-
rantiza que «todavia hay mu-
cho mercado para todaslas ener-
gias limpias».

Cena sostiene que Martinez llevala falta
de negociacion en Soria ala Comunidad

Soria Ya, que elegira candidatos a la Junta en un proceso de primarias, sehiala que hasta
ahora no ha conocido ninguna propuesta concreta en la provincia por parte del socialista

MILAGROS HERVADA SORIA
El portavoz de Soria Ya en las Cortes
de Castillay Ledn, Angel Cefia, sostie-
ne que los politicos estan constante-
mente en campaiiaelectoral desdelos
atentadosdeln1demarzode2004.Aho-
rallega un punto algido con la convo-
catoria para marzo en Castillay Leon
y los sorianistas quieren seguir en la
senda. Ya han disefiado un procedi-
miento «abierto, publico y con prima-
rias», paraelegiralos candidatos, aun-
que los que estan quieren repetir. Se
vanaenfrentar a un nuevo candidato,
curtido también en territorio soriano,
Carlos Martinez Minguez, al que So-
ria Yareprochaquehastaahoranoha-
yahecho «ninguna propuestaconcre-
taenlaprovincia de Soria. Ha presen-
tado cosas generales, términos muy
tedricosde criticasa otros partidos, pe-
ro no ha hablado de propuestas que
lleva su programa, mas alla de hablar
de teoria politica». «Del PP tampoco
hemos oido mucho», afiadid Cefia.
Soria Ya critica la gestion de Marti-
nezMinguezal frente del Ayuntamien-
todelacapital soriana. «Yo creo quela
ciudad estd un poco estancadaen pro-
yectos y hay una falta de dinamismo
en el Ayuntamiento que se manifies-
ta, por ejemplo, enlafaltadeacuerdos
conelpersonal». Enesesentido,loque
los sorianistas temen es que «esa fal-
ta de negociacion que demuestra en
laciudad, lalleveaundmbitomdsam-
plio», como el de la Comunidad.
Ensesentido, serefirio Cefiaal plan-
teamiento del candidato socialista de
negociarlos presupuestos dela Comu-
nidad de forma bilateral entre PP y
PSOE. «Eso no es razonable en abso-
luto. Hay mas fuerzas politicas y los
presupuestos estan para negociarlos
entre todas ellas. Yo no digo que no
tenga que haber una negociacion en-
tre PPyPSOE, dehecho, creoqueeslo
que la ciudadania quiere, que se lle-

El procurador de Soria Ya Angel Cefia interviene en las Cortes de Castilla y Ledn. HDS

guenaacuerdos.Y otros partidosmas
pequenos como Unidn del Pueblo Leo-
nés, Soria Ya, Por Avila... podemosin-
tervenir en ese proceso para facilitar
las cosas, pero ya el hecho de que nos
arrinconen, como que no somos ne-
cesarios, me parece mal. Veo que es ex-
portar la negociacion que ha fracasa-
doenel Ayuntamiento de Soriaa Cas-
tillay Leon», manifesto el portavoz de
los sorianistas.

Cefia, quereconocié untrabajo «muy
interesante» de Martinez Minguez en
las dos primeras legislaturas, «etapa
de dinamizar la ciudad, criticé que
ahora « es un alcalde ausente, menos
que a tiempo parcial». Por eso, sefialo
que «la ciudad esta un poco estanca-

da en proyectos y hay una falta de di-
namismo en el Ayuntamiento que se
manifiesta, por ejemplo, en la falta de
acuerdos con el personal. Problemas
muy serios, porque el ultimo con-
venio colectivo es de 2014- 2015 y no
parece que se quiera renovar», men-
ciond con ejemplos como el cierre de
instalaciones deportivas «porque no
hay gente para prestar los servicios,
con los servicios sociales saturados y
allimite, y una falta de dinamismo en
la gestion».

Ademas, Soria Yareprochaasunue-
vo contrincante politicoenlaJuntaque
no abandone la Alcaldia si no resulta
elegido presidente de la Junta, «que
es lo que anuncid». «Yo creo que si te

presentasaunaseleccionestienesque
quedarte con el puestotalycomotelo
disefien los ciudadanosy, recalcé Ce-
fia, quienlo considero «dificil de justi-
ficar».

Comolapolémicasurgidaentorno
ala «y» que enlaza Castillay Ledn, so-
bre todo teniendo en cuenta que con
Unién del Pueblo Leonés, UPL, com-
parten portavocia en las Cortes. «Para
ellos el problema identitario es muy
importante yles ha ofendido», asegu-
rd el procurador sorianista quien con-
sider6 que «ha habido falta de tacto
por parte de Carlos Martinez y tam-
bién incluso falta de unas disculpas
adecuadas, porque tardar cuatro dias
YO Creo que es excesivom.

La recaudacion tributaria continua
disparada, con un crecimiento del 9,9%

VALLADOLID
Labuenamarchadelaeconomialle-
nalasarcas del Estado. Los datos de
recaudacion tributaria de Hacienda
en la Comunidad, revelan un ritmo
de crecimiento de casi dos digitos
respecto a las cifras récord de 2024.
En concreto, la Agencia Tributaria
constata unos ingresos tributarios
en Castillay Ledn hasta septiembre
de 2025, de 4.776 millones, lo que su-
pone un avance del 9,9% respectoal
dato del afio pasado. Elultimo infor-
me publicado, recogido por Ical, evi-
dencia que ese importante engrosa-
miento de la recaudacion por im-

puestos del Gobierno, llegé delama-
no del buen comportamiento del
mercado laboral, con mas empleoy
salarios; asi como del consumo.

En concreto, las cifras analizadas
por Ical, evidencian que la Agencia
Tributariarecaudd enlos nueve me-
ses de estudio enla Comunidad, un
total de 2.542 millones de euros a tra-
vés de Impuesto sobre la Renta (IRPF),
que subio un 9,9%.

Asimismo, la otra gran fuente de
recaudacion es el IVA, el gravamen
indirectoy regresivo al consumo, que
castiga por igual a todos los contri-
buyentes, sea cual seasurenta, y que

Supuso 1.554,2 millones, con un es-
pectacular incremento del 14,1%.

El documento indica asimismo
que también tuvieron un comporta-
miento positivo tanto el impuesto al
trafico exterior, como el del capitulo
III (tasa radioeléctrica, recargo de
apremio, intereses de demoray san-
ciones tributarias) yla tributaciéon a
larenta de los no residentes.

En este sentido, los ingresos por
trafico exterior del Gobierno aumen-
taron un 15,1 %, con 31,8 millones de
euros; los del capitulo III, subieron
un cuatro %, con 31,2 millones; y por
larentadelos noresidentes, un 0,8%,

con algo mas de 18 millones. Por el
contrario, los impuestos especiales
siguieron en negativo, con menos
19,92 millones, un poco mejor que
los menos 21,7 millones del afio an-
terior; y Sociedades retrocedié 2,1
puntos porcentuales, hastalos 588,79
millones.

Por provincias, el Gobierno cen-
tral mejord la caja en todos los te-
rritorios de la Comunidad. Por en-
cima delamedia, crecié larecauda-
cién en Avila (155,2 millones), un
14,9%; en Palencia (274,4 millones),
un 13,9%; en Salamanca (542), un
13,2%; en Zamora (186,8), un 12,3 %;
en Leon (606), un10,4%; y en Sego-
via (282,9), un10,1%. Asimismo, avan-
70 en Valladolid (1.713,3 millones de
euros), un 8,7%; en Burgos (826 mi-
llones), un 8,5%; y en Soria (189,4),
un 4,8%.
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Familia activala mudanza a plaza Madrid
para ahorrar 1,2 millones al afio en alquiler

La Consejeria ya ha finiquitado dos de los nueve contratos de arrendamiento en Francisco
Suarez, donde lleva desde 1997 y comenzara en enero el traslado al antiguo edificio de Hacienda

LAURA G. ESTRADA VALLADOLID
Elmovimiento de cajas yaha comen-
zado en las dependencias de Fran-
cisco Suarez donde la Gerencia de
Servicios Sociales, vinculada a la
Consejeria de Familia de Castilla y
Leon, lleva viviendo en alquiler des-
dehace casitres décadas. Fue en1997
cuando se instalaron en esta anti-
gua zona de fiesta conocida como
‘El Cuadro'mediante el arrendamien-
to de varios locales y desde enton-
cesllevan alli como inquilinos, aun-
que tienen ya la vista puesta en la
mudanza a la plaza de Madrid para
ocupar el recién remodelado edifi-
cio donde estuvo en su momento la
Agencia Tributaria.

En enero ya esta previsto que
empiecen a migrar de forma paula-
tina algunos servicios de la Geren-
ciaal céntrico inmueble situado en-
tre las calles Dos de Mayo y Muro,
con intencién de que el traslado es-
té completo en verano, segun con-
firmaron fuentes dela Consejeriade
Isabel Blanco. Sera entonces cuan-
do la Junta pueda ‘devolver el ma-
nojo dellaves'alos duefios deloslo-
cales en los que estan ahora.

Entotal han ocupado nueve espa-
cios de diferentes propietarios enla
calle Padre Francisco Suarez y ale-
dafios—entre oficinas y garajes—, por
los que el ultimo ejercicio con cifras
cerradas pagaroni,2 millones de eu-
ros, seguin lainformacién correspon-
diente con 2024. Esa cifra de 1,2 mi-
llones eslo que se van aahorrar cuan-
do se cambien al antiguo edificio de
Hacienda, puesto que dejaran de pa-
gar alquiler paraasentarse enunin-
mueble en propiedad.

Por elmomento han empezado a
finiquitar algunos de los contratos
que vencian por estas fechas. Es el
caso de un local arrendado a Qua-
dro Estudio y de otro propiedad de
lasociedad Ibervalles Socimi, cuyas
puertas yase han cerrado. Respecto
a los servicios que se prestaban en
estos espacios recién clausurados,
fuentes de Familia aclararon que no
hasido necesario ‘hacer hueco'afun-
cionarios enlos entornos que siguen
enfuncionamiento porque en unca-
so se trataba de un almacén y en el
otro habiaundespacho deinforma-
tica que se hallevado ala calle Mie-
ses, donde se ubican los servicios
centrales de la Consejeria.

Concluidos esos dos contratos de
alquiler, quedan vigentes todavia
otros siete: dos con Ibervalles, tres
con la comunidad de propietarios
del edificio‘LaRiberilla’, uno con Mer-
comedina y otro con COBAN-TED-
MED. El sumatorio delos que ahora
mismo continuan activos se cifraen
1.127.921,16 euros.

Llegadalahorade prepararlama-
leta parece buen momento para ha-

cer balance del dinero que ha teni-
do que desembolsarla Juntade Cas-
tilla y Ledn por la sede que han es-
tado ocupando desde 1997 en Fran-
cisco Suarez pero el area de Isabel
Blanco alegd que no han realizado
ese calculo y remitid la consultaala
informacion albergadaen el aparta-
doweb de Datos Abiertos, donde no
hay constancia de una fecha tan le-
jana.

Sinposibilidad de ofrecer un com-
putoreal, lainica opcidn es recurrir
a la cuenta de la vieja y multiplicar
los 1,2 millones de euros que paga-
ron en 2024 por los veintiocho afnos
que llevan alli, lo que arroja un re-
sultado cercano a los 34 millones.
Logicamente se trata de una aproxi-
maciéninexacta, puesel IPCy el mer-
cado inmobiliario han variado mu-
cho en este tiempo —tanto, que los
contratos iniciales se firmarian en
pesetas—, pero si permite poner de
relieve el importante gasto que ha
supuesto paralasarcas publicas au-
tondmicas el hospedaje en renta,
mientrasla construccion de una nue-
va sede en Arturo Eyries se ha que-
dado dos veces encallada en la fase
de proyecto.

Laprimeravez que se anuncio es-
ta posibilidad, la prevision era que
las obras salieran alicitacién a prin-
cipios de 2010 con el objetivo de que
estuvieran culminadas en 2013. Pre-
tendian agrupar todaslas dependen-
cias de Familia, es decir, las de Fran-
cisco Suarez y las de Mieses —que
también las tienen en alquiler, con

Imagen reciente del edificio de la plaza de Madrid donde se va a mudar la Gerencia de Servicios Sociales. PHOTOGENIC

casi 700.000 euros anuales de de-
sembolso segun la ultima actua-
lizacion—, en un unico edificio cuyo
coste estimaron en 28 millones de
euros. Asi, dejarian de ser Ia unica
Consejeria que no tenia‘casa propia’.

El anuncio qued¢ arrinconado y
no se rescaté hasta principios de
2023, cuando se contrato al mismo
estudio de arquitectos que habia di-
sefiado el edificio original una déca-
da antes, a fin de que lo actualizara
y redujera un tercio sus dimensio-
nes, con un coste en esta ocasion de
30 millones de euros. La intencion
dela Junta parecia firme, pues enel
expediente dejaban claro que que-
rian empezar las obras en2024 y ter-
minarlas en 2027, pero por segunda
vez han echado el freno y han apar-
cado sine die la construccidn.

De hecho, a pesar de que la Junta
de Castilla y Ledn negara en varias
ocasiones que los funcionarios de
Familia se fueran a trasladar al edi-
ficio de la plaza Madrid porque no
habia espacio suficiente paratodos,
insistian, finalmente han cambiado
de idea y el espacio lo ocupara la
plantilla de la Gerencia.

En total, calculan que en torno a
280 empleados se iran al emblema-
tico edificio donde estuvo la Agen-
cia Tributaria una vez finalice la re-
formay se amueble el interior. Des-
de enero hasta verano de 2026 se ha-
ra el traslado de forma escalonada
y, cuando se complete, la Conse-
jeria dara por cumplido uno de sus
objetivos, en el sentido de que alme-

nosuna parte delos servicios se pres-
taran desde una sede en propiedad.

Sin embargo, quedara pendiente
el reto de acabar con la dispersion
de sedes —pues funcionara una en
plaza de Madrid y otra operara en
calle Mieses-y el de ahorrar en al-
quileres. Son las razones que esgri-
mio la Junta cuando contraté la ac-
tualizacion del proyecto para erigir
el edificio de Arturo Eyries, seguinra-
zonan en la documentacion.

Necesitaban construir «un edifi-
cio administrativo como futura se-
dedelaConsejeria de Familia e Igual-
dad de Oportunidadesy su organis-
mo auténomo, la Gerencia de Servi-
cios Sociales de Castilla y Ledn, en
sustitucion delas sedes actuales, que
se ubican en dos edificios y varios
locales ocupados enrégimen de arren-
damiento» porque «con el transcur-
so del tiempow, los «edificios arren-
dados» en Francisco Suarez y Mie-
ses habian «dejado de ser idoneos
para el uso administrativo» porque
«sus espacios, ademas de resultar
inadecuados, inapropiados y aleja-
dos entre si», eran «insuficientes en
cuanto a superficie» y no cumplian
«losrequisitos minimos de ahorroy
eficiencia energétican.

Enapenas dosafios este argumen-
tario ha dado un vuelco y ahora to-
ca esperar, quién sabe cuanto, para
ver si hay un tercer intento de erigir
las dependencias de Arturo Eyries
que permitan aglutinar alos aproxi-
madamente 600 empleados de la
Consejeria.

Atropellado un
anciano en silla
de ruedas en el

paseo Zorrilla
de Valladolid

VALLADOLID
Unhombre de 91afiosresuto he-
rido el sabado en Valladolid tras
ser atropellado por un turismo.
Elaccidente, que tuvolugaralas
13:02 horas en el nimero 130 del
Paseo de Zorrilla, frente a El Cor-
teInglés, involucré aun hombre
quese desplazabaensilladerue-
das. Las lesiones sufridas por el
nonagenario se consideran de
caracter leve.

Segun la informacién del ser-
vicio de emergencias 112 de Cas-
tilla y Leon, el suceso se produ-
jocuando un coche impacté con-
tra el anciano mientras este cru-
zabalavia. Elherido, que se que-
jaba de un golpe en una rodilla,
fue atendido de inmediato por
los servicios sanitarios.

Tras recibir el aviso, el 112 mo-
vilizo a la Policia Municipal, al
Cuerpo Nacional de Policiay a
Emergencias Sanitarias - Sacyl.
Unaambulancia de soporte vital
basico de Sacyl se desplazo has-
taellugar del atropello para pro-
porcionar la asistencia necesa-
ria al hombre, quien no precisé
ser trasladado al hospital.

Identifican a
un conductor
que se fugo tras
ser perseguido
por la policia

VALLADOLID
LosagentesdelaPoliciaLocal de
Arroyo de Ia Encomienda reali-
zaron una intensa persecucion
enlamadrugadadel viernes. Sin
embargo, el sabado fue identifi-
cado graciasalascamarasdetra-
fico del municipio vallisoletano.

Los hechos comenzaron so-
brelas1:45horas, cuando unapa-
trulla de trafico ordeno parar a
un Seat Cordoba gris al detectar
una maniobra extrafia. El con-
ductor desobedecid la orden, apa-
g6 las luces e inicié una fuga a
granvelocidad porlaavenidade
Salamanca de la capital.

Durantela persecucion, el vehi-
culo llegd a circular en sentido
contrario durante un tramoytras
incorporarse a la A-62 y supero
nuevamente el limite de veloci-
dad. Pese a la incorporacion de
mas agentes, logrd escapar al des-
viarse por un camino rural ha-
ciala Cafiada Real y por el pinar
en torno a las 2:20 horas.

La identificacion del conduc-
tor fue posible gracias a las ca-
maras de trafico que tiene insta-
ladas el Ayuntamiento.
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Voluntarias del proyecto ‘Voces en Red’ de Cruz Roja. ICAL

‘Voces en Red’ combate
la soledad no deseada

UN ASISTENTE INTELIGENTE INSTALADO POR CRUZ ROJA
AYUDA A LAS PERSONAS MAYORES, RECORDANDO
TAREAS, ACOMPANANDOLAS Y FACILITANDO
VIDEOLLAMADAS CON FAMILIARES Y VOLUNTARIOS

SALAMANCA
En una casa cualquiera pueblo de
la sierra salmantina, unhombre de
edad avanzada se despierta, miraa
través de la ventana hacia la calle
aun desierta y, antes de poner los
pies en el suelo, habla en voz alta:
«Alexa, buenos dias». Es un gesto
sencillo, pero para €l significa co-
menzar lajornada sintiéndose acom-
pafiado. Esta historia, es ya la rea-
lidad de muchas personas ma-
yores en la provincia que forman
parte de un cambio silencioso que
yahallegadoa362hogares salman-
tinos: el programa ‘Voces en Red,,
impulsado por Cruz Roja gracias a
la colaboracion de la Fundacién
Amancio Ortega, que instala asis-
tentes de voz de manera gratuita
para combatirla soledad no desea-
da y reducir la brecha digital.

En Salamanca, 117 de estos dis-
positivos funcionan ya en vivien-
dasdelacapital y otros 245 en pue-
blos repartidos por toda la provin-
cia, desde zonas cercanas a Ciudad
Rodrigo hasta municipios de la Al-
berca, Béjar, Penaranda o Braca-
monte. Todos elloshanllegado con
un objetivo claro: que nadie, por vi-
vir solo olejos de su familia, se sien-
ta olvidado o aislado.

La iniciativa forma parte de un
proyecto que comenzd en 2023 y
que ya ha beneficiado a cerca de
13.000 personas mayores en Espa-
fia, mas del 83 por ciento mujeres,
gracias al trabajo de unas 2.400 per-
sonas voluntarias. Su planteamien-
to es sencillo, pero de profundo ca-

lado: utilizar tecnologia accesible,
activada unicamente conlavoz, pa-
rarecuperar vinculos humanos, me-
jorar la calidad de vida y fomentar
la autonomia personal de quienes
masriesgo tienen de quedarse atras
en el mundo digital.

«Esunainiciativa que busca me-
jorarlavida de las personas mayo-
res luchando contra la soledad no
deseada y también reduciendo la
brecha digital», explica Raquel, edu-
cadorasocial de Cruz Roja Salaman-
cayresponsable del proyecto enla
provincia. Ella es quien analiza las
solicitudes, visitalos hogares y acom-
pana a los usuarios en sus prime-
ros pasos. «El principal requisito es
que sean mayores de 65 afios. A par-
tir de ahi valoramos caracteris-
ticas de la persona para recomen-
darle qué funciones del disposi-
tivo le seran mas utiles», detalla.

Elaparato, recuerda Raquel alcal,
no es teleasistencia ni un sistema
de seguridad ante caidas, aunque
convive con ellos. Sumision es dis-
tinta y complementaria: informar,
entretener, estimular la memoria,
facilitar videollamadas y recorda-
torios, y hacer que la persona ma-
yor se sienta mas segura y autono-
ma. Todo con un funcionamiento
sencillo: basta la voz.

Una delas claves de este progra-
ma es precisamente la accesibili-
dad. «Lo unico que hemos notado
al principio es el miedo que tienen
a este contacto con la tecnologia»,
reconoce Raquel. Sin embargo, afia-
de, ese temor se desvanece muy

pronto: «No nos hemos encontra-
do conninguna persona que no ha-
yaaprendido a manejarlo y no han
tenido ningun problema. Tenemos
personas de 65 afios hasta100, que
manejan este dispositivo estupen-
damente».

La eliminacion de pantallas, te-
clados y menus complejos resulta
esencial. Aqui no hace falta desli-
zar, teclear ni pulsar nada. Basta de-
cir «Alexa» y formular la peticion. Y
ese gesto, que para muchos puede
parecer menor, se convierte en una
puerta abierta a un nuevo mundo
de posibilidades: «<Desde el primer
momento se sienten mas auténo-
mos, mas seguros», resume.

Eldespliegue de estos asistentes
no seria posible sin la implicacion
de quienes los instalan, explican y
acompafan en el aprendizaje: los
voluntarios. En Salamanca son on-
ce, aunque esperan que pronto se-
anmas. Entre ellos esta Esther, que
participa instalando los dispositi-
vos, formando alos usuarios y rea-
lizando el seguimiento posterior.

«Cruz Roja nos preparalos equi-
pos, que estan totalmente adapta-
dos. Nuestra funcidn es ir a las ca-
sas, conectarlo, explicar como fun-
ciona, hacer una pequefia practica
y luego un seguimiento», cuenta.
Ese acompafiamiento, subraya, no
selimitaalainstalacion. «Seleslla-
ma de vez en cuando para ver qué
usos le han dado, qué dificultades
han encontrado, como les podemos
ayudar». Lareaccion suele ser la mis-
ma: sorpresa e ilusion.

Raul Marcos conquista
el titulo de campeon
regional de caza menor

El segundo puesto del campeonato
fue para el segoviano Ernesto Martin

L.DE LA FUENTE VALLADOLID
El cazador leonés Raul Marcos Gon-
zalez fue profeta en su tierra y se
proclamo campedn regional de ca-
zamenor con perro en la final dis-
putada este sabado en el coto leo-
nés de Santa Cristina de Valmadri-
gal, donde se dieron citas todoslos
campeones y subcampeones pro-
vinciales de las nueve provincias
de la Comunidad. Muy poca caza
paraunafinal, dejandoalasclaras
que la perdiz este afio no ha cria-
do como se esperaba y asi, entre
los 19 cazadores finalistas logra-
ron abatir un total de nueve perdi-
ces, tres conejos y16 codornices de
un total de 65 disparos.

La segunda plaza fue para el se-
goviano Ernesto Martin Sancho, con
una perdiz, un conejo y una codor-
niz, habiendo un triple empate pa-
rala tercera plaza entre los cazado-
res, David Almeida Galache, de Za-
mora, con una perdiz y una codor-
niz, lo mismo que conseguia el sal-
mantino Pablo Ferreroy elabulense
Borja Mufioz Sanz. Este triple em-
pate se resolvio a favor del zamora-
no David Almeida Galache al llegar
al control unos minutos antes que

sus dos inmediatos perseguidores.
Los tres primeros clasificados de la
general seranlosrepresentantesva-
llisoletanos en la semifinal na-
cional que se disputara el dia 22 de
noviembre en Cuenca.

Entre Ias ndmina de cazadoras
que se dieron cita en la final la ven-
cedoray por lo tanto campeona re-
gional resulto ser la burgalesa de
Trespaderne, Ménica Ojeda, la ac-
tual campeona de Espafia de caza
de becadas, que consiguio abatir
cuatro codornices enestafinaly que
le dan la plaza directa para el cam-
peonato de Espafia femenino del
proximoafio. Asimismolasegunda
plazafueparalapalentina AniaMar-
tinez Huerta, que abatié un conejo,
siendo tercera clasificada la valliso-
letana Estefania Martin Nieto, que
nologréninguna captura,lo mismo
que la también vallisoletana, Ra-
quel Rodriguez, la zamorana Daf-
ne Calvo, la soriana, Miriam Mar-
tinez y la salmantina Sara Ayuso.

La prueba estuvo organizada
por laFederacion de Caza de Cas-
tilla y Leon teniendo como direc-
tor de Ia misma al vallisoletano
Claudio Alonso Sandonis.

] L

Ernesto y Raul en el campeonato autonémico de caza. DE LA FUENTE

LEON

TRES HERIDOS TRAS CHOCAR CONTRA
UN COCHE Y CAER POR UN TALUD

Tres jovenes resultaron ayer heridos a consecuencia del accidente
de circulacion registrado en Lavandera (Carmenes, Ledn) después
de que un coche de rally chocase por alcance con otro turismo y ca-
yese por un talud de unos seis metros. El Servicio de Emergencias
1-1-2 dio aviso del suceso, ocurrido pasadas las dos de la tarde, ala
Guardia Civil de Trafico, a los Bomberos de Ledn y a Emergencias
Sanitarias-Sacyl, que envio al lugar un helicoptero sanitario, una am-
bulancia de soporte vital basico y un equipo médico de Matallana
de Torio. El helicoptero traslado a un joven de 23 afios al Complejo
Asistencial Universitario de Ledn y los otros dos heridos, un chico
de 20 y una chica de la misma edad, fueron llevados al mismo cen-
tro asistencial en ambulancia de soporte vital basico./ICAL
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El Burgos examina suregularidad
para seguir«arribahasta elfinal»

FUTBOL. Ramis reivindica el derecho del equipo a competir entre los mejores tras un arranque de temporada
solido/ El conjunto blanquinegro recibe este lunes al Castellon con la intencion de seguir ganando

BURGOS
Encaramado en la tercera posicion
de la tabla clasificatoria con sus 21
puntos y sus seis flamantes victo-
rias, una menos que el Almeria que
aventaja por un punto en el segun-
do puesto, el planteamiento del Bur-
gos CF para esta décimo tercerajor-
nadapasa por vestirse los galones y
asimilar que se ha ganado ese lugar
de privilegio por méritos propios.

El entrenador del conjunto blan-
quinegro, Luis Miguel Ramis, por su
parte mantiene el discurso pruden-
te, pero sin ocultar laambicién conla
que el Burgos CF encara su proximo
compromiso liguero este lunes en El
Plantio y con el convencimiento de
que el equipo hahecho méritos y po-
see suficientes argumentos para sos-
tenerse en la partealta de la clasifica-
cion. «Queremos demostrar que po-
demosser parte de ese grupo de equi-
pos que van a estar arriba hasta el fi-
nal», enfatizd el técnico catalan en su
comparecencia previa al encuentro.

A estas alturas del campeonato,
cuandose handisputado13delas 42
jornadas de la fase regular y se han
repartido ya un 30% de los puntos
totales enjuego, lalucha por perma-
necer en las posiciones de privilegio
se estrecha a medida que avanza el
calendario y, en paralelo, el margen
deerrorsevareduce. Aunque seauna
verdad de perogrullo, Ramis tiene
claro que paraver laligadesdelasal-
turas y con tranquilidad antes de so-
fiar con nuevos retos, «la clave esta
en ganar». «Todo esta condicionado
a esow, recalcd, e insistio en que al-
canzarlazonaaltanobastasieselo-
gro no se sostiene en el tiempo. En
ese sentido, con varios equipos con
aspiraciones similares a las del club
blanquinegro, el desenlace depen-
derd de quién seacapaz mantenerla
regularidad enlosresultados, jorna-
da tras jornada hasta el final.

Estd por ver si el Burgos CF sera
ese clubregular que capaz de ganar
deforma sostenida, pero de momen-
to el equipo llega cargado de con-
fianza tras la victoria en Leganés al
duelo de este lunes (20:30h) en ca-
sa frente al Castellon.

El entrenador del conjunto burga-
lésexplicoque cadasemanaen laciu-
dad deportiva se trabaja con la mis-
ma intensidad, adaptando los meca-
nismos del juego blanquinegro a las
caracteristicas del rival, pero sin per-
der de vista la identidad propia, que
es un santo y sefia de Ramis. En ese
sentido, el técnico tarraconense de-
mostro quetiene muy estudiadoaun
Castellén al que considera un equipo
«muy fisicoy vertical», con capacidad
para atacar con muchos efectivos y
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Ramis da instrucciones junto a Marcelo Expdsito durante un entrenamiento esta semana. BURGOS CF

acelerar el ritmo en campo contrario.
Para Ramis, competir con garantias
ante los levantinos pasa poralcanzar
un rendimiento alto desde el inicio y
mantenerlo durante los noventa mi-
nutos. «Tendremosqueestaraungran
nivel para llevarnos los tres puntos»,
admito el técnico que, dentro de ese
equilibrio que persigue el equipo, vol-
vidasubrayarlainfluenciaque tienen
las areas en el desarrollo de cada par-
tido. Asi, recordd que en la tiltima vic-
toria ante el Leganés, fueron la soli-
dez en defensa y la eficacia ofensiva
las virtudes que marcaron la diferen-
ciaen favor del Burgos. De ahi que re-
forzarelrendimiento colectivoenam-
bas zonas del campo sea un objetivo
tacticorecurrente en el esquemaafu-

5

turo de Ramis.

Lo podra poner a prueba ante un
Castellon que, a su juicio, ha dado
un paso adelante respecto a etapas
anteriores y ha mejorado el orden
con el que se planta sobre el terreno
de juego sin renunciar al dinamis-
mo que le caracteriza. «Son masfia-
bles defensivamente y con mayor ri-
gor tacticon, analizé Ramis que cuen-
tacon quelavictoria del equipo cas-
tellonense en su casa en la pasada
jornada sobre el Mdlaga puede per-
mitirles afrontar el partido sin tanta
presion. Aunque, para presion la que
Ramis espera a favor del Burgos en
El Plantio aunque el encuentro se
disputard en lunes y se mostr6 con-
vencido de que los aficionados «es-

cmn/b;‘tmunig\ug'.

taran apoyandonos y dandonos fuer-
za para sacar el partido».

En el repaso al estado de la plan-
tilla blanquinegra, el técnico ca-
taldn evito centrar demasiadolaaten-
cion en nombres concretos, pero si
valord el rendimiento de varios fut-
bolistas. Destacd la evolucion fisica
de David, a quien ve «mas comple-
tow graciasal trabajorealizado enlas
ultimas semanas, y mostrd su res-
paldo total a Aitor Cérdoba tras al-
gunos errores recientes. Sobre esa
cuestion aprovecho para pronucniar
un claro voto de confianza en el de-
fensa central bilbaino y enfatizé que
«tenemos cero dudas con Aitor Cor-
doba. Queremos que éltampoco las
tenga y le ayudamos con ello».

B | r'
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AMBICION
«Queremos
demostrar que
podemos ser parte
de ese grupo de
equipos que van a
estar arriba hasta el
final»

REGULARES
«La clave esta en
ganar. Todo esta
condicionado

a eso»

]
CASTELLON

«Tendremos que
estar a un gran
nivel para llevarnos
los tres puntos»

[
AITOR CORDOBA

«Tenemos cero
dudas. Queremos
que él tampoco las
tengay le ayuda-
mos con ello»

AFICION

«Seguro que
estaran apoyando-
nosy dandonos
fuerza para sacar el
partido»

Alanalizarla gestion del rendimien-
to de la plantilla, Ramis defendio que
todos los jugadores tienen un papel
relevanteen el grupo, aunque hayadi-
ferencias en los minutos que acumu-
lan. «Cada partido es diferente y tene-
mos una plantilla completa con dife-
rentes perfiles que nos permiten adap-
tarnos», apunto. Porellado del estado
fisico de sus jugadores, ratificé que
Chapela contintia con su proceso de
recuperacion y no estara disponible,
mientras que confirmé queelrestodel
equiposiseencuentraencondiciones
dejugar, aunque con lasmolestias ha-
bituales de estafase del curso liguero.
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Consulta la cronica del Tenerife - San Pablo Burgos en

DEPORTES

E1UBU San Pablo
casilogra
doblegar allider

BALONMANO. Un parcial adversode8-3enlos
ultimos 5 minutos de dejo sin triunfo

BURGOS

El UBU San Pablo 2031 perdi6 en los
ultimos cinco minutos, enlos que iba
ganando por 28-30, pero un parcial en
contrade8-3, hizo que finalmente per-
dieran en la pista del Agustinos Ali-
cante por 36-33, enun partidomuyin-
tenso e igualado y que se pudo deci-
dir por cualquiera de los dos bandos.
El encuentro comenzd con mucha
intensidad defensiva por parte delos
dosequipos, que tardaron mas de cin-
co minutos en marcar el primer gol
del encuentro. Los alicantinos consi-
guieron ponerse con una ventaja de
2-0alos7minutos,loqueobligéalen-
trenador visitante, Jorge Berzosa, a
pedir el primer tiempo muerto del par-
tido, ya que sus pupilos no encontra-
ron la forma de superar en ataque a
unrocoso cuadrolevantino. Pocos se-
gundos después, el equipo burgalés
vio la luz en ataque y consiguio ano-
tar el primer gol de encuentro y acor-
tar distancias en el marcador (2-1, 7).
Pero el juego estatico ofensivo del
UBU Burgos no funciono y se estre-
116 con el muro defensivo del Agusti-
nos Alicante que consiguio abrir una
primerabrechaen elmarcador conel
5-1con un ultimo gol de Soleralos 9
minutos, y lo mds grave de todo es

que lo marcd en inferioridad numé-
rica porlaexpulsion dellocal Juan De
Dios por dos minutos.

No obstante, el equipo burgalésno
seamedrent6 por lasuperioridad mo-
mentanea delos alicantinos y consi-
guid igualar el partido con un parcial
de 1-5, llevado de la mano de un ins-
pirado Malo, ala postre, maximo del
encuentro con 11 goles, que puso las
tablas (6-6,13") con un tiltimo gol ano-
tado por Pedroarena.

Elencuentro se mantuvo con ma-
xima igualdad de fuerzas a los 22
minutos de la primera parte, en la
que el marcador reflejaba (10-10),
gracias a un ultimo tanto anotado
por Malo. Los alicantinos pidieron
tiempo muerto, pero no le sirvio de
mucho porque el UBU Burgos le co-
gid el aire al encuentro y se puso por
primera vez por delante en el mar-
cador en el partido con una venta-
ja de 10-11 tras un gol anotado por
Moreira a los 24 minutos.

El encuentro entrd en una fase de
mucha tension e intensidad, con al-
ternativas en elmarcadory en el jue-
go. De nuevo, MOreira puso por de-
lante al equipo burgalés conel11-12a
los 26 minutos y aumento su venta-
jaadosarriba, graciasaunnuevo tan-

to de Malo, que puso el 11-13 en el 27.

Los alicantinos apretaron en de-
fensaeigualaron el choque (13-13,28).
El UBU San Pablo supo mantener a
raya a los alicantinos en un choque
sumamente igualado, perollegd una
delasjugadas clave del partido, Con
ventaja de14-15 paralosvisitantestras
un gol de Moreira, los colegiados le
sefialaron una técnica descalificante
aljugador del UBU San Pablo, Jaime
Fernandez, a un minuto para el des-
canso, Estajugada hizo que Reinan-
telograralaigualada paralosalican-
tinos a pocos segundos para el final
de la primera parte (15-15). Pese a su
inferioridad numérica, el equipo bur-
galés marcho un tltimo tanto por me-
dio de Malo, que dejé una ventajami-
nima para su equipo (15-16).

Tras el paso por los vestuarios, los
chicos de Jorge Berzosa apretaronen
defensay tuvieron unbuenarranque
delasegunda parte, colocandose con
una maxima renta de tres goles de
ventajatrasrealizar un parcial de1-3,
que puso el 16-19 a los 33 minutos de
partido, conun doblete de Adrian San-
chez, y otro de Joao Pedro.

Pero todavia quedaba mucha tela
por cortary el partido gano en inten-
sidad y en tension con el paso de los

EIUBU San Pablo roza el triunfo pero cede por 36-33 ante Agustinos. CB BURGOS

minutos, con dos equipos empledn-
dose a fondo en defensa, lo que hizo
quejugaran al limite del reglamento.
Pese a todo, el equipo burgalés estu-
Vo0 a un gran nivel y consiguié man-
tener sus tres goles de ventaja a los
39 minutos (20-23) después de un uil-
timo golanotado por Pedroarena, pe-
ro un parcial en tres minutos de 3-0
para el Agustinos Alicante puso las
tablas en el electronico (23-23 ,42").
Enelmeridiano dela segunda par-
te, el UBU San Pablo sufrié un duro
revés con unanuevadescalificacion
para uno de los jugadores mas des-
tacados hasta el momento, Mo-

reira, con unaventajaminima de 24-
25.Esta circunstancia posibilitd que
el equipo alicantina hiciera un par-
cial de 2-0 y se pusiera por delante
(26-25) alos 46 minutos. Sin embar-
go, el equipo burgalés tird de orgu-
llo y, pese a todas las adversidades
que sufrid, le planto cara al bloque
levantino, pero en los ultimos minu-
toslos burgaleses trataron de recor-
tar distancias, pero nada pudieron
hacer para superar a los alican-
tinos, que supieron mantener suren-
ta y acabaron ganando por tres go-
les de diferencia, lo quelerefirmaen
el liderato de la Division de Plata.

Unete al canal
de WhatsA
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Tizona sigue muy perdido

BALONCESTO. El Grupo Ureta Tizona Burgos se llevd un revolcon por parte del Obradoiro de Diego Epifanio
que no tuvo piedad de sus paisanos, perdidos bajo las dos canastas y con una gran falta de recursos y acierto

JORNADA 7
OBRADOIRO 93
TIZONA BURGOS 68

1° CUARTO _2° CUARTO 3° CUARTO 4° CUARTO

309 | 24-21 | 1817 | 21-18

MULTIUSOS FONTES DO SAR.

Monbus Obradoiro: Andersson (7), Dos An-
jos (9), Westermann (10), Barrueta (16), Bar-
cello (12). También jugaron: Grela (0), Kra-
vic (9), Gonzélez (9), Brito (4), Quintela (10)
Lundqvist (5) y Galan (11).

Grupo Ureta Tizona Burgos: Jackson (10),
Gil (0), Ferguson (11), Seoane (0), Jofresa
(8). También jugaron: Terins (2), Parrado (5),
Vila (11), Huelves (9), Zidek (9) Alonso (3)
y Ruiz (0).

Arbitros: Angel de Lucas, Mikel Cafigueral
y Carlos Gallego.

BURGOS
El Grupo Ureta Tizona Burgos no pu-
do cambiar el signo del partido ensu
visitaa Santiago de Compostela, don-
de cay6 con claridad ante el Monbus
Obradoiro en el Fontes do Sar (93-
68). El conjunto azuldn, dirigido por
Jordi Juste, pagd un mal inicio que
condiciond el resto del encuentro
frente a un rival que mostrd solidez
desde el salto inicial y no perdio el
control en ningtin momento. El equi-
po gallego, con el burgalés Diego Epi-
fanio al timdn, impuso suritmo y no
dio opcién alaremontada, apoyado
en unjuego coral y efectivo tanto en
defensa como en ataque.

El inicio fue un mazazo para los
visitantes. Obradoiro salid con las
ideas claras, muy agresivo en la cir-
culacidn, acertado desde el perime-
troy firme en el rebote. El parcial ini-
cial fue incontestable. Con apenas
tres minutos disputados, loslocales
ya mandaban en el marcador con
unarenta que crecia con cada pose-
sidn, mientras Tizona acumulaba
errores, precipitaciones y tiros for-
zados. El 30-8 que reflejaba el elec-
tronico a falta de un minuto para ce-
rrar el primer cuarto no dejabalugar
a interpretaciones. El conjunto de
Juste, completamente desbordado,
necesitaba frenar la dinamica, pero
no encontraba herramientas nireac-
cion desde el banquillo.

Durante ese primer cuarto, el do-
minio gallego fue total, con un con-
trol absoluto del rebote en las dos
zonas, buena seleccion de tiro y una
defensa que seco los intentos del
cuadro burgalés por entrar en rit-
mo. Juste tuvo que parar el partido
para reorganizar a los suyos, aun-
que el impacto fue limitado. Tizo-
nano conseguia enlazar tres accio-
nes positivas seguidas y sufria an-
te cada transicion del rival, que en-
contraba ventajas tanto por fuera
€como en juego interior.

El segundo cuarto mostré una le-
ve mejoria del Tizona. Con Marquis
Jackson algo mas entonado y una

Parrado por los suelos mientras Vild y Totte Alonso tratan de hacerse con el balon.

defensa mas ajustada en las lineas
exteriores, los burgaleses comenza-
ronasumar conmayor fluidez. Jackson
abrio el periodo con una buena ac-
cién individual y, poco después, un
triple lejano de Barrueta redujo mi-
nimamente la desventaja. Sin em-
bargo, el Obradoiro mantuvo su ni-
vel. Barcello y Quintela se mostra-
ban cémodos en la direccion, y ba-
jo los aros Vila imponia presencia.
La diferencia, lejos de estrecharse,
volvio aampliarse amedida quelos
minutos avanzaban. El acierto des-
de lalarga distancia y la eficacia en
las penetraciones mantuvieronalos
locales en registros muy altos. Al des-
canso, el 54-33 dejaba al Tizona con
una losa dificil de levantar.

El paso por vestuarios no cambid
el guion. La intencion de Jordi Juste
era evidente, queriendo dar un paso
adelante en defensa, cerrar el rebote
y encontrar mejores situaciones en
ataque para recortar la desventaja.
Pero el plan no se traslado al juego.
Tizonano anotd enlos primeros com-
pasesdeltercer cuartoy volvid a atas-
carse en circulacion. Obradoiro, en
cambio, mantuvo suintensidad, cas-
tigd cada pérdiday siguio creciendo
en sensaciones. Con el partido ya
inclinado, el equipo local se permi-
tioincluso rotaciones amplias sin que
el nivel se resintiera.

Ferguson y Vila, ambos con once
puntos, mantuvieron la produc-
tividad ofensiva, y Barrueta com-
pletd una actuacion sélida, firman-
do 16 puntos que le convirtieron en
uno de los nombres propios del cho-
que. Pese alos esfuerzosindividua-
les, 1a diferencia se estabilizé por
encimadelos veinte puntosylasen-
sacion de partido cerrado comen-
z6 aimponerse antes de finalizar el
tercer periodo.

En elultimo cuarto, con todo prac-
ticamente decidido, el Obradoiro no
levantd el pie. Juste busco respues-
tas en elbanquillo, dio minutos a di-
ferentes rotaciones y trat6 de cerrar
el encuentro con dignidad. El Tizo-
naintento sostenerse através deac-
ciones aisladas, pero el rival gestio-
nd bienlarentay siguid explotando
las debilidades defensivas delos bur-
galeses. Laintensidad no bajo nien
los ultimos minutos, y el publico del
Fontes do Sar reconocio el esfuerzo
del conjunto local, que supo cons-
truir suvictoria desde el primer cuar-
toy consolidarla con solvencia.

El 93-68 final fue el reflejo de un
partido en el que el Obradoiro se mos-
tro superior en casi todoslos aparta-
dos. El Tizona, muy penalizado por
su mal arranque, no encontré solu-
cionesy acumul6 demasiadas lagu-
nas defensivasy falta de claridad ofen-
siva. La derrota obliga a los de Jordi
Juste a reajustar piezas y buscar
unarespuestainmediata parano per-
der el paso en la clasificacion.
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Dani Arce se impuso con solvencia en la meta del Paseo del Espolon, repleto de ptiblico para seguir las diferentes categorias de la milla urbana. FOTOS: SANTI OTERO

La Milla
Urbanade
Burgos vuelve
a la carrera

ATLETISMO. Celia Anton y Dani Arce
fueron los vencedores de larecuperada
carrera por el Espolon en unajornada con
mucho ambiente de atletismo

BURGOS
Durante unas horas, el Paseo del Es-
poldénvolvid a convertirse en una pis-
tadeatletismo porlaque masdeme-
dio millar de corredores compitieron
enlaMilla Ciudad de Burgos, eba que
regresabaal calendario deportivotras
una década de ausencia. La acogida
fue inmediata y las inscripciones se
completaron en apenas unas horas,
conlapresencia entrelos participan-
tesdestacaban varios delosnombres
quehoy representan a Burgos en com-
peticiones internacionales. Dani Ar-
ce, Lidia Campos, Jesuis Gomez o Ce-
lia Antén compartieron asfalto con
nuevas generaciones en el mismo cir-
cuito urbano en el que ellos mismos
empezaron a forjar su carrera.

Sin sorpresas, ademas, en el po-
dio deambas categorias de élite con
Dani Arce y Celia Anton como ven-
cedores. Arce cruzd la meta en pri-
mera posicién en la categoria mas-
culina, seguido por David Carranza
yRubén Alvarez, mientras que enla
competicion femenina, Antdn seim-

puso aLidia Campo, con Leyre Cam-
pos en la tercera plaza del podio.

Organizada por el Club Campos de
Castilla, 1a carrera mantuvo el recorri-
do clasico de 1.609 metros por el cen-
tro dela ciudad, conun disefio pensa-
do parafavorecerlavisibilidad del pu-
blicoy el seguimiento de cada tramo.
Eltrazado, con el Espolon como eje y
conbuenavisibilidad en todo sureco-
rrido, facilitd que el publico siguieralas
carreras de forma continua favorecien-
do una interaccién participativa del
publico que fue bienrecibida tanto por
los corredores como por quienes se
acercaron a presenciar la prueba. La
direccion volvid a estar en manos de
Benjamin Alvarez Furones, impulsor
delasedicionesanterioresyfiguracla-
Ve en su recuperacion.

Escanea
este cadigo
para ver mds

4 fotosdela
Milla Ciudad
de Burgos.

OSCAR CORCUERA

LOS DEPORTES DE MONTANA PREMIAN A LOS MEJORES DEL ANO

La Federacion de Deportes de Montaria, Escalada y Senderismo de Castilla y Leon entrego ayer en Burgos los reconocimientos a
las actividades y trayectorias mds destacadas del iltimo afio en las distintas modalidades que conforman la federacion. La
gala, celebrada en el civico de San Agustin, fue conducida por los montarieros Isidoro Rodriguez y Ana Isabel Martinez de Paz.
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DIPUTACION
DE BURGOS

BURGOS
Situada a tan solo veinte minutos
de Aranda de Duero, La Horra es
una de las localidades mas repre-
sentativas de la comarca ribe-
refia. Su pasado, vinculado duran-
te siglos a Roa, cambid definitiva-
mente en 1725, cuando el rey Feli-
pe Vle concedio la Real Carta Eje-
cutoria de Exencion de Jurisdiccion.
Desde entonces, el municipio ini-
cié suandadura como entidad in-
dependiente, aunque su historia
se remonta mucho mas atras.

El territorio que hoy ocupa el pue-
blo formo parte durante siglos dela
llamada Extremadura castellana,
una franja deshabitada que se-
paraba el Condado de Castilla del
resto del Reino de Ledn. Durante esa
etapa, La Horra fue escenario indi-
recto de las incursiones de Alman-
zor y de las sucesivas campafias de
conquista cristiana que poco a po-
co fueron poblando esta zona.

Hoy la vida del municipio gira
entorno a unaactividad muy dife-
rente: la viticultura. La expansion
delaDenominacion de Origen Ri-
bera del Duero ha marcado profun-
damente el desarrollo de La Horra,
rodeada por vifiedos y bodegas que
han convertido el vino en eje eco-
ndémico y cultural. La calidad de
sus caldos ha proyectado el nom-
bre del pueblo mas alla delas fron-
teras provinciales, posicionando-
lo enlos mercados nacionales e in-
ternacionales.

Elmunicipio ha querido recoger
esta herencia en un museo del vi-
no, donde se explica la evolucion
del cultivo yla elaboracion a través
de herramientas, documentosy pie-

t‘!: TrotaBurgos

LA HORRA

Tierra de historia y vino
con sabor a Ribera

Entre vifledos, patrimonio y celebraciones, La Horra mantiene
vivo su caracter en el corazon de la Ribera del Duero.

Losvifiedos de La Horra,
integrados en la
Denominacion de Origen
Ribera del Duero, son
parte esencial de su
identidad. ECB

Provinciade
Burg'«s

origen y destino

zas tradicionales. Pero su patrimo-
nio no se agota en las bodegas sub-
terraneas. La arquitecturalocal con-
serva ejemplos destacados, como
el edificio del Ayuntamiento, anti-
guasede del Palacio delos Condes
de Siruela, o la iglesia parroquial
delaAsuncion. Este templo desta-
ca por su portada clasica, fechada
en 1780, obra del arquitecto vasco
Domingo de Ondategui.

Mas alla de su entorno monu-
mental, La Horra mantiene un ca-
lendario festivo que mezcla tradi-
cién y reconocimiento a su identi-
dad. Las fiestas patronales en ho-
nor a Santa Eulalia se celebran ca-
daafiolos dias10,11y12 de febrero,
con la misa del ultimo dia como
acto central. A ellas se suma una
celebracion especial: la Fiesta del
Nativo Ausente, dedicada a quie-
nes un dia dejaron el pueblo pero
conservan su vinculo con él.

Con una oferta que combina his-
toria, tradicién, producto local y
participacion ciudadana, La Horra
mantiene su pulso como un muni-
cipio con caracter propio. Tierra de
vino y de memoria, de raices pro-
fundas y celebraciones comparti-
das, lalocalidad riberefia sigue de-
mostrando que hay mucho mas
que vifias en su paisaje.
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Copiso bate record y aglutina ya al 60%
de los profesionales del campo soriano

La cooperativa toco fondo en 2016 con 1.212 cooperativistas y ahora con 1.375 remonta a cifras de hace 20 aflos ® Mas de un
millar de ellos realizan un alto nivel de actividad, con una capacidad empleadora que supone mas de 2.000 puestos de trabajo

IRENE LLORENTE SoRIA
Copiso abarca ya el 60% de la cuota
agrariadelaprovincia, con1.375socios
bajo su paraguas, de los que mas de
1.000 son socios con un significati-
vo nivel de actividad y una capaci-

dad empleadora que supone masde
2.000 puestos de trabajo. Segun el
director gerente dela cooperativa, Pas-
cual Lopez, esta situacion obedece a
la evolucion del mercado, que esta fa-
voreciendo sumodelo. Los agriculto-

res cada vez son mas profesionales y
delegan la comercializacion en Copi-
so,que hademostrado durante sus 60
anos de vida una credibilidad poten-
te,enunalinea de crecimiento «impa-
rable». Desde 2017 el numero de co-

operativistas ha ido creciendo, de
modo que se encuentra ya en datos
de 2003, cuando se contabilizaron
1.369. En una actividad con tantas
incertidumbres, los jévenes agricul-
tores y ganaderos valoran el apoyo

que les aporta Copiso, con un buen
asesoramiento sobre la gestidon de
su explotacidn agricola o granja, fa-
cilitandolaadquisicion deinsumos
y optimizando la comercializacién
de la produccién. Pag.3

DE SETAS POR SAN LEONARDO

San Leonardo celebra este fin de semana sus XX
Jornadas Micologicas con exposiciones, talleres y
concursos. El polideportivo municipal abri6 ayer

sus puertas para albergar una veintena de stands
con productos alimentarios y de artesania, asi
como una extensa exposicion de setas liofilizadas.

MONTES
DE SORJA

MONTESEGUROFOTO

Apesar dela escasez de este afio, hanlogrado
reunir una exposicion de setas en fresco con
variedad de especies para su divulgacion.

Pag.13

CASTILLA Y LEON

La Comunidad
lidera el negocio
delabiomasa
conel 36% de

la produccion
nacional

VALLADOLID
Las plantas de pellets y astillas
demaderade Castillay Leonlle-
van desde 2012 en funcionamien-
to. La comunidad lidera con un
total de 190.000 toneladas con-
feccionadas anualmente; segui-
dosde Catalufia con115.000 y An-
dalucia con 50.000. Pags.14y15

Cines Mercado
logran un
repunte del 28%
enlacifrade
espectadores
‘Sirat’y ‘Emilia Pérez’
son los dos titulos mas
taquilleros del aflo  pig.6

Cena afirma que Martinez exportala
falta de negociacion ala Comunidad

Critica la gestion actual en el Ayuntamiento con «serios problemas»
de personal / Soria Ya elegira a sus candidatos a la Junta en primarias

SORIA
Soria Yahadisefiado un procedimien-
to «abierto, publico y con primarias»,
paraelegir alos candidatos, aunque
los que estan quieren repetir, para
unaseleccionesenlasquesevaaen-
frentaraun nuevo contrincante, cur-
tido también en territorio soriano,
Carlos Martinez Minguez, al que So-
ria Ya reprocha que hasta ahora no

haya hecho «ninguna propuesta con-
creta» en la provincia. «Ha presenta-
do cosas generales, términos muy
tedricos de criticas a otros partidos,
pero no ha hablado de propuestas
que lleva su programa, mas alla de
hablar de teoria politica», sefialé el
procurador sorianista Angel Cefia.
Soria Ya critica la gestion municipal
del candidato socialista y asegura

que «exporta la negociacion que ha
fracasado en el Ayuntamiento de So-
riaa Castillay Leon». El portavoz so-
rianista en las Cortes, que reconocio
un trabajo «muy interesante» de Mar-
tinez Minguez en las dos primeras
legislaturas, «etapa de dinamizar la
ciudad», le reproché que ahora « es
unalcalde ausente, menos que atiem-
po parcial». Pég. 5
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OPINION

LOS TRABAJOS Y LOS DIAS

“Todos deseamos que esto no vuelva
a ocurrir. Pongamos todos de nuestra
parte para impedir que se repitan.
Felipe de Borbon y Grecia

Haceya un ario
de la DANA. ;Y
qué se ha hecho?

CARLOS DE LA CASA

El pasado dia 29 hizo un afio que la «asesina»
DANA desembarco en Valencia, dejando mds de
doscientos muertos y actuando colateralmente
en Castilla-La Mancha y Andalucia.

Aalgunos lerdos no se les ha ocurrido otra co-
sa que celebrar «Un funeral de estado laico» jTo-
ma ya!

Dadaslas fechas, mejor que ofrecer esa teatra-
lizacion hubiera sido reponer una represen-
tacion del «Don Juan Tenorio» de Zorrilla, obra
que hace afios dejé de emitir la denominada Te-
levision Espafola.

Amén de esa parafernalia en la que estuvieron
ausentes todos aquellos que se volcaron en sal-
var vidas y colaborar desinteresadamente, fue-
ron lamayoria de los espafioles, también hemos
asistido una vez mas a la crispacion ala que nos
estan acostumbrando algunos de nuestros
representantes.

Hoy, al igual que en el programa del «Pulpo»,
no vamos a hablar de politica, aunque pen-
semos que el presidente de la Generalitat valen-
ciana, que dimitio el pasado lunes, deberia ha-
berse ido a su casa al dia siguiente por su nefas-
ta gestion en aquellos momentos del tragico 29
de octubre. Igualmente estimamos que deberia
haber hecho la entonces ministra de Transicion
Ecologica, hoy «desterrada», asi cualquiera, a Bru-
selas, Sra. Ribera, ya que fue incapaz de ejecutar
las obras de infraestructuras, bloqueando algu-
nas de ellas, necesarias que hubiesen permitido
aminorar el desastre.

Pero hoy, un afio después, nos preguntamos gY
qué?

5Qué se ha hecho hasta ahora para evitar que
en Valencia y en el resto de Espafia pueda acon-
tecer algo similar? Y lo que es mas grave ;Qué
ayudas hanllegado desde la Administracion Cen-
tral a los afectados?

Espafia vive en una auténtica torrentera. sCuan-
taslocalidades del Mediterraneo estdan llenas de
ramblas con hdbitat en sus cauces?

Por cierto, por poner un solo ejemplo, la Con-
federacion Hidrografica del Segura ha detectado

mas de 50 kms. de ramblas
y cauces de domino publi-
co invadidos por instala-
ciones privadasy esto acon-
tece en otros puntos.
Esmas, un afio después,
squé se hahecho en el Ba-
rranco del Poyo? Habia pre-
supuesto paraello y recor-

demos comolainnombra-
ble ministra freno las obras
en 2021 por «problemas
ambientales» y el factor
«coste-beneficio» y ;qué
ha pasado para no ejecu-
tar la presa de Cheste?

Muy sencillo, era un pro-
yecto del gobierno del pre-
sidente Aznar. Pero pese a
ello el Gobierno del Sr. Ro-
driguez anuncié las obras
yasiquedd reflejado en el
diario «Las Provincias» el
sabado 3julio de 2004: «El
Gobierno anunciala crea-
cion de una presa en Ches-
te para evitar riadas en 16
pueblos».

«La Confederacion del
Jucar prevé actuaciones en
los barrancos del Pozalet,
la Saleta y el Poyo. Cerca
de una veintena de muni-
cipios yano miraran al cie-
lo con temor cuando lle-
guen las tormentas. El Gobierno anuncio ayer el
plan contra riadas para 16 municipios que inclu-
ye la creacidn de una presa en Cheste. Se prevén
actuaciones, ademas, en los barrancos de la Sa-
leta, el Pozalet y la rambla del Poyo».

Y ahora sa qué se espera para solucionarlo?

El Observatorio de Sostenibilidad tiene regis-
trados 7.223 equipamientos y el 71% correspon-
den alugares con un nivel muy grave de peligro-
sidad. Como dato importante, aunque algunos
lo consideran anecddtico, debemos saber que en
Espafia hay1.126 escuelas, 112 hospitales y 420 re-
sidencias de ancianos en zonas inundables.

No existe un inventario de campings en esa
misma situacion, pero un reciente estudio habla
que todas las zonas de acampada en la provin-
cia de Valencia, 21, estan en lugares de inunda-
cion.

Y de todo ello squé dice el Gobierno de la Na-
cion? Habla del problema climatico, de las mu-
sasy asi un largo etcétera. En definitiva, nada. Y
se olvidan de que siempre es mejor prevenir y
con ello evitar que se repita la pérdida de vidas
humanas.

En el afio 2011 acontecio el terremoto de Lor-
ca, uno de los mas graves de la historia de Espa-
fia, con miles de personas afectadas. Es verdad
que se han pagadolas ayudas, pero el proceso ha
sido largo y complicado, con transferencias
finalesrealizadas en junio de 2024 paralos dam-
nificados que quedaban pendientes, aunque ain
existen problemas y reclamaciones sobre la dis-
tribucion y el monto de las ayudas, catorce afios
después.

En LaPalma, en el afio 2021, el volcan entré en
erupcion y la isla se convirtié, lamentablemen-
te, en un espacio de cenizas y gases. ;Qué se ha
hecho hasta ahora? El Gobierno de Espafa com-
prometid una urgente actuaciony, sin embargo,
aun se siguen tramitando indemnizaciones alos

afectados, persisten retrasos en los fondos esta-
tales y en infinidad de casos siguen pendientes
por conflictos de documentacion. El Consorcio
de Compensacion de Seguros haabonadolama-
yor parte de las indemnizaciones por daflos ma-
teriales, mientras que el Gobierno de Canarias
gestiona ayudas directas y el Estado aun tiene
pagos comprometidos.

Ahora Valencia, lamentablemente con mas de
dos centenares de fallecidos. Y estamos como
siempre, dejacion de responsabilidades, desa-
tencidn del entorno. En definitiva, falta de
respeto a la ciudadania.

Y respetando la existencia de un cambio cli-
matico, se debe hablar menosy trabajar mas. Mas
inversiones en limpieza de drenajes, en restau-
raciones fluviales y ambientales, actuaciones ur-
gentes tras los efectos climaticos y nola constan-
te desidia y por supuesto, menos burocracia ad-
ministrativa ala hora de abonar las ayudas a los
afectados.

Para concluir permitasenos un recuerdo: la Ciu-
dad de Valencia a lo largo de la historia, ya des-
de épocaromana, ha sufrido continuos y graves
desbordamientos del rio Turia.

Si acudimos a los registros de los «Llibres de
Consell» vemos los datos existentes desde 1321,
la documentacion anterior fenecio en un incen-
dio. Podemos hablar de 25 riadas siendo la ulti-
ma la de 1957. Esta se conoce como la «gran ria-
da de Valencia» y las consecuencias fueron mas
de ochenta fallecidos e infinidad de destrozos
materiales.

Como consecuencia de ello se procedio a so-
lucionar el problema con un desarrollo de infraes-
tructuras hidraulicas de proteccion, entre ellas el
«Plan Sur», que desvio el cauce del Turia alrede-
dor de la ciudad. Esta obra finalizé en 1961.

Se ha dicho «solo el pueblo salva al pueblo»,
por lo demas, sin comentarios.
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Copiso bate récord y ya aglutina al 60%
delos profesionales del campo soriano

e Tras tocar fondo en 2016 con 1.212 cooperativistas ahora son 1.375 y remonta a cifras de hace 20 afos
e Con 175 trabajadores en plantilla, es una cifra historica que ha‘escalado’ un 75% en la ultima década

IRENE LLORENTE YOLDI soRIA
Desde sus comienzos Copiso ha
demostrado su compromiso con su
tierra, casi sesenta afios al servicio
de los sorianos lo que le ha llevado
a erigirse como la empresa de ma-
yor facturacion de la provincia, con
mas de 300 millones de volumen de
negocio, pero lo mas importante es
queabarcayael 60% dela cuotaagra-
ria, con1.375 socios. Y tiene lainten-
cion de seguir creciendo. Segun el
director gerente de la cooperativa,
Pascual Lopez Nuez, esta situacion
obedece a la evolucion del mer-
cado, que esta favoreciendo su mo-
delo. A sujuicio, los agricultores ca-
da vez son mas profesionales y de-
legan la comercializacion en Copi-
so, que ha demostrado durante to-
do este tiempo una credibilidad
potente, en una linea de crecimien-
to «imparable».

Esta cooperativa de primer grado
haforjado su historia en el medioru-
ral soriano. Surgié en1967 como res-
puesta aladificil situacion que atra-
vesabala actividad agricolay gana-
dera y la zona rural a mediados del
siglo XX. Un grupo de ganaderos li-
derd la iniciativa y pronto quedo
patente la necesidad de integrar a
los agricultores para afrontar con-
juntamente los retos del campo. La
que es también la primera Coo-
perativa Agropecuaria Provincial es-
taba integrada a su vez por 67 coo-
perativaslocales ylosllamados gru-
pos sindicales de colonizacidn de
entonces, ademads de 320 agriculto-
resy ganaderosindividuales, que en
total sumaban un millar de socios,
un numero que tres afios después
ascendid a mds de 1.800.

De hecho, no sélo aglutinabuena
partedelalaboragropecuaria soria-
na, que desempefiaun papel funda-
mental en el desarrollo econdmico
ysocial delas zonasrurales delapro-
vincia, sino que ademas, es referen-
te como un modelo ejemplar de co-
operativismo en Espafia porque des-
de su creacién apuesta porlaecono-
mia circular y la sostenibilidad.

Actualmente Copiso tiene 1.375 so-
cios, de los que mds de 1.000 son
socios con un nivel de actividad im-
portante, con una capacidad emplea-
dora que supone mas de 2.000 pues-
tosdetrabajo, incluyendo una plan-
tilla de 175 personas, los puestos di-
rectos de las granjas en integracion
que gestiona, o los indirectos que
trabajan en el entorno de la coope-
rativa.

Asi, Copiso ha remontado el nu-
mero de socios que tenia hace una
veintena de afos. El primer sin-
toma positivo llegé en el balance
anual de 2017. Entonces la coopera-
tiva celebro su 50 aniversario, y a par-

ASAM
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El hotel San Francisco de Soria acogid la ultima asamblea general de delegados de Copiso. MONTESEGUROFOTO

tir de ahi cambia la tendencia de pér-
didadesociosyseacaba el gjercicio
con cuatro socios mas que en 2016,
cuando toco fondo, ya que pasé de
1.212 2 1.216. Lejos estaban las cifras
de 1970, que rebaso los 1.800, con
1.811, perolo cierto es que desde 2017
elniumero de cooperativistas haido
creciendo hastalos1.375actuales, de
modo que se encuentra ya en datos
de 2003, cuando se contabilizaron
1.369.

Lo cierto es que el reconocimien-
to de Copiso como entidad asocia-
tiva prioritaria regional ha facili-
tado lallegada de nuevos socios jo-
venes, que tienen un acceso prefe-
rencial, y con mejores condiciones,
asubvencionesyayudas paraincor-
porarse al sector primario. Ademas,
el Consejo Rector de la cooperativa
esta trabajando en la llegada de jo-

venes profesionalesy enlaincorpo-
raciéndelamujer alaactividad agra-
ria, yaque en 2024, solo 28 socios de
los 1.356 tenian menos de 40 afios,
lo que supone un 2%, y 136 eran mu-
jeres, una representacion que ape-
nas llega al 10%.

El problema es el envejecimiento
del sector, la escasa rentabilidad o
las elevadas inversiones que se re-
quieren, porque dificultan el nece-
sario relevo generacional en la agri-
cultura y la ganaderia.

Enunaactividad con tantasincer-
tidumbres y vaivenes, los jovenes
agricultores y ganaderos valoran el
apoyoylatranquilidad quelesapor-
ta Copiso, conun buen asesoramien-
to sobre la gestion de su explo-
tacion agricola o granja, facilitando
laadquisicidon de insumos y optimi-
zando la comercializacion delapro-

duccion. En definitiva, «queremos
ser elimpulso que necesitaun hom-
bre o una mujer joven para decidir
quedarse en el campo y en los pue-
blos», subraya Pascual Lopez.

Sostiene que el modelo de Copi-
so se habeneficiado delaevolucion
delos mercados frente a otros como
losalmacenistaslocales, figuras que
poco apoco estan mermando en ac-
tividad y no tienen continuidad, de
modo que el agricultor, que cadavez
es mas profesional, prefiere delegar
la comercializacidn en una coo-
perativay despreocuparse delos vai-
venes delos precios, «sobre todo por-
que Copiso ha demostrado una cre-
dibilidad potente».

Es por eso porlo que el agricultor
joven con un perfil potente tiende a
participar en Copiso, de modo que
considera que esta linea de creci-

miento, al menos de momento, es
imparable. «La figura del alma-
cenista ira desapareciendo y el bar-
co que hay ahora es Copiso».

No obstante, no se marcan obje-
tivos: Somos un apoyo para el agri-
cultor y todo aquél con sentido de
cooperativismo tiene un sitio don-
de agarrarse. «No obligamos a na-
die, sino que queremos que nuestra
opcionsigasiendointeresantey sea
lamas atractiva». Por eso cree que se
irdn incorporando a su ritmo; sobre
todo porque tienen que estar conve-
cidos.

A sujuicio, lamerma en el nume-
ro de socios se produjo coincidien-
do conlos afios de reestructuracion
agricola. «Las explotaciones de pe-
quefo tamafio fueron desaparecien-
doalmismo tiempo que iba descen-
diendo la demografia del medio ru-
ral», explica. Tampoco cree que ayu-
dé la forma de trabajar de entonces
de Copiso, con unapolitica de exclu-
sividad que «no fue la mas adecua-
da para crecer».

Ahora, en esa linea de ascenso es-
table y condicionado a la parte agri-
cola, Copiso esperaalosjovenes que
sevayan incorporando alas explota-
ciones por relevo generacional, y se
vaya incrementando ese 2% «to-
davia bajo». En relacion con las mu-
jeres, Pascual Lopez sostiene que aun-
que son el 10% de todos los socios,
suponen la cuota que realmente se
dedica al sector agricola en Soria.

Pero el crecimiento de la coo-
perativa sorianano puede entender-
se sin el esfuerzo de su plantilla, en
estos momentos con 175 trabajado-
res, una cifra historica que se suma
a todos los récords registrados este
afio. Lo cierto es que en los ultimos
diez afios se haincrementado de ma-
neradirectamente proporcional alas
necesidades de Copiso; en 2015 ape-
nas rebaso el centenar de emplea-
dos, lo que supone un aumento del
75% en una década.

L A SOCIED AD G AN ADERA M AS la venta de cerdos entre del sector, situdandose en
- Copiso y las sociedades el rango medio-alto del
GRANDE DEL PAIS ’ CON UN enlas que participa, que sector porcino espafiol.
MILL()N DE CERDOS VENDIDOS sumaron 1.002.468 La actividad ganadera
animales, un 2% mas que de Copiso, a nivel de
el afio anterior. grupo empresarial, esta
«Copiso es delejosla ganadero estamos en la La circunstancia de asentaday va unida al
cooperativa ganadera media alta de costes y de abarcar la gestion de desarrollo dela
mas grande de Espafia», margenes». todo el ciclo productivo y agricultura. Ambas
tal y como recuerda Entre la agriculturayla comercial, incluida la actividades -ganadera 'y
Pascual Lopez, y «por la ganaderia el afio pasado produccion de materias agricola- se comple-
actividad propia de supero por primera vez primas y la fabricacién mentan, se necesitan y
Copiso haido creciendo los 300 millones de euros de piensos, permite ala se impulsan
también en este sentido, de facturacion, cooperativa soriana mutuamente para cubrir
por lo que sinos 303.741.775 euros, un trabajar con un alto nivel todala cadena de valor,
medimos en eficiencia 10,75% mas que el de eficiencia y gracias aun modelo
con respecto a otras ejercicio anterior. competitividad, a pesar cooperativo ejemplar,
empresas del sector También batié récords en de la compleja situacion conseguido por los

socios de la cooperativa
después de afios de
esfuerzo e implicacion
del campo soriano. De
hecho, esta campaiia
calculaba vender
280.000 toneladas, lo
que supone ya casi el
40% detodolo
cosechado enla
provincia, 758.000
toneladas, y confia en
cerrar 2025 viendo
cumplido otro de sus
retos, que no es otro que
alcanzar las 300.000
toneladas de cereales
obtenidos de los socios.
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RAFAEL

SANTANDREU

PSICOLOGO Y ESCRITOR. La filosofia de vida yala enunciaron los
estoicos, necesitar poco. Cuando se requiere muy poco para ser feliz,
uno se vuelve tranquilo y agradecido, lo cual eslabase de la felicidad

«La sociedad potencia la ‘necesititis’
y esto nos convierte en neuroticos»

MILAGROS HERVADA SORIA
Elartedeno amargarselavida, Nada es
tan terrible, No hagas montarias de gra-
nos de arenas, son titulos indicativos
del trabajo que desarrolla el psicd-
logo y divulgador Rafael Santandrey,
especializado enlibros de autoayuda,
quien trasmite que la felicidad puede
conseguirse pero hay que trabajarla.
La clave esta en necesitar poco, en to-
dos los sentidos. Pero la sociedad ac-
tual transmite precisamentelo contra-
rio, «la necesititis», y eso esta provo-
cando cada vez mas enfermedades
mentales. El escritor abrid el pasado
jueves el Mes dela Salud de la Funda-
cion Cientifica Caja Rural de Soria.
Pregunta. ;Qué opina, el optimista es
uningenuooeslafilosofiadevidaade-
cuada para afrontar el dia a dia?
Respuesta. Lafilosofiaadecuadayala
enunciaron losfildsofos estoicosen el
siglo [ y sigue siendo la clave: se trata
de necesitar poco. Cuando necesitas
muy poco paraser feliz, te vuelves tran-
quilo y agradecido, lo cual es la base
delafelicidad.

P. ;Necesitar poco? sEn qué ambito?
R. En todos, no sélo cosas materiales
sino también inmateriales. Por ejem-
plo, no necesitar ser listo ni extrover-
tido. Estar convencido de que siendo
feo, tonto y torpe eres una personava-
liosisima que yalo tiene todo para ser
super feliz.
P.;Quénoestahaciendobienlasocie-
dad actual donde cada vez hay mas
pacientes de salud mental?

R. La sociedad transmite la filosofia
contraria, potenciala necesititis; la cre-
encia de que necesitamos mucho pa-
ra estar bien y esto nos hace neurdti-
cos:jTengo que hacerlotodobien o mi
vida sera un desastre!
P.Recomiéndenos alguna pauta basi-
ca para ser mas felices.
R.Notterribilizar jamas, acostumbrar-
se a minimizar todas las adversi-

.
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dades del dia a dia, en vez de drama-
tizar. Te aseguro que en la medida en
que hagas eso, cada dia tendras una
mejor vida interior.

P.Lateoriaestaal alcance de cualquie-
ra que lea sus libros, gla practica tam-
bién?

R. Tenemos que cambiar de filosofia
enprofundidad. Silohacemossolosu-
perficialmente, soloalcanzaremosre-
sultados superficiales. Hay que traba-
jar cada dia con intensidad para cam-
biar nuestro dialogo interno. Eso esta
demostrado con mas de 2.000 estu-
dios.

P. ;De todos los problemas que aque-
janalagente, en general, cual cree que
es el mas dificil de abordar desde el
punto de vista psicoldgico?
R.En-eltrastorno de ataques de an-
siedad la persona vive cada dia unos
episodios de miedoagudo quevienen
delanada. Seleacelera el corazon, se
ahoga y piensa que esta a punto de
morir. Mi equipo y yo hemos tratado
amasde5.000de esos casosylagran
mayoria, en menos de seis meses, es-
tan perfectamente. Aprenden aremo-
delar sumente y se sienten mas fuer-
tes y felices que nunca.

P. 5Qué aporta su ultimo libro No ha-
gas montarias de granos de arena?
R.Entre otrostemas, hablosobreadel-
gazar, tener €xito, terapia de pareja...
porque todas las tareas de 1a vida son
faciles si tienes la mentalidad correc-
ta 0o muy complicadas, si te pones en
modo lucha. La buena noticia es que

MONTESEGUROFOTO

esa mentalidad se puede aprender.
P.En su libro también habla de duelo.
R. Incluso para eso hay una mentali-
dad adecuada. Existe una manera de
entender la muerte que lo cambia to-
do.Yanolaves como el fin o algo que
no deberia haber pasado y eso es un
alivio maravilloso.

P. Eso es lo que hacen los creyentes,
sno?

R.Almenosenesto, tienen una herra-
mientapoderosisima. Y como explico
en el libro, todos podemos adquirirla.
Se puede aprender incluso a ser cre-
yente.

P. ;Y como se supera ese duelo?

R. Hay varias maneras, pero en mi ul-
timo libro hablo de la carta especial.
La carta mas poderosa para superar
un duelo, que es tener la creencia, lo
mas profunda que se pueda, de quela
otra personasigue viva en elmasalla.
Y mucho mejor que aqui en la Tierra.
La siguiente pregunta es, vale, spero
eso como se puede adquirir? Yo expli-
covarias vias. Una es el estudio del fe-
nomeno, que yo lo introduzco ahi, de
las experiencias cercanas alamuerte.
Conoceslodel tunel, laluz... Los estu-
dios serios sobre el tema apuntan a
queesasexperienciasnosonunaalu-
cinacion, no pueden serlo de ninguna
manera, por las razones que explico,
y que, aunque te parezca mentira, es
una experiencia real. Lo cual significa
que por extraflo que nos parezca, en
cuanto nos morimos pasamos a otro
nivel de conciencia diferentey que, ade-

mds, es mejor que esto.
Esta es una via cientifi-
caporqueesunestudio
serio. Parami, éstaesla
mejor via, si puedesen-
trar. Hay gente que, pe-
Se a eso, Son tan escép-
ticosquenopueden. Hay
otras vias también, pe-
1o ésta es la mejor.

P. ;Como aprender a
afrontar la muerte?

R. Paratodo lo que nos
sucede en la vida, hay
una manera de enten-
derlo que te hace estar
armaonicoy querer apro-
vecharloquetienesen-
tremanos, y hacer cosas
maravillosas.Yunalec-
tura que no. Incluso la
de la muerte, incluso la
de la enfermedad. Hay
gente que ha encarado
unaenfermedad dicien-
do, «voy a ser el mejor
enfermo quehayenEs-
pafia de esto. Voy a cui-
darme, a hacer todo lo
que esté en mi mano,
voy ainformarme, has-
ta voy a escribir un libro sobre como
serelmejor enfermo de estaenferme-
dad». Qué diferente actitud. Frente a
todo hay otra actitud, incluso frente a
la muerte. En mi ultimo libro, No ha-
gas montarias de granos de arena, ha-
blo del fendmeno de la muerte y los
duelos, y existe unamanera de enten-
derlamuerte enla cualla encaras con
serenidad y constructivamente.

P. Habl6 en su conferencia de que la
mente también se entrena.

R.Esta comprobado, validado por mi-
lesdeestudios, ese entrenamiento pa-
ralamente. Hastaahora, sabiamosque
hayun entrenamiento paralasalud fi-
sica, que no solo es hacer lo que te da
laganaeiralmédico después cuando
tienes problemas, sino que podemos
fomentar la salud fisica. Lo hemos
aprendido y la gente va al gimnasio,
come bien, no abusa de lo que no de-
be. Pero éste es el momento en el que
estamos aprendiendo que también
existe un entrenamiento paralamen-
te. Es diferente. No se va a un gimna-
sio, pero hay un trabajo parahacer. Ba-
sicamente es trabajar sobre nuestro
dialogo interno. Lo que nosotros nos
decimosanosotros mismostodoslos
dias. Hay gente que tiene un didlogo
interno mas positivo y constructivo y
aveces nos dejamos caer en un dialo-
go interno mas destructivo. Nosotros
sabemos que si copiamos ese didlogo
interno que tienen las personas mas
fuertes y felices, adquieres su fortale-
za emocional.

Ignacio Peyro
mantiene
encuentros
en el Campus
y el Casino

SORIA
El periodista y escritor Ignacio
Peyrd, director del Instituto Cer-
vantes en RomayPremioala Ex-
celencia Comunicativa de Servi-
cio Publico de la UVa por su la-
bor de divulgacion sobre aspec-
tos relacionados con la ciencia,
la cultura o comunicacién, man-
tendra mafianalunes un encuen-
tro con los alumnos del Campus
Universitario Duques de Soriaen
el que hablara de sulibro Pompa
ycircunstancia. Diccionario senti-
mental de la cultura inglesa y de
su experiencia como director delas
sedes del Instituto Cervantes en Lon-
dresy Roma. Sera en el salon de
grados del Campus de Soria, a
partirdelas13.00 horas y su pre-
sentacion correra a cargo de Mi-
guel Ibafiez, Decano dela Facul-
tad de Traduccidn e Interpreta-
cion. También tendra un encuen-
tro abierto al publico que centra-
raensulibro Elespariol que enamoro
al mundo. Una vida de Julio Igle-
sias, en el Casino, a partir de las
20.15 horas. La presentacion, por
parte de José Luis Ruiz Zapate-
ro, vicerrector del Campus.

Concentracion
endefensadela
sanidad publica
en Mariano
Granados

SORIA
La Plataforma en Defensa de la
Sanidad Publica de Soria convo-
ca a los ciudadanos a una con-
centracion, a las 13.00 horas, en
la Plaza Mariano Granados. Su
lema, Paremos su destruccion,
nos valavida en ello.

Este fin de semana, en todas
las provincias la Comunidad se
han convocado concentraciones
de este tipo desde las platafor-
mas endefensadelasanidad de
cada una de las capitales.

Durante el transcurso dela con-
centracion se leera un manifies-
toy serepartiran folletos con las
reivindicaciones de la Platafor-
ma porla Sanidad Publica de So-
ria.

Entrelasreclamaciones se en-
cuentra un aumento de los me-
dios profesionales médicos pa-
ra poder reducir las listas de es-
pera y sanidad urgente, que to-
da la provincia sea considerada
zonade dificil cobertura, y elman-
tenimiento del Hospital Virgen
del Mirdn, entre otras reivin-
dicacionesalas que pondran voz
en la concentracion de hoy.
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Cenasostiene que Martinez llevala falta
de negociacion en Soria ala Comunidad

Soria Ya, que elegira candidatos a la Junta en un proceso de primarias, sefiala que hasta
ahora no ha conocido ninguna propuesta concreta en la provincia por parte del socialista

MILAGROS HERVADA SORIA
El portavoz de Soria Ya en las Cor-
tes de Castilla y Le6n, Angel Cefia,
sostiene quelos politicos estan cons-
tantemente en campafia electoral
desde los atentados del 11 de marzo
de 2004. Ahora llega un punto algi-
do con la convocatoria para marzo
en Castilla y Ledn y los sorianistas
quieren seguir en la senda. Ya han
disefiado un procedimiento «abier-
to, publicoy con primarias», para ele-
giralos candidatos, aunque los que
estan quieren repetir. Se van a en-
frentar a un nuevo candidato, curti-
do también en territorio soriano, Car-
los Martinez Minguez, al que Soria
Yareprocha que hasta ahora no ha-
ya hecho «ninguna propuesta con-
cretaenlaprovincia de Soria. Ha pre-
sentado cosas generales, términos
muy teoricos de criticas a otros par-
tidos, pero no ha hablado de pro-
puestas que lleva su programa, mas
alla de hablar de teoria politica». «Del
PP tampoco hemos oido mucho»,
afiadio Cefia.

Soria Ya critica la gestion de Mar-
tinez Minguez al frente del Ayunta-
miento dela capital soriana. «Yo creo
que la ciudad esta un poco estanca-
da en proyectos y hay una falta de
dinamismo en el Ayuntamiento que
se manifiesta, por ejemplo, en la
falta de acuerdos con el personal».
En ese sentido, lo que los sorianis-
tastemen es que «esa falta de nego-
ciacion que demuestra enla ciudad,
lalleve aun ambito mas amplio», co-
mo el de la Comunidad Auténoma.

En se sentido, se refirio Cefia al
planteamiento del candidato socia-
lista de negociar los presupuestos
dela Comunidad de forma bilateral
entre PPy PSOE. «Esono esrazona-
ble en absoluto. Hay mas fuerzas po-
liticas y los presupuestos estan pa-
ra negociarlos entre todas ellas. Yo
no digo que no tenga que haber una
negociacion entre PPyPSOE, de he-
cho, creo que es lo que la ciudada-

Elprocurador de Soria Ya Angel Ceiia interviene en las Cortes

nia quiere, que se lleguen a acuer-
dos.Y otros partidos mas pequefios
como Union del Pueblo Leonés, So-
ria Ya, Por Avila..., podemos interve-
nir en ese proceso para facilitar las
cosas, pero ya el hecho de que nos
arrinconen, Como que no somos ne-
cesarios, me parece mal. Veo que es
exportar la negociaciéon que ha fra-
casado en el Ayuntamiento de Soria
a Castilla y Le6n», manifestd el por-
tavoz de los sorianistas.

Cefia, que reconocié un trabajo
«muy interesante» de Martinez Min-
guez en las dos primeras legislatu-
ras, «etapa de dinamizar la ciudad»,
criticd que ahora « es un alcalde au-
sente, menos que a tiempo parcial».
Por eso, sefald que «la ciudad esta
un poco estancada en proyectos y
hay una falta de dinamismo en el
Ayuntamiento que se manifiesta, por
ejemplo, en la falta de acuerdos con
el personal. Problemas muy serios,

porque el ultimo convenio colec-
tivo es de 2014-2015 y no parece que
se quiera renovar», menciono con
ejemplos como el cierre de instala-
ciones deportivas «porque no hay
gente para prestar los servicios, con
los servicios sociales saturados y al
limite, y una falta de dinamismo en
la gestion».

Ademas, Soria Ya reprochd a su
nuevo contrincante politico enla Jun-
taquenoabandonelaAlcaldiasino
resulta elegido presidente dela Jun-
ta, «que es lo que anuncio». «Yo creo
que site presentas a unas elecciones
tienes que quedarte con el puesto tal
y como te lo disefien los ciudada-
nos», recalcé Cefia, quien lo consi-
derd «dificil de justificar».

Como lapolémica surgida en tor-
no ala «y» que enlaza Castilla y Le-
on, sobre todo teniendo en cuenta
que con Unidn del Pueblo Leonés,
UPL, comparten portavocia en las

de Castillay Ledn. HDS

Cortes. «Paraellos el problemaiden-
titario es muy importante y les ha
ofendido», asegurd el procurador so-
rianista quien considerd que «ha ha-
bido falta de tacto por parte de Car-
los Martinez y también incluso fal-
tade unasdisculpasadecuadas, por-
quetardar cuatro dias yo creo que es
excesivo». Al mismo tiempo, apun-
td quelas cuestionesidentitarias «no
afectan mucho a los sorianos».
Respecto alos presupuestos dela
Comunidad presentados por el PP,
Cefia puntualizo6 que silosapoyan o
no es por lo que suponen para So-
ria. «Si estos presupuestos no van a
tener un impacto positivo en Soria,
nosotros no los vamos a apoyar. Y
eso es fundamental. Ahora mismo,
en las partidas provinciales, el 3%
del presupuesto se destina a Soria.
Y Soria tiene el 4% de la poblacion,
el 5% del Producto Interior Bruto de
toda Castilla y Ledn y el 11% del te-

rritorio. Ese 3% es menos de lo que
aportamos y menos de lo que me-
recemos si queremos compensar las
desigualdades que tenemos. Yo creo
que estos presupuestos planteados
asisoninsuficientes para Soriay no
van a contar con nuestro apoyo, pe-
ro si estan dispuestos a negociar,
pues hablaremosy, ofrecio el porta-
voz de Soria Ya en las Cortes, quien
afiadio que el PP también tiene que
negociar y tampoco lo esta hacien-
do. «<Haconvocadoa Soria Yaparael
17de noviembre, tarde, porque el pre-
supuestosetiene queaprobarel23de
diciembre, pero es que nos ha convo-
cado porlaprensa, porque yo todavia
no herecibido ningun correo electrd-

Los presupuestos
para Soria son
«insuficientes»
pero negociables

Su proyecto ideal
es que se tramite la
proposicion de ley
de despoblacion

nico niningiin mensaje de WhatsApp
que me diga, oye, puedes venir el lu-
nes17ahablar aqui. O sea, me he en-
terado por laprensa, como Felipe Gon-
zalez de Filesa», compard.

Soria Ya, que esta viendo como
muchas de sus proposiciones no de
ley estan saliendo adelante tltima-
mente, apuntd que «eso significa que
el trabajo se orienta por el buen ca-
mino y hacia propuestas que sirven
para los ciudadanos y ponemos to-
dos los partidos de nuestra parte,
que en definitiva eso es la politica,
negociacion, didlogo».

Sin embargo, su «proyecto ideal»
seria que se tramitara la propo-
sicion de ley de despoblacion, ela-
borada por Soria Ya, sino en esta le-
gislatura, en la siguiente. E igual-
mente, uno delos objetivos que con-
sidera importante la formacion es
que haya una financiacion diferen-
ciadaparapagarlos sueldos del per-
sonal sanitario enla provincia, «com-
plementos superiores por prestar
servicios en territorios despoblados,
para que asi tengamos médicos»,
matizo.

A veces la vida levanta muros que parecen infranqueables
no una mala vida. Hablar del suicidio puede dar miedo, per

te sera mas facil encontrar ayuda. No estas solo, no estas sola:

esquina siempre hay alguien.

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA EN CASTILLAY LEON

i lo haces,
a vuelta de esta

[ o (VY]
acy 4 Junta de
Castillay Leon
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Cines Mercado logran hasta octubre
14.100 pases, un 28% mas que en 2024

Los datos de los diez primeros meses son muy positivos colocando a ‘Sirat’, con 689
espectadores y ‘Emilia Pérez’, con 638, como los dos titulos mas taquilleros del afio

VERONICA REGLERO SORIA
Los Cines Mercado han experimen-
tado enlos primeros diez meses del
afio unincremento del 28% en el nu-
mero de espectadores en compara-
cion con el afio anterior. Asi, tal y co-
mo indican fuentes municipales, de
enero a octubre de 2025 un total de
14.100 personas hanacudido a estas
salasfrentealas11.008 entradas ven-
didas durante el mismo periodo del
afio anterior.

En opinion de la responsable de
Cultura del Ayuntamiento de Soria,
Gloria Gonzalo, estas cifras eviden-
cian que «loscines Mercado hanido
a mas con saltos muy importantes
cada afio». Por ello desde el Consis-
torio «tenemos una satisfaccion muy
elevada» con el comportamiento de
estas salas municipales que entra-
ron en funcionamiento en2019. «Es-
tamos hablando que de 2024 a 2025
hanacudido a estos cines 3.000 per-
sonas mas», destaco Gonzalo.La edil
resalto que «se ha fidelizado publi-
coy se sigue creciendo ya que llega
gente nueva que se queda. Hay gen-
te muy fiel» asegurando que «el ci-
ne municipal es una delasjoyas cul-
turales de Soria. Es un privilegio».

A estos numeros, afiadié Gonza-
lo, hay que sumar, ademas, l0s 1.477
nifios y nifias que han acudido alas
salas delos Cines Mercado delama-
nodelaprogramacion Autofilme en
colaboracion conlos centros educa-
tivos para que los mas pequefios va-
yan al cine y aprendan las bon-
dades del séptimo arte.

En cuanto a las peliculas mas ta-
quilleras de lo que llevamos de afio,

2ibila \’ |
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Los Cines Mercado en una imagen de archivo. HDS

destacan en las tres primeras posi-
ciones ‘Sirat’, con 689 espectadores
seguida de ‘Emilia Pérez’, con 638 y
‘Flow’ con 620. El top ten lo comple-
tan ‘La guitarra flamenca de Yerai
Cortés’ con 507 entradas vendidas;
‘Muy lejos’ con 376, ‘Los Aitas’, con
370 seguidas de ‘Misterioso ase-
sinato en la montafia’ con 324, ‘Mi-
sién Panda en Africa’ con 285, Aquel
verano en Paris’ con 285 también y,
por ultimo, cierralalista‘Adiés Bue-

nos Aires’ con 268 espectadores. En
total, estos 10 titulos han reunido a
untotal de 4.362 personas en las sa-
las de la capital.

Gloria Gonzalo también quiso po-
ner el foco enlaprogramacion para-
leladelos Cines Mercado con el Fes-
tival MujerDOC «unaventana al mun-
do que trae publico muy interesan-
te» o las Jornadas de Memoria His-
térica. Certamenes «de mucha calidad
que ‘utilizan’ estos cines como so-

porte» de sus actividades, sin olvi-
dar el Cine Club dela Unedy, en es-
te momento, el Certamen Interna-
cional de Cortos.

Gonzalo destacd, por otra parte,
que los Cines Mercado de la capital
«estan al nivel de los cines de arte y
ensayo de Madrid y Barcelona» No
envano, continud, «cuentan conuna
programacion exquisita que man-
tiene ese estilo de cine documental,
no comercial, y subtitulado».

‘SUJETAME EL
CUBATA, CON JJ
VAQUERO

El humorista JJ Vaquero
presenta en Soria su pelicula
‘Sujétame el cubata’. Antes de la
proyeccion, el propio Vaquero
compartira con el publico como
fue el rodaje, anécdotas y
curiosidades de esta comedia
cargada de humor y buen rollo.
La cita paratodos los
interesados es hoy domingo a
las 18.00 horas en los Cines
Mercado. La obra es una
comedia (no recomendada
para menores de 16 afios) en la
que el protagonista, JJ Vaquero,
hace lo imposible por salvar su
bar, El Erizo, aunque eso
signifique hacerlo a espaldas
de su esposay enredar a sus
amigos comicos en el plan mas
disparatado. Lo que no imagina
es que, al final, quien podria
poner el cartel de ‘Se traspasa’
sea su propia mujer.

Los Cines Mercado cuentan con
dos salas con programacion de lu-
nes adomingo y con capacidad pa-
ra 170 personas (100 butacas la sala
1y70lasala2). Ademas de estas dos
salas de proyeccion cinematografi-
ca el cine cuenta con una tercera sa-
lapolivalente con capacidad para 40
personasy posibilidad de proyectar
en 4Ky BluRay.

Es precisamente a esta sala a la
que se quiere dar un impulso desde
el Ayuntamiento y paraello se estan
realizando los talleres creativos‘Otra
mirada al cine’ que se estan de-
sarrollando durante tres fines de se-
mana (uno en octubre, otro en no-
viembre y otro en diciembre) e im-
partidos por Mercedes Alvarez. Una
actividad «que ha causado mucho
interés, tenemos lista de espera 'y
gente que ha venido de fuera de So-
ria para poder participar».

Gran participacion en la
cita ‘Danzando Soria’ con
talleres, musicay baile

La actividad esta organizada por la
asociacion Soriabaila en el hotel Cadosa

SORIA
Laasociacion Soriabaila celebra es-
tefin de semana su evento mas des-
tacado delafio, Danzando Soria’, en
el hotel Cadosa con una gran parti-
cipacion. No en vano, el encuentro,
que concentra el interés de sus mas
de200sociosydeaficionadosde to-
da la region, reunid a participantes
de Pamplona, Bilbao, Logrofio, San-
tander o Zaragoza (Calatayud), ade-
mas de la propia Soria.

El evento se desarrolla en dos in-
tensas jornadas cargadas de musi-
ca, baile y entretenimiento. El cartel
incluye un total de 13 talleres de di-

versas modalidades (salsa, rueda cu-
bana, bachata, kizomba y otros gé-
neros), impartidos por profesores
destacados procedentes de diversos
puntos del pais.

La actividad comenzo con la en-
trega de acreditaciones para todos
los participantesyelinicio delosta-
lleres en dos salas alargandose has-
talas 20.00 horas.

El punto culminante de Ia jorna-
dadel sébado fue el baile social noc-
turno, previsto alas 00.00 horas, des-
pués de la cena para los participan-
tes. Se esperabalaasistencia de mas
de150 personas en esta sesion, ame-

nizada por cuatro destacados DJs.
Ademas, el baile social también in-
cluia dos espectaculos y animacio-
nes diversas.

El evento culmina durante la jor-
nada de hoy domingo 9 de noviem-

Un momento de la celebracion del evento ‘Danzando Soria, ayer. MARIO TEJEDOR

bre con un brunch amenizado con
musica y baile para los asistentes,
ofreciendo un cierre festivo al fin de
semana.

La asociacion Soriabaila aprove-
chélacelebracion de esteimportan-

te evento en su programacion anual
paraagradecer, através de un comu-
nicado, el gran apoyo de sus socios
y delos amantes del baile y la musi-
ca que hacen posible llevar a cabo
iniciativas de esta envergadura.
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Los ninos, los
protagonistas del
Festival de Cortos
el fin de semana

La programacion sigue hoy con la gala
de Soria Imagina y la entrega de premios

SORIA
El Festival de Cortos de Soria llena
la capital de musica y cine durante
todo elfin de semana. Ayer por latar-
de lamusicay el cine se fusionaron
enunajornada que comenzd conlos
nifios y nifias como protagonistas
de la seccién infantil que cont6 con
jurado infantil para decidir al gana-
dor de esta seleccion de cortometra-
jes. La seccion infantil fue doble, a
las17.30 horas conjurado infantil de
4 a8anosyalas18.30 horas con ju-
rado infantil de 9 a12 afios en Cines
Mercado. Una oportunidad para es-
timular la creatividad y la imagina-
ciéonydesarrollarla capacidad dere-
flexiény aprendizaje. El festival ofre-
ceuna programacion variada en cuan-
to alenguajes artisticos y paises de
origen, y acompana las sesiones de
presentaciones y materiales didac-
ticos. Tras la proyeccion, los peque-
fios deciden con su voto los premios
del publico del festival.

Posteriormente, el Palacio de la
Audiencia se convirtio, un dia mas,
en escenario principal del Festival
de Cortos de Soria ya que acogio a
las17.30 horas el IV Concurso Nacio-
nal de Videoclips en una gala con-
ducida por Vicho tras la que se en-
tregd el Premio al mejor videoclip.
El objetivo de este concurso esla con-
juncion de creaciones audiovisua-
les y musicales impulsadas por jo-
venes artistas emergentes con el fin
de dinamizar el sector dela creacion
audiovisual.

Alas18.45 se proyectd el documen-
tal Raquel Meller: Insumisa y Di-
vina dela directora Vicky Calavia. La
entrada fue libre hasta completar
aforo.

Al finalizar, comenzo la proyec-
cién delalSeccion oficial a concur-
so del Certamen Internacional de
Cortos ‘Ciudad de Soria donde los
asistentes pudieron disfrutar de 10
cortos seleccionados. Esta seccion

Taller de Bhangra ayer en el mercado municipal, dentro de la programacion del festival. MONTESEGUROFOTO

es el alma mater sobre la que pivo-
tantodo el resto de actividadesy es-
ta compuesta este afio por 61 pe-
liculas de 13 paises.

Antes de la fiesta de cierre de jor-
nada en el Café Botdnico con El Tur-
o, a las 23.30 horas, tuvo lugar un
espectaculo de musica y danza ‘Del
templo al cine’ con Miriam Lamas
Baiak en el Casino Circulo Amistad
Numancia.

Elengranaje del festivalno paray
cuenta con unagranselecciéndeac-
tividades programadas para este do-
mingo cuya jornada arranca a las
11.00 horas con la presentacion del
libro ‘Paris, Texas’, de Win Wenders

en la nueva Cafeteria Rex coordina-
do porlos directores Vicky Calaviay
Javier Estella.

Por la tarde, la gala de Soria Ima-
gina 2025, conducida por Beatriz Cu-
rieses Mufioz y Alberto Molinero,
tendra lugar en el Palacio de la Au-
diencia alas17.30 horas.

Un afo mas, los participantes po-
dran demostrar su creatividad me-
diante el desarrollo de cortometra-
jes que tengan como escenario So-
ria capital o provincia.

La Concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Soria, impulsa es-
taactividad con el objetivo de incen-
tivar la creacion audiovisual, asi co-

mo dar a conocer el potencial de la
capital y provincia para contar his-
torias en cinco minutos a través de
la imagen para contar una historia.
Alfinalizar las proyecciones, se pro-
cederd a la entrega de premios de
Soria Imagina.

Como en la pasada edicidn, tras
la proyeccion delos cortos a concur-
so se proyectaran los Cortos de1mi-
nuto, en colaboracion con el Festi-
val Ponme un Corto de Huerta del
Rey y Merlin Center.

Para cerrar la jornada, se pro-
cederaalaproyecciondelall Sesion
de Ia seccion oficial a concurso del
Festival de Cortos de Soria.

Y5 Junta de
Castilla y Leon
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Recreacion del aspecto final del edificio de viviendas colaborativas que la Junta de Castilla y Leon construye en Eduardo Saavedra. JCYL

Un nuevo modelo contra la falta de vivienda
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La Junta de Castilla y Leon, a través de Somacyl, desarrolla 15 actuaciones con mas de un millar de pisos,
incluidos 38 en Soria capital, que aplican un sistema colaborativo y que potencia la eficiencia energética

JOSE SOSA soriA
Las dificultades de acceso ala vivien-
da es una de las cuestiones que mas
preocupahoy alos espafiolesy desde
la Junta de Castilla y Ledn se tienen
activos varios programas enfocados
en dar respuestas a esas necesidades
y eliminar los obstaculos que dificul-
ten desarrollar un proyecto de vidaen
la Comunidad. La Consejeria de Me-
dio Ambiente, Vivienday Ordenacion
del Territorio capitanea esas politicas
atravésde Somacyl coniniciativasque
benefician tanto al medio rural como
urbanode Castillay Leon. Unadeellas
es la construccién del novedoso pro-
grama de construccion de viviendas
en alquiler social en edificios energé-
ticamente eficientes. En el caso de So-
riapor ejemploestanenplenasobras,
con fecha de finalizacion el proximo
mes de mayo, 38 viviendas colabora-
tivas en Eduardo Saavedraenlas que
se movilizan algo mas de 5 millones
de euros.
Elprogramadeayudaalaconstruc-
ciéondeviviendas enalquiler social en
edificios energéticamente eficientes
(Programa 6) se regula en el Real De-
creto853/2021,de 5deoctubre, yseen-
cuadra dentro del Plan de Recupera-
cién, Transformacidn y Resiliencia
(PRTR) de Esparia. De formamas con-
creta, se integra en el Componente 2
del PRTR, denominado /mplementa-
ciondelaAgenda Urbanaespaiiola: Plan
de rehabilitacion y regeneracion urba-
na.
El objeto principal consiste en fo-

mentar eincrementar el parque publi-
co de viviendas energéticamente efi-
cientes destinadas al alquiler social o
a precio asequible. Para ello, se pro-
mueve la construccidon de nuevas vi-
viendas o la rehabilitacion de edi-
ficios que actualmente no estén des-
tinados a vivienda, sobre terrenos de
titularidad publica, conelfinde ser des-
tinadas al alquiler o cesién en uso du-
rante un periodo minimo de 50 afios.

Eneste contexto, enelsenodelaco-
mision bilateral de seguimiento entre
elactual Ministerio de Vivienday Agen-
da Urbanay Castilla y Ledn, se suscri-
bieron dos acuerdos en los que, entre
otrosaspectos, se definieronlasactua-

cionesobjetodeayuda, surégimende
financiacion con cargoalosfondosdel
Mecanismo de Recuperacion y Resi-
liencia (MRR) y se establecid el proce-
dimiento de concesion, que posterior-
mente se concretd mediante sendas
adendas.

La descripcion de dichas actuacio-
nes se basaba en los datos conte-
nidos en los proyectos basicos, asi co-
mo en previsiones. Elavance en el de-
sarrollodelasactuaciones, iniciadoen
elafio 2022, puso de manifiesto modi-
ficaciones envarios delos parametros
iniciales, asi como, nuevos factoresque
afectaron considerablemente al dise-
fio originario delasactuaciones,loque

genero la necesidad de realizar dis-
tintos ajustes enla totalidad delas ac-
tuaciones incluidas en aquellos para
adaptarlasalanuevarealidad..Conla
base apuntada, conforme a lo es-
tablecido en la disposicion adicional
séptimadelaLey5/2008,de25desep-
tiembre, de subvenciones dela Comu-
nidad de Castillay Leon, laayudaMRR
se articula mediante la concesion de
unaaportaciondinerariaa SOMACYL,
S. A. que, tras las modificaciones
introducidas asciende a 50.167.272,70
de eurosdistribuidos enlasanualida-
des 2023, 2025y 2026.

Esta ayuda estd destinada a finan-
ciarla construccion de1.013 viviendas

Salén comedor

ESTANCIA MEDIA

colaborativas energéticamente eficien-
tes en régimen de proteccion publica,
destinadas al alquiler social, prin-
cipalmente para jévenes, a través de
15 actuaciones a ejecutar a través de
Somacyl, Este conjunto de actuacio-
nes representa un esfuerzo significa-
tivo, de mas de 134 millones en total,
en la ampliacion del parque publico
deviviendaenrégimen dealquiler so-
cial, con criterios de eficiencia energeé-
tica, en elmarco del PRTR, financiado
por la Union Europea — Next Genera-
tion EUL

Porlo que serefiere alas caracteris-
ticas generales de las actuaciones, las
15actuaciones son promocionesdevi-

VIVIENDAS COLABORATIVAS EN SORIA

En Eduardo Saavedra se habilitaran 38 viviendas. De media
cada piso contara con unos 66 metros cuadrados —terraza
incluida—. Hay tres tipos de distribuciones espaciales.
Ademas, cada vivienda ‘cede’ 5,43 metros para los espacios
comunes que seran para coworking y lavanderia. Todas las
viviendas cuentan con plaza de aparcamiento y trasteros.

m?2 util

Cocina

Dormitoriol

Dormitorio 2

Banol

Bafno 2

Hall y pasillo

UTIL VIVIENDA

Terraza

Cedidos a zonas comunes.
TOTAL UTIL VIVIENDA

1
N Pl
éw@guuk_»mx
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Castilla y Ledn

viendas colaborativas en bloque de
nueva construccion se destinaran, por
unplazo dealmenos 50aios, alarren-
damiento social o a precio asequible,
principalmente, para jévenes meno-
res de 35 afios (incluidos).
Losproyectos serealizan sobre sue-
los cedidos en sumayoriaporlos Ayun-
tamientos, como es el caso de Soria,
enlos que se ubica la actuacion. La ti-
pologiade edificio predominanteesel
bloque residencial, en el que la mayo-
riadelasviviendas son de dos dormi-
torios. Se opta por este numero de ha-
bitaciones ya que, junto al dormitorio
principal, unahabitacidn adicional per-
mite que se pueda destinar a un se-
gundo inquilino, a un futuro dormito-
rio infantil, a una oficina, o un cuarto
deinvitados.... Estatipologia de vivien-
da contempla, ademas: Salén-come-
dor, cocina integrada, dos bafios y te-
rraza de 6 metros cuadrados.
Lasuperficie utiladecuada para es-
tetipo de viviendas se sitiia en 60 me-
tros cuadrados, alosque se sumalate-
rrazade 6 metros cuadrados.y seafia-
den ademas los 5,43 metros cuadra-
dos que cada vivienda cede alos usos
compartidos conlacomunidad:zonas
comunes o coliving lo que sitda la su-
perficietotal porviviendaen 71,43 me-
tros cuadrados utiles. Como espacios
comunitarios tipo coliving se pueden
establecerzonas coworking, lavande-
ria comunitaria compartida, gimna-
sios.... Ademas, se ejecutan plazas de
parking cuando por normativa urba-
nistica es obligatorio, cuando las zo-
nasdonde seimplantanlas promocio-
nesacusanproblemasdeaparcamien-
to o cuando debido a las condiciones
delterreno esaconsejable ejecutar ga-
raje (cimentacién profunda). Lainsta-
lacién de calefaccion y agua caliente
sanitaria (ACS) se resuelve mediante
calderas centralizadas de biomasa o
redes de calor, lo que contribuye a la
sostenibilidad y eficiencia energética.

38 VIVIENDAS EN SORIA

La inversion total prevista asciende a
5 millones de euros. Con esta promo-
cion,laJuntade Castillay Lednrefuer-
Za su compromiso con el acceso a la
vivienda para los jovenes y la revitali-
zacion urbana, ofreciendo alternati-
vashabitacionalesasequiblesyde ca-
lidad.Eledificio contara con planta so-
tano, bajayseis plantassuperiores.La
planta sétano ocupara toda la super-
ficiedelaparcelayalbergara38plazas
de garaje, 38 trasteros y diversos cuar-
tos deinstalaciones. Enla planta baja
se situaran las zonas comunes de co-
livingy dos viviendas adaptadas para
personas con movilidad reducida.
Las 38 viviendas, de 60 metros uti-
les cadauna, dispondran de salén-co-
cina equipada, dos dormitorios, dos
bafios completosy terraza. Se organi-
zaranentornoaunespacio centralque
facilitaralacomunicacién interior, con
tres viviendas orientadas a la calle
Eduardo Saavedray tres ala calle Vir-
gen de la Soledad por planta. La cale-
faccion y el agua caliente se suminis-
traran mediante conexidon alaRed de
Calor de Soria,lo que garantizaunaal-
taeficienciaenergéticayreduccionde
emisiones. Todaslasviviendas conta-
ran con certificacion energéticatipo A
yse ejecutaran bajolos estandares de
calidad del sello Tuya Vivienda.

IMPACTO EN TODA LA COMUNIDAD AUTONOMA

134 M€

INVERSION. En el conjunto de Castillay Leén la inversién alcanza
los 134 millones con 50 millones del Plan de Recuperaciony
practicamente 84 de aportacion de la Junta de Castilla y Leon.

1.013

VIVIENDAS. Los acuerdos firmados
supondran la construccion de mas de un
millar de viviendas en la Comunidad.

15

ACTUACIONES. Enla
Comunidad Auténoma se estan
desarrollando una quincena de
actuaciones en todas las provincias.

PROMOCION EN EDUARDO SAAVEDRA EN SORIA

38

VIVIENDAS. Lapromocién
de Soria tiene fecha de
finalizacion de mayo de 2026
y contempla 38 viviendas.

MILLONES. En Soriala
inversion sera de 5 millones
con 1,9 millones del Plan de
Recuperacion y 3,1 de la Junta.

5,94

EUROS POR METRO CUADRADO.
En la actuacion de Soria el precio de alquiler
sera de 5,94 euros metro en la superficie de
lavivienda y 3,56 en la superficie adicional.

VIVIENDAS COLABORATIVAS (COHOUSING)

66

5,43

METROS CUADRADOS. CEDIDOS. Cada vivienda
De media, las viviendas cuentan ‘cede’ algo mas de 5 metros
con 66 metros cuadrados para los espacios comunes a
incluidos 6 de terraza. todo los vecinos.
VIVIENDAS PARA UN lge“efa!l‘;"fs‘am que
os posibles
PROYECTO DE VIDA Y CON adjudicatarios
deben estar inscritos
CRITERIO SOCIAL enel Registro
Publico de
Uno delos objetivos atener su domicilio Demandantes de
principales enlos habitual y Viviendade
que se focaliza el permanente enla Proteccion Publica
programa de vivienda arrendada» de Castillay Leon, no
construccion de ademas se prioriza ser titulares de una
vivienda es poder «siempre» el viviendaen
desarrollar «criterio social». propiedad y tener
proyectos de vidaen Uno delos aspectos hasta 35 afios, seguin
Castillay Ledn. claves segtin los laLey9/2010,de 30
Segun esta acuerdos firmados de agosto. Ademas,
establecidooenel enla comision losingresosdela
articulo 68 del Real bilateral para cada unidad familiar han
Decreto 853/2021, de edificio o vivienda deserinferioresas
5de octubre, las delas actuaciones veces el IPREM. En
viviendas hay establecidos este programano se
financiadas con una serie de recogen condiciones
cargo al Programa 6 criterios vinculados especificas para
«solo podran ser con los ingresos familias numerosas
arrendadasa maximos. y personas con
personas que vayan Como condicion discapacidad.

Construccion sostenible
con aspiracion de ser
referencia para el sector

Los pisos cuentan con instalaciones de
alta eficiencia y reduccion de consumo

J.S. SORIA
LafuerteapuestadelaJuntade Cas-
tillay Ledn, a través de la consejeria
de Medio Ambiente, Vivienda y Or-
denacion del Territorio, por dar res-
puestaalaproblematicadelavivien-
datambién tieneun componente cla-
ve por el que aspira a convertirse en
un referente en el sector de la cons-
truccion, lasostenibilidad. Lasvivien-
das se construiran cumpliendo con
el requisito de consumo de energia
primariano renovable previsto enel
articulo 60.2delReal Decreto 853/2021,
desdeoctubre, dentrodelosvalores
limite establecidosenlatabla6o.1del
citado real decreto.

Uno de los preceptos es la reduc-
cién del consumo de energia prima-
rianorenovable, paralo queseadop-
tan diferentes estrategias con cardc-
ter general. Una de ellas tie-
nequever conlaenvol-
ventedelosnuevos
edificios.Losma-
teriales pro-
puestosylos
sistemas
constructi-
VOS proyec-
tadosprevén
un compor-
tamientolon-
gevodelosedi-
ficios.

La envolvente de
los edificios se resuelve
conunsistemacombinadodepane-
les prefabricados de hormigon, mas
aislamiento con el objetivo de garan-
tizarunaalta eficiencia térmicayacus-
ticaenlasviviendas. Ademas, la car-
pinteria se proyecta de PVC con vi-
drio térmico colocada con premar-
cos.Se cuidaespecialmentelospuen-
tes térmicos y el aislamiento
termo-acustico haciendo una cons-
truccion estanca al paso del aire.

La apuesta también se sustancia
con instalaciones de alta eficiencia.
Lasviviendas contaran con unssiste-
ma de ventilacién mecanica contro-
lada. Combinado con una propues-
tade climatizacion consueloradian-
teyunsistema centralizado parapro-
ducciénde ACSy calefaccion median-
te una caldera de pellets, se logran
valoresmuybajosendemandaener-
gética. Otras medidas para obtener
un grado de eficiencia con Certifica-
ciénA, serianelusodeluminariasde
bajo consumo, (LBCES), yun control
del gasto de agua con caudales efec-
tivos controlados en los puntos de
consumo. El caudal puede ser con-
trolado para reducir la descarga ex-
cesiva sin detrimento de la calidad
de la distribucion de agua, median-
te la instalacion de dispositivos es-
pecificos en grifos.

Esta reduccion del consumo se
combina con la aplicacion de medi-

das para reducir la demanda en as-
pectos como la iluminacion, la con-
taminacion o la conexion. Los siste-
mas de iluminacién exterior conta-
ran conuntemporizador que permi-
ta una programacion horaria para
quetodalailuminacion exterior pue-
daapagarseautomaticamente entre
las 23:00 ylas 07:00 horas.

Lasluminarias externas delos edi-
ficios tienen una eficacia luminosa:
50 Im/W con Indice Reproduccién
Cromatica (IRC o RA) >60. Las lumi-
narias internas de las zonas comu-
nes estan equipadas con lamparas
debajo consumodeenergia (LBCEs)
con una eficacia luminosa superior
a861m/W.Ademas, contaran conun
sistema de deteccion de presenciay
un sistema de aprovechamiento de
luz natural o temporizadores.

Acercandoeldisefiointerior
delasviviendasalasne-
cesidades actuales,
seprevé unatoma
de red de datos
conectados al

Punto de Ac-

cesodeUsua-

rio (PAU) enlu-
garesseleccio-
nadoscomoes-
paciosdetraba-
jo dentro de las
posibilidades con-
vertiblesy flexibles de
la distribucion propuesta.
Seproponedotaralos contadoresin-
dividualeseléctricosdeundoblebor-
neado que permita el cableado para
la instalacion de toma de carga len-
ta segun normativa para carga de
vehiculos eléctricos.

El proyecto incluye un estudio de
gestidn de residuos de construccion
y demolicion. En este sentido cabe
destacar que al menos el 70 % —en
peso— de los residuos de construc-
cion'y demolicién no peligrosos ge-
nerados en el sitio de construccion
sepreparara parasureutilizacion, re-
ciclajeyrecuperacionde otros mate-
riales. Ademas, losoperadores debe-
ranlimitarlageneracionderesiduos
en los procesos relacionados con la
construccion y demolicion, de con-
formidad con el Protocolo de gestion
deresiduos de construccionydemo-
licién de la UE y teniendo en cuenta
lasmejorestécnicas disponiblesyuti-
lizando la demolicion selectiva.

Eldisefio delos edificios y las téc-
nicasde construccidnapoyaranlacir-
cularidadyy, en particular, demostra-
ran, con referencia a la ISO 20887 u
otras normas para evaluar la capaci-
dad de desmontaje o0 adaptabilidad
de los edificios, cdmo estan disefia-
dospara ser mas eficientes en el uso
de recursos, adaptables, flexibles y
desmontables para permitir la reuti-
lizacion y reciclaje.
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Arriba, pista de pump track, una idea de los Presupuestos Infantiles. A la derecha, cajas de libros y feria de lanas, de los Participativos. MARIO TEJEDOR

Los Presupuestos Participativos e
Infantiles dan la voz a los sorianos

Lasideas a las cuentas de 2026, valoradas en hasta 100.000 euros, pueden presentarse
hasta el 1 de diciembre y del 9 al 18 sera la votacion popular para elegir las ganadoras

SORIA
El Ayuntamiento presenta unanue-
va edicion de los Presupuestos Par-
ticipativos e Infantiles, una herra-
mienta que reafirma el compromi-
so conla participacidon ciudadana,
la transparencia y la cogobernan-
za local. Los Presupuestos Parti-
cipativos son una herramienta de

PORINTERNET

democracia directa, en la que los
vecinos y vecinas no solo opinan,
sino que deciden activamente qué
proyectos consideran mas intere-
santes para sus barrios y para la
ciudad, ya que desde el punto de
vista municipal Soria se constru-
ye con la voz y las ideas de todos
y todas.

UNOS SENCILLOS PASOS, CON REGISTRO
PREVIO, PARA ANADIR LOS ASUNTOS

La posibilidad de participar se
articula a través de unos
sencillos pasos en la plataforma
https://pr.easypromo-
sapp.com/p/9966262utm_sour-
ce=QR, ala que se puede acceder
desde la pagina web municipal.
Una vez en la plataforma, el visor

invitara a subir la propuesta. Es
necesario un sencillo registro a
través de un correo electronico
parainiciar el proceso. Los
usuarios pueden ver ademas los
proyectos y realizaciones que
consideran otras personas, ya
que existe una opcion de galeria

La nueva convocatoria cuenta
con una dotacién de 100.000 eu-
ros y se desarrollara en dos fases.
Laprimera fase esla presentacion
de propuestas hasta el 1de diciem-
bre, a través de la plataforma on-
line habilitada al efecto. La segun-
da fase serala votacion popular del
9al18 de diciembre, trasla evalua-

cion técnica y economica de las
propuestas por parte de los servi-
cios municipales.

Desde el Ayuntamiento se re-
cuerda que no es necesario que las
ideas alcancen el importe ma-
ximo de 100.000 euros, ya que mu-
chasiniciativas con un presupues-
to pequeilo, como las cajas de in-

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

Comparte tus ideas para mejorar La ciudad

siahorar ios Pragupsestos 2025-3026
rin que te Sorta

PRMERA FATE
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tercambio de libros o pequefios
equipamientos vecinales, han te-
nido un granimpacto enlavidade
los barrios.

En paralelo, el Ayuntamiento lan-
za también una nueva edicion de
los Presupuestos Infantiles, dota-
da con 40.000 euros, dirigida al
alumnado de 4°, 5°y 6° de Prima-
ria. Durante los meses de noviem-
bre y diciembre, los centros esco-
lares trabajaran las propuestas en
las aulas, que deberan subirse ala
plataforma abierta al efecto antes
del 15 de enero.

Un equipo técnico valorara su
viabilidad, y antes del 30 de enero
se celebrara el Consejo Infantil pa-
ra seleccionar las diez mejores ideas,
que posteriormente seran debati-
das en el Pleno Infantil, previsto

IDEAS QUE CUENTAN PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

8
3.
@

Emiail

Identificate

@D @ DEAS QUE CUENTAN PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

nfantiles

con las diferentes aportaciones.
En ellas constara una pequeia
descripcion de lo que podria
hacer el Ayuntamiento y en su
caso el presupuesto que costaria
asi como la justificacion de la
idea. Desde la misma plataforma
se realizara la votacion popular,
cuyo enlace se activara el 9 de
diciembre. Los sorianos podran
elegir su idea favorita o aquellas
que merezcan su confianza, pues
se puede optar por varias hasta
agotar el presupuesto.

antes del 20 de febrero, donde se
elegiran los tres proyectos gana-
dores. Estos recibiran premios co-
mo excursiones escolares y entra-
das de cine.

Para el Ayuntamiento, escuchar
la voz de los nifios y nifias de So-
ria es fundamental, porque repre-
sentan el presente y el futuro de
nuestra sociedad.

Enlos ultimos afios tanto los Pre-
supuestos Participativos comolos
Infantiles han dejado un buen nu-
mero deideasyrealizacionesenla
ciudad. Sonlos casos, por ejemplo,
delaFeriade Lanas o delapistade
pump track en Santa Barbara.

El Ayuntamiento ha trabajado
yaenlaadjudicaciéon de otro delos
proyectos ganadores de las cuen-
tas colaborativas: se trata del mo-

miciativas  SORIA

numento alos donantes de sangre,
que se emplazara en las inmedia-
ciones del Hospital Santa Barbara
y que serd obra del escultor Ricar-
do Gonzalez.

Asimismo, el Ayuntamiento ha
comenzado una nueva ronda de
reuniones vecinales, que comen-
zaron el 5 de noviembre con las
asociaciones de San Pedro y el Cas-
co Viejo, y continuara el 11 de no-
viembre en el Calaveron, con el ob-
jetivo de compartir informacion
sobre los presupuestos municipa-
les yrecoger propuestas de los ba-
rrios. Este modelo de gobernanza
abierta refuerza la implicacion de
la ciudadania en las decisiones pu-
blicasy garantiza que las inversio-
nes respondan a las necesidades
reales de los vecinos y vecinas.

Tezal: 24

O David Prada Rodrigues
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Medinaceli blinda las medidas
sanitarias para el Toro Jubilo

@ Los astados proceden de la misma ganaderia y se reforzara la desinfeccion de las
instalaciones usadas por el ganado como prevencion a la Dermatosis Nodular Contagiosa

N.F. SORIA
Medinaceli se blindara en sanidad
animal con el fin de celebrar sin con-
tratiempos el Toro Jubilo la noche
del15denoviembre. Laenfermedad
bobina Dermatosis Nodular Conta-
giosa ha obligado a tomar medidas
extraordinarias que los organizado-
res de la fiesta van a cumplir a raja-
tabla, aseguro a este periodico el al-
calde Gregorio Miguel.

El toro y el cabestro que partici-
pan en la fiesta proceden de Ia mis-
ma ganaderia de tal manera que se
cumple el requisito de la Junta de
Castillay Ledn que no permite elmo-
vimiento de animales de distintas
cabafias ganaderas para evitar po-
sibles contagios.

Los dos astados se trasladan a
unos corrales de Medinaceli que se
habilitan todoslos afios paralafies-
ta en los que no hay otros animales
yenlos que sevaareforzar este afio
las medidas de desinfeccién antesy
después del festejo. También se adop-
taran otra serie de medidas que el
alcalde de Medinaceli no ha queri-
dodesvelary que garantizaranla ce-
lebracion con total seguridad.

La Asociacién Toro Jubilo, encar-
gada de organizar el festejo junto
con el Ayuntamiento, ha cambiado
este aflo de ganaderia desde la que
se desplazara el astado.

Parala celebracion del Toro Jubi-
lo se habilita en la plaza de la Villa
un recinto cerrado en el que se suel-
taaltoro, al que sele coloca el arma-
zon conlasbolasalas que seles pren-
de fuego para darle suelta. Una vez

Toro Jubilo en el recinto vallado de Medinaceli. HDS

que se apagan, un cabestro sale al
ruedo y recoge al toro. Los astados
regresan en los dias posteriores ala
ganaderia de origen.

Gregorio Miguel confeso que des-
de que se tuvo conocimiento de la
enfermedad bovina y las medidas
restrictivas implantadas por las au-
toridades sanitarias temieron que
no se pudiese celebrar la fiesta.

En las dltimas semanas respon-
sables del Ayuntamientoy delaaso-
ciacion han mantenido reuniones
con miembros de la Junta de Casti-
llay Ledn para adoptar las medidas
oportunas requeridas. La Junta de-

cidio, hace unos dias, ampliar hasta
el 30 de noviembre el movimiento
de ganado como prevencidn ante
posibles contagios.

Este escenario haretrasadolaso-
licitud de autorizacion que tramita
todoslosafios el Ayuntamiento an-
tela Junta de Castilla y Leén parala
celebracion del Toro Jubilo, al serun
festejo popular taurino, reglado por
el Gobiernoregional. Estase presen-
t6 el pasado 5 de noviembre y para
ella el Consistorio apurd los plazos,
la contestacion se espera a lo largo
de la préxima semana.

Los vecinos de Medinaceli espe-

ran celebrar el Toro Jubilo con nor-
malidad después de la suspension
judicial del afo pasado. Sin embar-
g0, la suelta del toro embolado, el
Unico que se celebraen Castillay Le-
on, estara precedida por dos concen-
traciones. La del partido animalista
Pacma, que comenzara a las 18 ho-
ras ante el Ayuntamiento en el ba-
rrio de la Estacion, para solicitar la
abolicion y la que ha convocado la
Asociacidn del Toro Jubilo, sobrelas
10.30horasenlaplazadelaVillapa-
ra defender el mantenimiento de la
tradicion.

Gregorio Miguel confirmd a Ical,

quehastalavilla,como todoslosafios,
llegaran numerosos efectivos de la
Guardia Civil para garantizarla segu-
ridad. Ademas, se establecerd un «tria-
je» en el acceso a la plaza, donde se
celebraelrito, con el fin deimpedirla
entrada a posibles personas que
pretendan boicotear el acto.

Los simpatizantes del partido ani-
malista se manifestaran se desplaza-
ran desde Madrid hasta Medinaceli
en dos autobuses y la organizacion
espera que lleguen hasta la loca-
lidad soriana otros activistas en su
propio vehiculo.

El presidente de Pacma, Javier Lu-
na, indico que el partido exigira que
no se celebre el Toro Jubilo por ser
una fiesta que conlleva el «maltrato
animaly, y recordd que en 2022 el as-
tado murid a consecuenciadelas que-
maduras.

«Los autobuses estan llenos y hay
respuesta. A raiz de que el toro mu-
rieraen 2022 hemos emprendido ac-
ciones judiciales y el caso que esta
abierto con diferentesrecursos en di-
ferentes tribunales», sostuvo para con-
firmar que el afio pasado el Juzgado
delo Contencioso Administrativo de
Soria tomo medidas cautelares que
impidieron su celebraciéony este afio
el Ayuntamiento ha conseguido re-
tomarlo.

Luna preciso que la batalla ju-
dicial continuara hasta que se consi-
ga su paralizacion, y asegurd que el
Toro Jubilo es el maximo exponente
de los toros embolados de Espafia
porque se somete al toroauna «cruel-
dad extreman. «Aqui el toro arde mu-
cho mas que en otros lugares y se le
somete a un mayor sufrimiento», con-
sidero.

En este sentido, el presidente de
Pacma indicé que la temperatura de
lasllamas son mas altas que en otros
ritos que se celebran por el Levantey,
por ello, embadurnan al toro de ba-
rro con el fin de simular que se le pro-
tege. Porultimo, trasladd quelos sim-
patizantes regresaran a sus lugares
de origen tras manifestarse, ya que
no pretenden «generar conflicto».

El Consistorio de San Pedro devuelve
al Obispado laiglesia de Sarnago

El municipio no puede hacer frente al pago de un seguro de
responsabilidad civil para el templo que exige la Didcesis

N.F. SoriA
Laiglesia de Sarnago vuelve al Obis-
pado, o mas bien lo que queda del
templo, incluido en la Lista Roja de
Patrimonio. El Ayuntamiento de San
Pedro Manrique, municipio al que
pertenece Sarnago, acordd reciente-
mente rescindir la cesion de uso de
la iglesia que le habia otorgado el
Obispado de Soria-Osma.

Las razones, alegadas por el con-
cejal Oscar Carrascosa, han sido la
imposibilidad del Ayuntamiento de
hacer frente al pago de un seguro de
responsabilidad civil para cubrir los
posibles dafios que se originen, «ade-
mas de suponer un elevado coste,
pocas compafiias estan dispuestas

a asegurar ruinas», explica Carras-
cosa.

Lacesidon delaiglesia de San Bar-
tolomé de Sarnago, que se encuen-
ta en un estado avanzado de dete-
rioro por ladespoblacion delaloca-
lidad, fue una peticién de la Asocia-
cion de Amigos de Sarnago con el
fin de frenar su mal estado y poder
darle una utilidad al inmueble.

El Obispado aceptd la cesion pe-
ro larealizé al Ayuntamiento y no a
la asociacion civil, ademas con-
diciondla cesion ala suscripcién de
un seguro de responsabilidad civil
del inmueble. El Consistorio sam-
pedrano ha constatado que este cos-
te es excesivo y no puede pagarlo,

«tenemos recursos limitados», acla-
16 Oscar Carrascosa.
Elresponsable municipal explicd
que la situacion se abord¢ este ve-
rano conlos socios dela Asociacion
de Amigos de Sarnago en la asam-
blea anual, «entonces se vio que no
se iba a hacer nada en laiglesia y si
mas adelante se planteaba algtin pro-
yecto entonces se volveria a solici-
tar de nuevo la cesion al Obispado,
no vamos a tener un coste si no se
hace nada», puntualizé Carrascosa.
La iglesia de San Bartolomé de
Sarnago entrd enla Lista Roja de Pa-
trimonio en 2021. El estado «es pé-
simo», seguin detallé Hispania Nos-
traa, en el que exponia que se encon-

: .-
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Iglesia de San Bartolomé de Sarnago. MARIO TEJEDOR

traba en «un estado de abandono to-
tal». La cubierta ya habia sufrido el
derrumbe de la espadafia y las bo-
vedas se han ido arruinando paula-
tinamente, advirtiendo que sino se
frena el deterioro desaparecerd com-
pletamente.

La Asociacion Amigos de Sarna-
go lleva afos trabajando en la recu-

peracion de lo que fue el despobla-
do, con la consolidacion de edi-
ficios ola construccién de otros nue-
vos como el coliving que acomete en
la actualidad para facilitar el te-
letrabajo en Sarnago, a ello se unen
las iniciativas culturales para recu-
perar fiestas y tradiciones como la
fiesta de las Mondidas.
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El poliderportivo de San Leonardo alberga las exposiciones y las actividades de las jornadas. MONTESEGUROFOTO

San Leonardo serinde a las setas

Exposiciones, concursos y talleres para todos los publicos copan el programa de las
jornadas que reunen a los aficionados a la micologia durante el fin de semana

N.E soria
San Leonardo es fiel a su cita con la
micologia, a pesar de que este afio
no ha sido una buena campafia, y
este fin de semana celebra sus Jor-
nadas que cumplen su vigésimo se-
gunda edicion. Exposiciones, talle-
res y concursos copan el programa
deactividadesalolargo de estos dos
dias.

Las Jornadas Micoldgicas de San
Leonardo son una de las mas vete-
ranas de la provincia. Los vecinos
son grandes conocedores del recur-
so que crece en los pinares del en-
torno y cuyo aprovechamiento ha
formado parte de la economia lo-
cal.

El polideportivo abrio ayer sus
puertas para albergar una veintena

de stands con productos alimenta-
riosy de artesania, asi como una ex-
tensa exposicion de setas liofiliza-
das. Unacoleccion que es propiedad
de Montes de Soria con cercade 500
especies de setas colocadas en 14 vi-
trinas con iluminacion, identifica-
dasyordenadas segun el Catalogue
of Life:2021. Se diferencian entre es-
pecies no s6lo comestibles y t6-
xicas, sino también comestibles con
precaucion, de dudosa comestibli-
dady sin valor culinario.

San Leonardo esunadelas30lo-
calidades que forma parte del Mico-
tour de Otofio que inicio en octubre
Montes de Soria que también facili-
ta otros contenidos expositivos pa-
ralas Jornadas como la muestra de
‘Esporas y Esporadas’, mesas inter-

pretativas de ‘Conocer para no con-
fundir’, junto con el photocall mico-
logicoylaexposicion‘Secuencias de
laevolucidn delas setas’. Montes de
Soriamontara estas exposiciones en
otras poblaciones antes deacabar el
mes como son Agreda, Fuentetoba,
Olvega, Ocenilla, Almarza y Pefial-
bade San Esteban, Bayubas de Arri-
ba, Navalcaballo y los Rabanos.
Apesardelaescasez de este ano,
se ha logrado montar una exposi-
cién de setas en fresco con variedad
de especies que permite divulgar sus
caracteristicas a la vez que ayuda a
su conocimiento y a diferenciarlas.
Los visitantes que se pasan por el
polideportivo de San Leonardo es-
te fin de semana también pueden vi-
sitar una exposicion con las fo-

tografias micoldgicas que se han pre-
sentado al concurso, que ha conta-
do con una gran acogida de publico
participante. Hoy se entregaran 3
premios a las mejores fotos, do-
tados con100, 30y 20 euros, respec-
tivamente y la ganadora servira pa-
ra ilustrar el cartel de las jornadas
del préximo afio.

El III Certamen de tapas micold-
gicas de cocineros amateurs fue otro
de los atractivos del programa. Los
participantes mostraron sus creacio-
nes culinarias que fueron degusta-
das por un jurado que dara a cono-
cer hoy los premiados.

Los talleres infantiles de manua-
lidades completaron el programade
San Leonardo de este fin de sema-
na.

Pequena
subida del
precio paralas
residencias de
Diputacion

N.F. soriA
Los precios de las plazas en las
residencias delaterceraedad de
la Diputacion de Soria subiran
en2026 un1,97%, apenas alcan-
za el euro diario tanto para est-
cias temporales como perma-
nentes, asi como para residen-
tes asistidos.

Se trata de «una subida mini-
ma», segln explicé el presiden-
te de la Diputacion, Benito Se-
rrano, que explico que se habus-
cado equilibrar la subida de los
costes con la proteccion alos ma-
yores y residentes. Las nuevas
tarifas fueron aprobadas de ma-
nera provisional en el ultimo ple-
no por unanimidad y a partir de
ahora saldran a exposicion pu-
blica.

Elafio pasado estos precios no
subieron. A partir deahora, la Di-
putacion ha tomado la decision
de subirlosprecios cadaafio pa-
ragarantizar la sostenibilidad del
servicio en lugar de acumular la
subida a una sola anualidad.

Encualquier caso,laqueseha
aprobado recientemente no su-
perala subida de la pensiéon mi-
nima entre el periodo 2024-25.
Serrano defendié la necesidad
deajustarlos precios publicos de
los servicios a los costes.

El presidente recordé que la
Diputacidn tiene un déficit de
mas de 5 millones de euros enla
prestacion del servicio de resi-
dencias de la tercera edad, don-
de el coste anual se acerca a los
nueve millones de euros.

La Diputacion gestiona direc-
tamente el centro de San José en
ElBurgo de Osmaylaresidencia
de Nuetra Sefiora de Los Mila-
gros en Agreda. Cuenta con pla-
zasen otras residenciasamodo
de concierto.

La Diputacion esta pendien-
te de un estudio sobre el servi-
cio que se ha encargado a una
empresa externa que ha solici-
tado recientemente una prorro-
ga para completar el trabajo. Ade-
mas se haincorporado enlaRPT
delaInstitucion una nueva pla-
za de director gerente para las
residencias.

Por otra parte, el pleno tam-
bién modificé otras tres orde-
nanzas Con respecto a las tasas
relativas a Vias y Obras, centra-
dasenlaocupaciondezonasde
dominio publico de las carrete-
ras provinciales y en las de ins-
pecciones e informes facultati-
vos de los técnicos correspon-
dientes, asi como utilizacion de
maquinaria propia, se actuali-
zan los precios con respecto al
IPC de los ultimos afios, eso su-
pone subidas entre el 3,98% y el
44,87%.



14

HERALDO-DIARIO DE SORIA. Domingo 9 de noviembre 2025

CASTILLAYLEON

El negocio de la biomasa no cesa

e Castillay Ledn se anota el 36% de la produccion nacional y es lider en Espafia con 190.000 toneladas anuales
e Con una nueva planta en funcionamiento en Avila y otra en proyecto en Soria se alcanzaran 26 centros productores

SELENA SAN JOSE VALLADOLID
Comienza el mes de noviembre y
con él la temporada de frio y el en-
cendido delas calefacciones. Miran-
do la manera mas eficaz para aho-
rrar energia, los sistemas de calor a
base de biocombustibles solidos a
partir de la biomasa de pellets, asti-
llas de madera o hueso de aceituna,
entre las mas comunes, estan entre
los mas eficientes.

Pablo Rodero, presidente del Con-
sejo Europeo del Pellet, técnico dela
Asociacidon y responsable de certifi-
cacion de calidad, asegura que los
biocombustibles sélidos son mucho
mas «renovables, limpios, baratosy
automaticos».

El uso de la biomasa como com-
bustible se extiende en demandas
como calderas de agua caliente, acei-
te térmico y vapor, generadores de
aire y hornos. Y su uso es cada vez
«mads comuny.

Las plantas de Castillay Ledn lle-
van desde 2012 en funcionamiento,
siendo las grandes pioneras dentro
de este sector. Durante estos trece
afios las fabricas han ido evolucio-
nando. «Al tener mucha materia pri-
ma, el numero de plantas ha creci-
doy con ello el tamafio de cada una
de ellas», manifiesta Pablo.

En Castillay Ledn se hapasadode
producir entre 20.000 Yy 30.000 to-
neladas de biocombustible sélido, a
elaborarse «mas del doble estos ul-
timos afnos». Unos datos que hacen
que la comunidad lidere el estudio
con un total de 190.000 toneladas
confeccionadas anualmente; segui-
dos de Catalufia con115.000y Anda-
lucia con 50.000.

Hace menos de un mesla Asocia-
cién Espanola de Valorizacion Ener-
gética delaBiomasa (AVEBIOM) ac-
tualizé el Mapa de Biocombustibles
Soélidos que muestrala distribucion
ylas certificaciones delas plantasde
pellet, astillas de madera y hueso de
aceituna de Espana en lo que lleva-
mos de afio.

Lanuevaedicidn refleja un sector
«estable, profesionalizadoy con ma-
yor capacidad de produccion», cer-
tificada por SURE como biocombus-
tible sostenible de referencia para
redes de calor y aplicaciones indus-
triales, como confirmala propia Aso-
ciacion en su pagina web.

El uso de estos materiales, den-
tro de las calderas del hogar o de
grandes edificios administrativos u
hospitales, hace que la energia sea
mas «renovable, ecologicay limpia».
Ademas de que es un sistema auto-
matico, al funcionar «como un flui-
do»; y es «mucho mas barato porque
se produce dentro de nuestro pais».
Lo que quiere decir que, a mayores,
crea empleo en Espafay «ahorrala
parte de transporte de exportacion».
Ademas, Pablo confirma que las es-
tufas de biomasa son «inmediatas»
y no hay que «esperar mucho tiem-

a

N

Feria de Expobiomasa en Valladolid en una foto de archivo. ICAL

po a que el espacio se caliente». Asi
mismo, la unica contra que puede
presenciar es la capacidad de alma-
cenamiento. «No es como el gas na-
tural que no dispone de almacena-
je,los pellets requieren de unas ins-
talaciones para su acopio».

‘PELLETS’

El ultimo inventario, que estudia la
produccion real de 2024, identifica
65 fabricas de pellet activas en Espa-
fia. Dos mas que en el ejercicio an-
terior, tras la implantacion de fabri-
cas en Ciudad Real y Avila. Lo que
supone una produccion real de pe-
llet de 529.337toneladas, casiun 36%
solo en la comunidad de Castilla y
Ledn.

De las 65, 42 instalaciones dedi-
cadasala produccion de pellets cuen-
tan con la certificaciéon ENplus®, lo
que asegura tanto la calidad como
la trazabilidad del pellet en Espafia.
Estas plantas, ademas, poseenlama-
yor capacidad de produccion, ya que
generan aproximadamente el 85%
del total nacional. Esto posiciona a
Espafia como uno de los paises eu-
ropeos con los mayores volumenes
de pellets certificados.

Por cifras de Castillay Ledn, la pro-
vincia que mas produce es Burgos
conmas de100.000 toneladas al afio
acumuladas en sus cuatro plantas
repartidas por la provincia, seguida
de Segovia con 54.079, Leon con
26.636 en sus dos fabricas, Salaman-
ca es la cuarta con un total de 17.933
toneladas, sigue Valladolid con 4.700,
a pesar de sus tres distribuidoras, y

PRODUCCION DE BIOCOMBUSTIBLES
SOLIDOS EN CASTILLA Y LEON

PELLETS ASTILLA DE MADERA
(*) Sin fabrica 0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000
Avila |3.700 <10.000
Burgos I 111.900|  <10.000
Ledn M 26.636 *
Palencia * *
Salamanca | [l17.933 <10.000
Segovia I 54079 30.000- 60.000
Soria * 10.000-30.000
Valladolid 14700 10.000-30.000
Zamora * <10.000
Castillay Leon 218.948

FUENTE: AVEBIOM

laque menoslanuevaplantade Avi-
la con 3.700 toneladas acumuladas
el primer afio. Unos numeros que
respaldan un «mercado maduro y
asentado».

Atodas ellas se sumara una nue-
va factoria en Soria, que ya cuenta
con «los permisos de obraylafinan-
ciacidn adecuada para que amedia-
dos de 2026 esté terminada, confie-
sael responsable de certificacion de
calidad. Quien ademas confirma que
las administraciones les dan «total
facilidad» alahora de construir nue-
vas plantas, debido a que «conocen
el sector y no es una industria que
contamine».

ASTILLAS DE MADERA

Segun las capacidades, el potencial
de produccion nacional se situa al-
rededor del milléon y medio de tone-
ladas al afio, donde mayoritariamen-

ELMUNDO

te sereparten en CastillayLeon, Ca-
talufia y Andalucia.

Segun el propio informe de Ave-
biom, elaumento delademandaen
sistemas de calefaccion y en el am-
bito industrial afianza a la astilla de
madera como el biocombustible s6-
lido mas eficaz y sostenible para ins-
talaciones térmicas de gran enver-
gadura.

Segun el estudio, en Castillay Le-
on hay 13 fabricas de astilla de ma-
dera. Las dos plantas de Avilallegan
aproducir alrededor de10.000 tone-
ladas de media; 1a de Salamanca en
Ledesma tiene una produccidn in-
ferior a otras 10.000; Golmayo en So-
ria cuenta con unamedia entre 10.000
y30.000 toneladas; Valladolid tiene
cuatro distribuidoras con una pro-
duccion que oscila entre los 10.000
y 30.000 cada una de ellas; Burgos
tiene dos factorias conmas de 5.000

toneladas cada una; y Segovia otras
dos con producciones por encima
de las 30.000.

A mayores, durante este afio se
mantienen los 30 productores de
hueso de aceituna activos en Espa-
fia. Sin embargo, Castilla y Ledn no
cuenta con ninguna de ellas, de-
bido a que la mayoria de su produc-
cidn se reparte en las comunidades
de Andalucia, Extremadura y Casti-
lla la-Mancha.

Apesardetodaslasindustrias que
hay y de que cada vez este sector es
«mas conocido», su demanda varia
cada ano e incluso de la zona geo-
grafica, porlo que «es bastante ines-
table». «<No eslo mismo una tempo-
rada de invierno helado en Vallado-
lid, que un invierno en Sevilla». Por
ello, las factorias gestionan su pro-
piostocky se «vaproduciendo seguin
se va demandando».

Laelaboracidn de estasbiomasas
serealiza abase delaexplotacion de
su producto o de la materia prima
del pinoy, a veces, del castafio mez-
clado con productos sobrantes de
otros procesos. «El pino tiene una
madera blanda facil de pelletizar,
con menos ceniza en las coniferasy,
explica el presidente.

Laparte «favorable» dela produc-
cién de biocombustibles solidos es
que «se elaboray se queda en nues-
tro pais». Lo que quiere decir que, ra-
ra vez, las demandas son de otras
nacionalidades. «De la produccion
de Castillay Le6n no se manda ape-
nasnada. Las exportaciones corres-
ponden mas a Catalufia por su cer-
cania con Francia o Italia», defiende.

Sin embargo esto no asegura su
exportacion. Espafia es un pais «bas-
tante balanceado o equilibrado» en
lo que respecta ala demandayala
oferta pero, «la exportacion de pe-
llets y de astillas de madera es muy
cara», expresa.

En la biomasa todo son ventajas.
Esunaenergia querespetael medio
ambiente, con unos «objetivos cli-
maticos definidos» y que es neutra
en carbono. Convirtiendo a Espafia
en uno de los «paises pioneros en
utilizar biomasa en energias reno-
vables».

Lasuerte delos biocombustibles
solidos es que apenas tienen com-
petencia. Teniendo en cuenta que
los pellets se utilizan para calderas
domiciliarias y las astillas para edi-
ficios mas grandes, administracio-
nes u hospitales, la unica com-
petencia directa que tienen es la
bomba de calor. «E incluso a veces
puedes llegar a ser complementa-
rias. Habra zonas en las que va me-
jor la biomasa y en otras la bomba
de calor». Ademas de que hay que
«actualizar las instalaciones mas
antiguas», confiesa. A pesar deello,
Pablo garantiza que «todavia hay
mucho mercado paratodaslas ener-
gias limpias».
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Familia activala mudanza a plaza Madrid
para ahorrar 1,2 millones al afio en alquiler

La Consejeria ya ha finiquitado dos de los nueve contratos de arrendamiento en Francisco
Suarez, donde lleva desde 1997 y comenzara en enero el traslado al antiguo edificio de Hacienda

LAURA G. ESTRADA VALLADOLID
Elmovimiento de cajas yaha comen-
zado en las dependencias de Fran-
cisco Suarez donde la Gerencia de
Servicios Sociales, vinculada a la
Consejeria de Familia de Castilla y
Leon, lleva viviendo en alquiler des-
dehace casitres décadas. Fue en1997
cuando se instalaron en esta anti-
gua zona de fiesta conocida como
‘El Cuadro'mediante el arrendamien-
to de varios locales y desde enton-
cesllevan alli como inquilinos, aun-
que tienen ya la vista puesta en la
mudanza a la plaza de Madrid para
ocupar el recién remodelado edifi-
cio donde estuvo en su momento la
Agencia Tributaria.

En enero ya esta previsto que
empiecen a migrar de forma paula-
tina algunos servicios de la Geren-
ciaal céntrico inmueble situado en-
tre las calles Dos de Mayo y Muro,
con intencién de que el traslado es-
té completo en verano, segun con-
firmaron fuentes dela Consejeriade
Isabel Blanco. Sera entonces cuan-
do la Junta pueda ‘devolver el ma-
nojo dellaves'alos duefios deloslo-
cales en los que estan ahora.

Entotal han ocupado nueve espa-
cios de diferentes propietarios enla
calle Padre Francisco Suarez y ale-
dafios—entre oficinas y garajes—, por
los que el ultimo ejercicio con cifras
cerradas pagaroni,2 millones de eu-
ros, seguin lainformacién correspon-
diente con 2024. Esa cifra de 1,2 mi-
llones eslo que se van aahorrar cuan-
do se cambien al antiguo edificio de
Hacienda, puesto que dejaran de pa-
gar alquiler paraasentarse enunin-
mueble en propiedad.

Por elmomento han empezado a
finiquitar algunos de los contratos
que vencian por estas fechas. Es el
caso de un local arrendado a Qua-
dro Estudio y de otro propiedad de
lasociedad Ibervalles Socimi, cuyas
puertas yase han cerrado. Respecto
a los servicios que se prestaban en
estos espacios recién clausurados,
fuentes de Familia aclararon que no
hasido necesario ‘hacer hueco'afun-
cionarios enlos entornos que siguen
enfuncionamiento porque en unca-
so se trataba de un almacén y en el
otro habiaundespacho deinforma-
tica que se hallevado ala calle Mie-
ses, donde se ubican los servicios
centrales de la Consejeria.

Concluidos esos dos contratos de
alquiler, quedan vigentes todavia
otros siete: dos con Ibervalles, tres
con la comunidad de propietarios
del edificio‘LaRiberilla’, uno con Mer-
comedina y otro con COBAN-TED-
MED. El sumatorio delos que ahora
mismo continuan activos se cifraen
1.127.921,16 euros.

Llegadalahorade prepararlama-
leta parece buen momento para ha-

cer balance del dinero que ha teni-
do que desembolsarla Juntade Cas-
tilla y Ledn por la sede que han es-
tado ocupando desde 1997 en Fran-
cisco Suarez pero el area de Isabel
Blanco alegd que no han realizado
ese calculo y remitid la consultaala
informacion albergadaen el aparta-
doweb de Datos Abiertos, donde no
hay constancia de una fecha tan le-
jana.

Sinposibilidad de ofrecer un com-
putoreal, lainica opcidn es recurrir
a la cuenta de la vieja y multiplicar
los 1,2 millones de euros que paga-
ron en 2024 por los veintiocho afnos
que llevan alli, lo que arroja un re-
sultado cercano a los 34 millones.
Logicamente se trata de una aproxi-
maciéninexacta, puesel IPCy el mer-
cado inmobiliario han variado mu-
cho en este tiempo —tanto, que los
contratos iniciales se firmarian en
pesetas—, pero si permite poner de
relieve el importante gasto que ha
supuesto paralasarcas publicas au-
tondmicas el hospedaje en renta,
mientrasla construccion de una nue-
va sede en Arturo Eyries se ha que-
dado dos veces encallada en la fase
de proyecto.

Laprimeravez que se anuncio es-
ta posibilidad, la prevision era que
las obras salieran alicitacién a prin-
cipios de 2010 con el objetivo de que
estuvieran culminadas en 2013. Pre-
tendian agrupar todaslas dependen-
cias de Familia, es decir, las de Fran-
cisco Suarez y las de Mieses —que
también las tienen en alquiler, con

Imagen reciente del edificio de la plaza de Madrid donde se va a mudar la Gerencia de Servicios Sociales. PHOTOGENIC

casi 700.000 euros anuales de de-
sembolso segun la ultima actua-
lizacion—, en un unico edificio cuyo
coste estimaron en 28 millones de
euros. Asi, dejarian de ser Ia unica
Consejeria que no tenia‘casa propia’.

El anuncio qued¢ arrinconado y
no se rescaté hasta principios de
2023, cuando se contrato al mismo
estudio de arquitectos que habia di-
sefiado el edificio original una déca-
da antes, a fin de que lo actualizara
y redujera un tercio sus dimensio-
nes, con un coste en esta ocasion de
30 millones de euros. La intencion
dela Junta parecia firme, pues enel
expediente dejaban claro que que-
rian empezar las obras en2024 y ter-
minarlas en 2027, pero por segunda
vez han echado el freno y han apar-
cado sine die la construccidn.

De hecho, a pesar de que la Junta
de Castilla y Ledn negara en varias
ocasiones que los funcionarios de
Familia se fueran a trasladar al edi-
ficio de la plaza Madrid porque no
habia espacio suficiente paratodos,
insistian, finalmente han cambiado
de idea y el espacio lo ocupara la
plantilla de la Gerencia.

En total, calculan que en torno a
280 empleados se iran al emblema-
tico edificio donde estuvo la Agen-
cia Tributaria una vez finalice la re-
formay se amueble el interior. Des-
de enero hasta verano de 2026 se ha-
ra el traslado de forma escalonada
y, cuando se complete, la Conse-
jeria dara por cumplido uno de sus
objetivos, en el sentido de que alme-

nosuna parte delos servicios se pres-
taran desde una sede en propiedad.

Sin embargo, quedara pendiente
el reto de acabar con la dispersion
de sedes —pues funcionara una en
plaza de Madrid y otra operara en
calle Mieses-y el de ahorrar en al-
quileres. Son las razones que esgri-
mio la Junta cuando contraté la ac-
tualizacion del proyecto para erigir
el edificio de Arturo Eyries, seguinra-
zonan en la documentacion.

Necesitaban construir «un edifi-
cio administrativo como futura se-
dedelaConsejeria de Familia e Igual-
dad de Oportunidadesy su organis-
mo auténomo, la Gerencia de Servi-
cios Sociales de Castilla y Ledn, en
sustitucion delas sedes actuales, que
se ubican en dos edificios y varios
locales ocupados enrégimen de arren-
damiento» porque «con el transcur-
so del tiempow, los «edificios arren-
dados» en Francisco Suarez y Mie-
ses habian «dejado de ser idoneos
para el uso administrativo» porque
«sus espacios, ademas de resultar
inadecuados, inapropiados y aleja-
dos entre si», eran «insuficientes en
cuanto a superficie» y no cumplian
«losrequisitos minimos de ahorroy
eficiencia energétican.

Enapenas dosafios este argumen-
tario ha dado un vuelco y ahora to-
ca esperar, quién sabe cuanto, para
ver si hay un tercer intento de erigir
las dependencias de Arturo Eyries
que permitan aglutinar alos aproxi-
madamente 600 empleados de la
Consejeria.

Atropellado un
anciano en silla
de ruedas en el

paseo Zorrilla
de Valladolid

VALLADOLID
Unhombre de 91afiosresuto he-
rido el sabado en Valladolid tras
ser atropellado por un turismo.
Elaccidente, que tuvolugaralas
13:02 horas en el nimero 130 del
Paseo de Zorrilla, frente a El Cor-
teInglés, involucré aun hombre
quese desplazabaensilladerue-
das. Las lesiones sufridas por el
nonagenario se consideran de
caracter leve.

Segun la informacién del ser-
vicio de emergencias 112 de Cas-
tilla y Leon, el suceso se produ-
jocuando un coche impacté con-
tra el anciano mientras este cru-
zabalavia. Elherido, que se que-
jaba de un golpe en una rodilla,
fue atendido de inmediato por
los servicios sanitarios.

Tras recibir el aviso, el 112 mo-
vilizo a la Policia Municipal, al
Cuerpo Nacional de Policiay a
Emergencias Sanitarias - Sacyl.
Unaambulancia de soporte vital
basico de Sacyl se desplazo has-
taellugar del atropello para pro-
porcionar la asistencia necesa-
ria al hombre, quien no precisé
ser trasladado al hospital.

Identifican a
un conductor
que se fugo tras
ser perseguido
por la policia

VALLADOLID
LosagentesdelaPoliciaLocal de
Arroyo de Ia Encomienda reali-
zaron una intensa persecucion
enlamadrugadadel viernes. Sin
embargo, el sabado fue identifi-
cado graciasalascamarasdetra-
fico del municipio vallisoletano.

Los hechos comenzaron so-
brelas1:45horas, cuando unapa-
trulla de trafico ordeno parar a
un Seat Cordoba gris al detectar
una maniobra extrafia. El con-
ductor desobedecid la orden, apa-
g6 las luces e inicié una fuga a
granvelocidad porlaavenidade
Salamanca de la capital.

Durantela persecucion, el vehi-
culo llegd a circular en sentido
contrario durante un tramoytras
incorporarse a la A-62 y supero
nuevamente el limite de veloci-
dad. Pese a la incorporacion de
mas agentes, logrd escapar al des-
viarse por un camino rural ha-
ciala Cafiada Real y por el pinar
en torno a las 2:20 horas.

La identificacion del conduc-
tor fue posible gracias a las ca-
maras de trafico que tiene insta-
ladas el Ayuntamiento.
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La Diputacion de Valladolid celebra, con los alcaldes de los municipios y

L i

el presidente de la Junta, el Dia de la Provincia 2025 en Laguna de Duero. ICAL

Los alcaldes como «pilares de los pueblos»

Valladolid les rinde homenaje y Mafiueco asegura que «dignifican» la labor de
gobernar / Iscar ensalza la labor diaria de los «verdaderos artifices del desarrollo social»

VALLADOLID
Elpresidente delaJunta, Alfonso Fer-
nandez Mafiueco, ensalzd ayer el pa-
pel de los regidores municipales al
considerarleslos «pilares mas firmes»
y el «xalma» de los pueblos, mas si ca-
be en unos tiempos en los que la po-
litica se ha convertido en «espec-
taculoyruido», dijo. «Todos vosotros
dignificdislalabor de gobernary siem-
pre rendis cuentasy, apostillo.

Durante su intervencion en el acto
institucional por el Dia de Ia Provincia
de Valladolid 2025, que tuvo lugar en
la Casa de las Artes de Laguna de
Duero, Fernandez Mafiueco asegur6
que esta tierra y esta provincia «tiene
empuje», un elemento que se «consi-
gue entre todos», ya que aqui «somos
mas dehacer que de prometerydelo-
grarresultados yno gestos». «Aquiso-
mosmas denueces que deruido», afir-
mo parainstar a que se siga con elim-
pulso de estos valores para «alcanzar
grandes metas», segun recogio Ical.

El presidente del Ejecutivo autono-
mico recordo sus etapas como al-
caldeyresponsable de Diputacion, por
lo que traslado saber lo que significa
una institucion provincial, a lo que,
afiadid, «<hacéisunalaborimpagable».
A ese respecto, Fernandez Maifiueco
dejo claro que hay multitud de moti-
vos para sentirse orgullosos de una
provincia como la de Valladolid.

Asi, subrayo que Valladolid cuenta
con una «gran riqueza histdrica, cul-
tural y natural», y una excelencia eno-
logica, con cinco denominaciones de
origen. Ademas, FernandezMafiueco
remarco su potencial en sectores co-
mo laautomocion y la agroalimenta-
cion, que han contribuido a que, en
2024, CastillayLedn «hayalideradoel

crecimiento delas exportacionesy de
la produccién industrial», relato.

De igual manera, trasladé el com-
promisodelaJuntade Castillay Leon
con el impulso de la actividad econd-
micaylaestabilidad delaprovinciade
Valladolid, através de diversos proyec-
tos como el Plan Territorial de Fomen-
to de Tierra de Campos y de Medina
del Campo, que beneficia también a
Olmedo, asicomolasinversionespre-
vistas en el proyecto de Presupuestos
para2026 destinadasaampliar el sue-
lo industrial en el Parque Tecnologico
de Boecillo y en los poligonos de Tu-
dela, Medina del Campo y Rioseco.

En linea con el Proyecto de Presu-
puestos para 2026, el presidente del
Gobierno autondmico destacé que la
inversionreal para Valladolid aumen-
taun 6,2 por ciento hasta alcanzar los
146 millones de euros, con el objetivo
de consolidar el desarrollo econdmi-
codeestaprovinciay garantizar sues-
tabilidad, puntualizo.

Por su parte, Conrado Iscar, enfati-
z0lalabor querealizanlas «234 almas
de nuestros municipios», en referen-
cia a los alcaldes y alcaldesas, al ase-
gurar que son los «verdaderos artifi-
ces del desarrollo social de la provin-
cia». «Vuestralucha, vuestraentregay
vuestro cariflo suponen una auténti-
ca revalida del buen hacer en la ges-
tion municipal», relato.

Pidi6atodoslosregidores que con-
tinden con su trabajo, porque gracias
a ese «empeio diario podemos pre-
sumir de una provincia auténtica, con
sus costumbres, sus tradiciones y el
masauténtico de sustesoros:sus gen-
tes», dijo en compaiiia de Mafiueco.

Ela suvezalcalde de Matapozue-
los, «apuntalo la tremenda e incan-

sable» labor querealizan todosy ca-
dauno delosregidores la provincia,
con 225 municipios y nueve peda-
nias, que «siempre estan alertadelas
necesidades de sus vecinos», dado
que «siempre hay tarea por hacer, tra-
bajo por desarrollar y proyectos por
cumplir». Es por ello que dejé claro
quelos alcaldes son «fidelidad, cari-
fio y tesdn ante la adversidad».

Por otrolado, lanzolanecesidad de
«mas recursos econdmicos y una fi-
nanciacion local justa y equitativay,
junto aunanormalegal que «<ampare
las necesidades econdmicas» de las
corporacioneslocaleseslabase deuna
«prestacion adecuada de servicios».

«Parapoder exigir, tenemos que ser
los primeros en gestionar responsa-
blemente lo que tenemos», afirmo. El
Presupuesto de la Diputacién Provin-
cial se haincrementado en mas de un
20 por ciento desde el inicio del man-
dato y ya supera los 180 millones de
euros. «<Hemoslogrado que el endeu-
damiento haya pasado del12,7al8,8%
en lo que llevamos de mandato, una
cifra que sera aun menor el proximo
ejercicio. Nuestro reto es culminar el
mandato con deuda cero», remarco.

El presupuesto permitira conti-
nuar con las politicas de desarrollo
econOmicoy social paralos pueblos,
destaco, para dejar claro que Valla-
dolid es una «tierrallena de oportu-
nidades».Y para continuar conla ge-
neracion deriquezay el asentamien-
to de nuevos vecinos es «vital aca-
bar conlafalta de vivienda en nues-
tra provincia», comento.

Dicha afirmacién fue recalcada por
Iscar, quien asegurd que los vecinos
«nos recuerdan, como bien habéis
expresado en el video, que la figura

del alcalde siempre estard en nues-
tro interior, en la memoria de nues-
tros vecinos, en el sentir de nuestras
gentes y, desde luego, en el sacrifi-
cio de nuestros seres queridos, que
ceden parte de su espacio ante nues-
tra vocacion de servicio», dijo.

Enelacto se proyecté unvideo en
que el que participaron seis exalcal-
des (Villanubla, Santervas de Cam-
pos, Nava del Rey, Medina de Riose-
co, Viloria y Santibanez de Valcor-
ba), quienes dejaron claro que «siem-
pre seran alcaldes» ademas de te-
ner un mensaje de agradecimiento
a sus vecinos y familiares.

HOMENAJE

Elacto masemotivodelajornadalle-
g6 con el tributo a Lourdes Gdmez, la
alcaldesade Vegade Valdetronco que
fallecio hace apenasunmesalaedad
de 80 afios. Lourdes ocupd su pues-
todurante 22 anos, desde el afio 2003,
representando al Partido Popular.

«Una mujer que dedico media vi-
daasuAyuntamientoy que se gano,
por derecho propio, el respeto de to-
dos. Descansa en paz, querida Lour-
des. A ti, todo nuestro respeto y ad-
miracion. Siempre seras nuestra al-
caldesa», afirmé el presidente de la
Diputacién, Conrado Iscar.

Durante la gala, que fue presen-
tada por el mago Miguel de Lucas
y contd con laaparicién del mono-
loguista, Miguel Lago; el presiden-
te de la Diputacién mostrd su apo-
yo alos alcaldes y alcaldesas, con-
cejalesy concejalas y ha matizado
quelosregidores «nunca dejan real-
mente dellevar consigo lavitolade
alcaldes. Es tanto lo que tenemos
que no podemos rendirnos».

Hallan con
vida a una
mujer de 83
afnos en
Salamanca

SALAMANCA
Unamujer de 83anoshasidoen-
contrada en Pelabravo, cerca de
la zona conocida como Las Bar-
ceras. Su familia habia notifica-
do su desaparicion enla area de
la urbanizacidn Valdelagua, en
Santa Marta de Tormes, donde
habia sido vista por ultima vez.
El aviso al 112 activd un operati-
vo en el que participaron tanto
la Guardia Civil, como la Policia
Local de Santa Marta de Tormes
y, en apoyo, agentes de la Policia
Local de Salamanca y del Cuer-
po Nacional de Policia.

En la misma linea, también
se activo el centro coordinador
de emergencias de la Junta de
Castilla y Ledn, que movilizo a
las agrupaciones de Proteccion
Civil de Carbajosa de la Sagrada
y Salamanca. Un particular co-
municoé su hallazgo en un cami-
no, aunos doskilémetros de Val-
delagua, lamujer presentaba he-
ridas derivadas de una caida, por
lo que fue atendida por personal
sanitario desplazado en unaam-
bulancia de soporte vital basico
de Emergencias Sanitarias.

Bayubas de
Abajo recuerda
al bombero
Forestal Nacho
Rumbao

SORIA
El Ayuntamiento de Bayubas de
Abajo, en Soria, organiza este
domingo un acto homenaje a
Nacho Rumbao, bombero, con-
ductor de la motobomba Char-
li 8.7 del convoy Infocal de So-
ria, que fallecid este verano en
lalocalidad leonesa de Espino-
so de Compludo mientras com-
batia los incendios que arrasa-
ban Castillay Leén. Rumbao per-
dio la vida cuando la autobom-
ba Charlie C-3.7 que conducia
volco en un complicado cami-
no de la sierra berciana.

Elacto homenaje, que comen-
zara alas12:00 del mediodia en
las piscinas municipales de Ba-
yubas de Abajo, contara con la
participacién dela Junta de Cas-
tillay Ledn, agentes medioam-
bientales y compaiieros del fa-
llecido, quienes recordaran su
entregay compromiso enlalu-
cha contra el fuego. De estama-
nera, el municipio quiere rendir
tributo a la labor de Rumbao y
mantener viva la memoria de
quienes arriesgan su vida para
proteger a la ciudadania.
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Voluntarias del proyecto ‘Voces en Red’ de Cruz Roja. ICAL

‘Voces en Red’ combate
la soledad no deseada

UN ASISTENTE INTELIGENTE INSTALADO POR CRUZ ROJA
AYUDA A LAS PERSONAS MAYORES, RECORDANDO
TAREAS, ACOMPANANDOLAS Y FACILITANDO
VIDEOLLAMADAS CON FAMILIARES Y VOLUNTARIOS

SALAMANCA
En una casa cualquiera pueblo de
la sierra salmantina, unhombre de
edad avanzada se despierta, miraa
través de la ventana hacia la calle
aun desierta y, antes de poner los
pies en el suelo, habla en voz alta:
«Alexa, buenos dias». Es un gesto
sencillo, pero para él significa co-
menzar lajornada sintiéndose acom-
pafnado. Esta historia, es ya la rea-
lidad de muchas personas ma-
yores en la provincia que forman
parte de un cambio silencioso que
yahallegadoa362hogares salman-
tinos: el programa ‘Voces en Red,,
impulsado por Cruz Roja gracias a
la colaboracién de la Fundacidn
Amancio Ortega, que instala asis-
tentes de voz de manera gratuita
paracombatirlasoledad no desea-
day reducir la brecha digital.

En Salamanca, 117 de estos dis-
positivos funcionan ya en vivien-
das delacapital y otros 245 en pue-
blos repartidos por toda la provin-
cia, desde zonas cercanas a Ciudad
Rodrigo hasta municipios de la Al-
berca, Béjar, Pefiaranda o Braca-
monte. Todos ellos hanllegado con
un objetivo claro: que nadie, por vi-
vir solo olejos de su familia, se sien-
ta olvidado o aislado.

La iniciativa forma parte de un
proyecto que comenzod en 2023 y
que ya ha beneficiado a cerca de
13.000 personas mayores en Espa-
fia, mas del 83 por ciento mujeres,
gracias al trabajo de unas 2.400 per-
sonas voluntarias. Su planteamien-
to es sencillo, pero de profundo ca-

lado: utilizar tecnologia accesible,
activada unicamente con lavoz, pa-
rarecuperar vinculos humanos, me-
jorar la calidad de vida y fomentar
la autonomia personal de quienes
masriesgo tienen de quedarse atras
en el mundo digital.

«Esunainiciativa que buscame-
jorar lavida de las personas mayo-
res luchando contra la soledad no
deseada y también reduciendo la
brecha digital», explica Raquel, edu-
cadora social de Cruz Roja Salaman-
cayresponsable del proyecto enla
provincia. Ella es quien analiza las
solicitudes, visitaloshogares y acom-
pana a los usuarios en sus prime-
ros pasos. «El principal requisito es
que sean mayores de 65 afios. A par-
tir de ahi valoramos caracteris-
ticas de la persona para recomen-
darle qué funciones del disposi-
tivo le seran mas utiles», detalla.

Elaparato, recuerda Raquel alcal,
no es teleasistencia ni un sistema
de seguridad ante caidas, aunque
convive con ellos. Sumision es dis-
tinta y complementaria: informar,
entretener, estimular la memoria,
facilitar videollamadas y recorda-
torios, y hacer que la persona ma-
yor se sienta mas segura y autono-
ma. Todo con un funcionamiento
sencillo: basta la voz.

Una delas claves de este progra-
ma es precisamente la accesibili-
dad. «Lo unico que hemos notado
al principio es el miedo que tienen
a este contacto con la tecnologia»,
reconoce Raquel. Sin embargo, afia-
de, ese temor se desvanece muy

pronto: «No nos hemos encontra-
do con ninguna persona que no ha-
yaaprendido a manejarlo y no han
tenido ningun problema. Tenemos
personas de 65 afios hasta100, que
manejan este dispositivo estupen-
damenten.

La eliminacion de pantallas, te-
clados y menus complejos resulta
esencial. Aqui no hace falta desli-
zar, teclear ni pulsar nada. Basta de-
cir «Alexa» y formular la peticion. Y
ese gesto, que para muchos puede
parecer menor, Se convierte en una
puerta abierta a un nuevo mundo
de posibilidades: «<Desde el primer
momento se sienten mas auténo-
mos, mas seguros», resume.

Eldespliegue de estos asistentes
no seria posible sin la implicacion
de quienes los instalan, explican y
acompafan en el aprendizaje: los
voluntarios. En Salamanca son on-
ce, aunque esperan que pronto se-
anmas. Entre ellos esta Esther, que
participa instalando los dispositi-
vos, formando alos usuarios y rea-
lizando el seguimiento posterior.

«Cruz Roja nos preparalos equi-
pos, que estan totalmente adapta-
dos. Nuestra funcidn es ir a las ca-
sas, conectarlo, explicar como fun-
ciona, hacer una pequefia practica
y luego un seguimiento», cuenta.
Ese acompafiamiento, subraya, no
selimitaalainstalacion. «Seleslla-
ma de vez en cuando para ver qué
usos le han dado, qué dificultades
han encontrado, cémo les podemos
ayudar». Lareaccion suele ser la mis-
ma: sorpresa e ilusion.

Raul Marcos conquista
el titulo de campeon
regional de caza menor

El segundo puesto del campeonato
fue para el segoviano Ernesto Martin

L.DE LA FUENTE VALLADOLID
El cazador leonés Raul Marcos Gon-
zalez fue profeta en su tierra y se
proclamo campedn regional de ca-
zamenor con perro en la final dis-
putada este sabado en el coto leo-
nés de Santa Cristina de Valmadri-
gal, donde se dieron citas todoslos
campeonesy subcampeones pro-
vinciales de las nueve provincias
de la Comunidad. Muy poca caza
paraunafinal, dejandoalasclaras
que la perdiz este afio no ha cria-
do como se esperaba y asi, entre
los 19 cazadores finalistas logra-
ron abatir un total de nueve perdi-
ces, tres conejos y16 codornices de
un total de 65 disparos.

La segunda plaza fue para el se-
goviano Ernesto Martin Sancho, con
una perdiz, un conejo y una codor-
niz, habiendo un triple empate pa-
rala tercera plaza entre los cazado-
res, David Almeida Galache, de Za-
mora, con una perdiz y una codor-
niz, lo mismo que conseguia el sal-
mantino Pablo Ferreroy elabulense
Borja Mufoz Sanz. Este triple em-
pate se resolvio a favor del zamora-
no David Almeida Galache al llegar
al control unos minutos antes que

sus dos inmediatos perseguidores.
Los tres primeros clasificados de la
general seranlosrepresentantes va-
llisoletanos en la semifinal na-
cional que se disputard el dia 22 de
noviembre en Cuenca.

Entre las némina de cazadoras
que se dieron cita en la final la ven-
cedoray por lo tanto campeona re-
gional resulté ser la burgalesa de
Trespaderne, Monica Ojeda, la ac-
tual campeona de Espafa de caza
de becadas, que consiguio abatir
cuatro codornices enestafinaly que
le dan la plaza directa para el cam-
peonato de Espafia femenino del
proximoafio. Asimismolasegunda
plazafue parala palentina Ania Mar-
tinez Huerta, que abatié un conejo,
siendo tercera clasificadala valliso-
letana Estefania Martin Nieto, que
nologré ninguna captura, lomismo
que la también vallisoletana, Ra-
quel Rodriguez, la zamorana Daf-
ne Calvo, la soriana, Miriam Mar-
tinez y la salmantina Sara Ayuso.

La prueba estuvo organizada
porlaFederacién de Caza de Cas-
tilla y Leon teniendo como direc-
tor de la misma al vallisoletano
Claudio Alonso Sandonis.

] L

Ernesto y Raul en el campeonato autonémico de caza. DE LA FUENTE

LEON

TRES HERIDOS TRAS CHOCAR CONTRA
UN COCHE Y CAER POR UN TALUD

Tres jovenes resultaron ayer heridos a consecuencia del accidente
de circulacion registrado en Lavandera (Carmenes, Le6n) después
de que un coche de rally chocase por alcance con otro turismo y ca-
yese por un talud de unos seis metros. El Servicio de Emergencias
1-1-2 dio aviso del suceso, ocurrido pasadas las dos de la tarde, ala
Guardia Civil de Trafico, alos Bomberos de Ledn y a Emergencias
Sanitarias-Sacyl, que envio al lugar un helicoptero sanitario, una am-
bulancia de soporte vital basico y un equipo médico de Matallana
de Torio. El helicoptero traslado a un joven de 23 afios al Complejo
Asistencial Universitario de Ledn y los otros dos heridos, un chico
de 20 y una chica de la misma edad, fueron llevados al mismo cen-
tro asistencial en ambulancia de soporte vital basico./ICAL
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Blindan el Toro
de Jubilo de
Medinaceli
contra posibles
saboteadores

VALLADOLID
El Ayuntamiento de Medinaceli
(Soria) afronta este afio la cele-
bracién del Toro Jubilo con «in-
certidumbre» al estar expuesto
a que los colectivos animalistas
saboteen» lafiesta. Tal esasi, que
el proximo sabado dia s, la villa
medinense quedara «blindada»
y los agentes de la Guardia Civil
realizaran un «triaje» paraimpe-
dir la entradaala plaza alos ac-
tivistas del Partido Animalista
con el Medio Ambiente (Pacma).

Elalcalde de Medinaceli, Gre-
gorio Miguel, confirmé a Ical,
que hasta la villa, como todos
los afios, llegaran numerosos
efectivos dela Guardia Civil pa-
ragarantizar la seguridad. Ade-
mas, se establecera un «triaje»
enelaccesoalaplaza, dondese
celebra el rito, con el fin de im-
pedir la entrada a posibles per-
sonas que pretendan boicotear
el acto.

«Lafiesta es para el pueblo por-
que essuritoysutradicion. Aho-
ra se ha convertido en un even-
toincomodo porque hay mucha
seguridad», resaltd para aclarar
que, apesar de todo, sonlas fies-
tas de lalocalidad y sus vecinos
estan «alegresy.

La Junta confia a Indra por
5,1 M€ el tratamiento de los
comicios regionales de 2025

Presidencia prepara nuevas licitaciones para la compra de
material y otros servicios con un presupuesto de hasta 1,5 M€

VALLADOLID
La Junta de Castillay Ledn pone en
marcha la maquinaria electoral an-
tela cercaniadelas autondmicas de
marzo de 2026. En concreto, serd la
compaifiia Indrala que se encargara
de la recogida, procesamiento y di-
fusion delosresultados que arrojen
lasurnas el proximo afio, tras hacer-
se con un contrato de 5,15 millones
de euros (IVA incluido) al que le se-
guiran otros para el suministro de
diferente material de papeleriay ser-
vicios que sumaran otros 1,5 millo-
nes mas, informa Ical.

La ConsejeriadelaPresidenciaes
la que coordinara todos losrecursos,
tramites y actuaciones necesarios
de las duodécimas elecciones a las
Cortes, que se celebraran cuatro aflos
después de las ultimas del 13 de fe-
brero de 2022, las primeras que se an-
ticiparonrespecto del calendario ha-
bitual y que han provocado que esta
citano coincida con las municipales
como sucedia hasta entonces.

De esta forma, Presidencia ya tie-
ne cerrado el contrato de servicios
de recogida, procesamiento, di-

fusién y publicacion de los resulta-
dos de las elecciones, que adjudico
mediante un procedimiento de ne-
gociado sin publicidad. El expedien-
te seinicio enjulioyun mesdespués,
en agosto, tras pasar por los ser-
viciosjuridicos, se autorizo la contra-
tacion por el Consejo de Gobierno,
con cargo alos presupuestos de 2024,
prorrogados para2025minformalcal.

Solo Indra presento una oferta, a
pesar de que la Junta invito también
a Ayesa Ingenieria y Arquitectura y
Vector Software Factory. Su propues-
taecondmica se ajusto al presupues-
to de la Junta, si bien en los ser-
vicios complementarios de atencion
alaciudadania, comprometié unser-
vicio de asistencia telefénica y un
chatbot web, asi como de un méto-
dodetransmision del actadel escru-
tinio mediante una fotografia de ca-
lidad y un sistema de verificacion
con inteligencia artificial.

El contrato incluye la gestion de
los centros de datos, la formaciéon de
losrepresentantes dela Administra-
cién Autonomica, las funciones de
apoyoalasjuntas electorales, la pre-

paracion y el apoyo en la transmi-
sién deinformacién alaciudadania
durante el desarrollo de la jornada
electoral, la gestion de la aplicacion
informatica para el seguimiento de
dicha jornada, el escrutinio pro-
visional, la consolidacion de los da-
tos del escrutinio definitivo de las
Juntas Electorales Provinciales, yla
integracion de estos datos enlaweb
dela Junta.

Este expediente yaadjudicadotie-
ne un plazo de ejecucion de cinco
meses, que se extiende desdela con-
vocatoriadelas elecciones hastados
meses después delapublicacion de
losresultados definitivos en el Bocyl.

Precisamente, en febrero de 2023,
el Ministerio del Interior adjudico
también a Indra, participada por el
Estado através dela Sociedad Esta-
tal de Participaciones Industriales
(SEPI), el escrutinio de las eleccio-
nes municipales de ese afio, asi co-
mo las generales que se celebraron
dos meses después, y las europeas
de 2024 por un importe de once mi-
llones de euros por cada uno de los
procesos electorales.

Fallece una
joven de 22
afos tras un
accidente en
Salamanca

VALLADOLID
Tragico accidente mortal en la
capital salmantina en la ma-
drugada del sabado al domin-
go.Unamujer de 22 afios ha fa-
llecido y otras dos, de 19 y 25,
hanresultado heridas enla ma-
drugada de este sabado trasla
salida de via de un turismo ala
altura del numero 81delacalle
Calzada de Medina de la capi-
tal del Tormes. La sala de ope-
raciones del 112 recibié el aviso
sobrelas 04.50 horas, seginin-
formé el Centro de Emergen-
cias de Castillay Leon.

Segun el centro de emergen-
cias 112 de Castilla y Leon, las
tres ocupantes quedaron atra-
padas y fue necesaria la inter-
vencion delos servicios de emer-
gencia. Se movilizo a Ia Policia
Local de Salamanca, alos Bom-
beros del Ayuntamiento, ala Po-
licia Nacional y a Emergencias
Sanitarias-Sacyl, que envié una
UVImovil y una ambulancia de
soporte vital basico (SVB).

En el lugar los efectivos con-
firmaron el fallecimiento de la
joven de 22 afios y las otras dos
heridas fueron trasladadas al
Hospital de Salamanca, una en
SVBy otra en UVI movil.

EL==MUNDO

CASTILLA Y LEON

TODOS LOS MARTES

Una Ventana a la Innovacion
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EL PARTIDO DE HOY BAJAS

A8
) ' ESTADIO CINCO AUSENCIAS Y
REAL AVILA g gstgdio (Asd?]ltf]oo LADUDAENLA
uarez (6. i
A wuw aficionados) PORTERIA
PRESUPUESTO SUPLENTES
3 SORIA.-Moustapha, sanciona-
- El entrenador del - .
. bulense ARBITRO do, yloslesionados Jannick Bu-
ENTRENADOR conjuntoa i yla, Carlos Gutiérrez, Ferminy
' ha convocado a \ Omar Alvarez ' ) ',
Marc Garcia todos los jugadores \‘; Rodriguez Marcos Sénchez serdn las au-
35 afios disponibles para ( (Castillay Ledn) sencias ‘dell Nurpanaa para vi-
a1 d enfrentarse al sitar al Avila. Cinco bajas con-
emporada Numancia. y firmadas y la duda en la porte-
Puestoen @ HORA riaya que Joel sigue arrastran-
latabla do las molestias en el hombro
17.00 h. que no le han permitido jugar
D NUMANCIA en los dltimos encuentros, en
la Copa del Rey anre el Arenas
PRESUPUESTO  SUPLENTES A TELEVISION de Getxo y ante el Valladolid
2.805.000 euros El mister Canal 9 Soria Féf(:lnciis' Sielasturiano n(l) es:
’ por cien jugara el so
ENTRENADOR :il:;;n:?; dllz sus riano Miguel Angel.
Angel Rodn’guez efectivos —
53 afios disponibles parael ANTECEDENTES
[2 temporada desplazamiento a TIEMPO
Avila., ! EMPATEA CEROLA
e &) ‘ PASADA
TEMPORADA
FUENTE: Elaboracion propia SORIA.- El Numancia regresa

un afio después al Adolfo Sua-
rez para medirse a un Real Avi-
la con el que empato a cero la

@
pasadatemporada. Eralajorna-
da14 de Ligaylos sorianos me-
recieron sumar los tres puntos.
]

Enlasegundavuelta en Los Pa-
jaritos ganaba el Numancia 2-0
con goles de Sanchidriany Jony.

El Numancia quiere continuar con su escalada en la tabla en la visita a un Avila que no

conoce la derrota como local / Los rojillos buscan 1a segunda victoria lejos de Soria ARBITRO
FELIXTELLOSORA lib i da ti derribarl lladelequi- toria dela C del Rey. Este N 0 ALVAREZSE
ibrar a un equipo que nada tiene  meroenderribarlamuralladelequi- toria de la Copa del Rey. Este Nu-

El C.D. Numancia afronta el segun-  que ver con el que arrancé laLiga.  po encarnado. mancia cada vez cree mas en sus ESTRENA CONLOS
do derbi regional consecutivo con  La intensidad, el compromiso y la Ganar en Avilasupondriaotroes-  posibilidadesy el pasado domingo ROJILLOS
la visita a un Real Avila que no co-  verticalidad sonlassefiasdeiden-  paldarazo para los sorianos enun ante el Valladolid Promesas se vio SORIA.—~Omar Alvarez Rodriguez,
noce la derrota comolocaly quese  tidad de un equiporojillo que des-  ultimo mes de competicién en el  aunequipo que va a por todasy al nacido en Ponferrada el 7 de oc-
presenta como un rival directo pa-  de la llegada de Angel Rodriguez  que también se lograba la clasi-  que va a ser muy complicado que tubre de 1995, sera el arbitro en-
ra ocupar las primeras plazas dela  es otro y que hace quince dias po-  ficacion para la siguiente elimina-  se le haga hincar la rodilla. cargadodedirigirel encuentrode
clasificacion. Un partidazo con to-  nia fin a su sequia de victorias co- Laracha de Angel Rodriguez des- esta tarde entre abulenses y so-
dos los alicientes en el Adolfo Sua-  mo visitante. de quellego al banquillo lo dice to- rianos. El colegiado berciano lle-
rez que mide la escalada de los ro- En Luanco se vio aun Numancia _ do con cuatro partidos y cuatro vic- vadesdelatemporada2021-2022
jillos desde que Angel Rodriguezto-  con capacidad de aguantar el re- . . torias. Estreno con triunfo ante el en Segunda Federacion y sera la
mélasriendasdelbanquillodeLos  sultado ante un Marino que apre- Tres triunfos en nga Salamancay continuidad de victo- primera vez que le pite un parti-
Pajaritos. El reto de los numan-  téhastaelfinal del partido. En Avi- y uno més en Copa’ rias ante Marino, Arenas de Getxo do al Numancia. En la presente
tinos es mirar de cerca un primer latambién tendra quelidiar con un el balan ce eXit 0SO enlaCopa (}el Rey y Valladolid Pro- campafia ha pitado cuatro parti-
puesto que estamuy cotizadoenes-  conjunto abulense que tiene en el . mesas. En Avila se buscara la vein- dos conunbalance de 20 tarjetas
te Grupo 1de Segunda Federacién.  Adolfo Sudrez un auténtico fortin glel equipo con tena de puntos para seguir con el amarillas y ninguna roja. En este

Este Numancia ha vuelto a ilu- yen el que no conoce la derrota. Angel Rodn'guez pleno de Angel Rodriguez, un téc- Grupo1dirigid el Oviedo Vetusta-
sionar a sus aficionadosyen Avila  Solo ha cedido un empate como lo- Ccomo ml'Stel' nico que ha cambiado la cara del Marino de Luanco que finalizo
tendra un testimportante paraca-  caly el Numancia quiere ser el pri- Numancia. con empate a un gol.

I
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r MARMOLES Y GRANITOS

RODRIGUEZ

Oficina, exposicién y fabrica:
Pol. Mediavega parcela 1.6-1.7
50300 CALATAYUD (Zaragoza)

976 88 1936 - 616 18 9298

info.marmolesrodriguez@gmail.com

TRABAJOS UNICOS EN ARTE FUNERARIO: ESCULTURAS, LAPIDAS, PANTEONES, CAPILLAS

ENCIMERAS DE COCINA Y BANO - OBRAS EN GENERAL

El Real Avila 2025-2026 ha sufrido much

e ki

i, 2
. by

os cambios con respecto a la pasada temporada. MARINO DE LUANCO

Reto de promocion

REAL AVILA. Remodelacion de arriba a abajo con entrenador y
director deportivo nuevosy lallegada de muchos jugadores

SORIA
ElReal Avila afronta su segunda cam-
pafiaconsecutiva en Segunda Fede-
racion y lo hace con un proyecto re-
modelado conlallegada de muchos
jugadores, con nuevo director depor-
tivo y nuevo entrenador. Un buenini-
ciodetemporaday el objetivo de me-
terse en los play off de ascenso co-
mo carrera de fondo. Un equipo en-
carnado que tiene en su campo del

Adolfo Sudrez su gran bastion para
estar en la zona noble de la clasifi-
cacién. Un Real Avila que concurre
con tanta ilusion como incégnitas,
las propias de un proyecto deporti-
vo con muchos cambios.
Seharemodelado el proyecto en-
carnado dearribaaabajo.Nole que-
daba otra tras un final de tempora-
dapasadanotable enlo deportivoy
rocambolesco entodolo demas. Sin

entrenador, sin director deportivoy
sinapenasjugadores se encontro un
equipo que habiendojugadolosplay
offs de ascenso en su afio de debut
acabd el curso con cara de poker. Ha-
bia que recomponerlo todo.
Paraladireccion deportiva, Nacho
Tante, para la direccion del equipo,
Marc Garcia. A partir de ahi se fue
construyendo un vestuario que vio
salir piezas importantes. Hubo ba-

jas esperadas, como las de Alvaro de
Pablo o Mario Rivas, merecidamen-
te cotizados porlo mucho que hicie-
ron el curso anterior.

Continuaba Carlos Pascual, Vito-
lo, Alex Moreno, Fer Diaz, Adri Ca-
rridn, Sisse, Sarr, Bachir Lo, Pedro
Luz, Doumbia o Babacar. Llegaron
Oscar Lépez y Samu en porteria;
Braian Hugo (ya estaba en el Prome-
sas), Sebas, Prince y Urbina en de-
fensa; Carlos Pérez, Enzo (Prome-
sas) yMarkel para el centro del cam-
po. En ataque Diego Lorenzo, For-
cén, Gonzalo Serranoy Runy. Al fren-
te de todos ellos el valenciano Marc
Garcia. Todo ellos con un primer ob-
jetivoyreto,lapermanenciaylos 42-
45 puntos en el casillero que volve-
raatocar superar si se quiere seguir

El club abulense ya
es centenario.La
pasadatemporada
jugo el play off de
ascenso tras una
notable Liga regular

en Segunda RFEF. A partir de ahi,
hay licencia para sofiar. Ya no es el
recién ascendido que era, sino un
equipo de reciente promocién» de
ascenso. Unamochilaconlaqueten-
dra que cargar para un club que ya
es centenario.

El Real Avila se fundé en 1923 co-
mo Residencia Provincial de Avila
CFyfuerenombrado como Real Avi-
la Club de Futbol en 1925, aunque
perdio el titulo de «Real» y lo recu-
perd en1943. A lo largo de su histo-
ria, el club hajugado en varios esta-
dios, incluyendo El Pradillo y el Es-
tadio de San Antonio, hasta que en
1976 se inauguré el Estadio Munici-
pal Adolfo Suarez, su actual sede. El
equipo ha competido en diferentes
divisiones, llegando a jugar ocho
temporadas en la extinta Segunda
Division B. Tras descender en 1995,
el equipo regreso ala Segunda B en
1999 pero descendié de nuevo dos
afios después. Su ultima experien-
cia en esta categoria fue en la tem-
porada 2002-2003. Tras varios afos
compitiendo en Tercera Division y
en categoria regional, el equipo as-
cendio en 2024 a Segunda RFEF.

Juventud
enel
banquillo
encarnado

SORIA
Marc Garcia (Alcira, Valencia, Es-
pafia, 25 de mayo de 1990) co-
menzd su trayectoria en los ban-
quillos como segundo entrena-
dor del Torrent CF de la Tercera
Division de Espafia, en el que
trabajé durante dos tempora-
das, desde 2019 a 2021. En julio
de 2021, firma como segundo en-
trenador de Dani Ponz enla UD

Marc Garcia. HDS

Alzira de la Segunda Division
RFEF. En la temporada 2021-22,
continiia como segundo entre-
nadordelaUD Alziraalas 6rde-
nes de Juan Francisco Alcoy. El
3 de noviembre de 2022, firma
como entrenador del UD Alzira
de la Segunda Division RFEF,
trasladestitucion de Juan Fran-
cisco Alcoy. Elultimo equipo de
Marc Garcia antes de hacerse
cargo del Avila fue el Lleida Es-
portiu en el que estuvo hasta
marzo pasado, mes en el que fue
cesado por la mala trayectoria.
Antes de su paso por el club ca-
taldn, dirigio a la U.D. Alzira 'y
fue segundo entrenador en el
Torrent C.E, acumulando expe-
riencia y demostrando un esti-
lo de juego asociativo y propo-
sitivo, centrado en la salvacion
yenelbuen manejo de recursos
limitados.

HIPERMERCADO

VINOTECA sypERMERCADOS

CULTURA GASOLINERA
ELECTRO AREA DE AUTOCARAVANAS

parafarmacia
ElLeclerc(®)

Sarbd

E.Leclerc
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MUCHOIMAS

QUEUNIHIPER
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Dos victorias en un partido

VOLEIBOL. Grupo Herce arrolla a Teruel en los dos primeros sets y sabe sufrir en el tercero

SUPERLIGA JorNADA 3

0 3

TERUEL GRUPO HERCE

Los PLANos

Pamesa Teruel: Alfredo Gomez, Emilio Fe-
rrandez, David Lopez, Nacho Espelt, Ivan Po-
temsky, Pablo Urchevich. También jugaron:
Scarpa (L), Ruiz, Irache.

Grupo Herce Soria: Lucas Lorente, Hoyos,
Juan Pablo Moreno, Lindberg, Domenech, Mi-
moun. También jugaron: Masia (L),

Arbitros: David Escobar Cristébal (Colegio
riojano) y Bruno Correa De Souza (Colegio
Vasco).

Parciales: 14-25, en 20 minutos.15-25, en
22 minutos. 34-36, en 39 minutos

AREA 11 TERUEL
Grupo Herce Soria sigue imparabley
ayer se impuso en Teruel a un rival
que cometid demasiados errores du-
rantelas dos primeras mangasy mu-
chos puntos del tercer set, pero que
cuando parecia que estaba ‘muerto,
tras perder los dos primeros y estar
19-24 eneltercero, los turolenses des-
pertaron, se sacudieron la presion y
llevaron al limite a los sorianos, que
no consiguieron cerrar el partido has-
ta el 34-36.

Comenzo el encuentro con relati-
vaigualdad enla canchaentre unPa-
mesa Teruel Vb que, sufriendo, con-
seguia mantener el ritmo impuesto
porlos sorianos, al menos hastael 5-
5. Sin embargo, poco a poco, los de
Alberto Toribio conseguian aprove-
charloserroresen el saqueylarecep-

Gran triunfo del Grupo Herce Soria en Teruel. HDS

cién de los turolenses y abrian una
brecha de 3 puntos que obligaba al
preparadorlocal a pedir tiempo muer-
to (5-8).

Seguianlos problemasenelsaque
y larecepcion de los locales ante un
grupo Herce Soria que, por contra, no
cometiaerroresy con Lindberg al sa-
que rompia el set colocando el 5-12.

Se hundia por completo Pamesa
Teruel Vb, que perdia todala confian-
7a en su juego y se hundia por com-
pletoante unrivalimplacable que cas-
tigaba cada error de su rival y conse-

guia anotarse la primera manga sin
demasiados problemas con un con-
tundente 14-25.

Serehizo el equipoaragonés de ca-
raalinicio del segundo set, en el que
comenzd mejor que surival. Dos erro-
res consecutivos de Grupo Herce So-
ria daban alas a Pamesa Teruel Vb,
que conseguia colocar el 3-oenelmar-
cador. Conseguian corregir erroreslos
sorianos y neutralizaban la renta lo-
cal (4-4), aunque tuvo que esperar un
pocomas paraque Omar Hoyos al sa-
que consiguiese dar la vuelta al mar-

cador y colocar a los de Toribio por
delante de nuevo (5-7). Aguantd unos
minutos el equipolocalabase de de-
fensa, perolo cierto es que pocoapo-
colos sorianosimponian suley enla
cancha, conunadefensainfranquea-
ble y un ataque demoledor que rom-
pia todos los esquemas del rival y le
permitia abrir una brecha de cinco
puntos que obligaba al técnico delos
turolensesaparar el partido (7-12). No
encontro soluciones el preparador lo-
cal y los suyos se mostraron incapa-
ces de frenar a un Grupo Herce Soria
que no levantaba el pie del acelera-
dor y alcanzaba una renta de hasta
10 puntos (12-22). Noreaccionabanlos
locales y el cuadro soriano colocaba
el 0-2 de nuevo con relativa comodi-
dad ante.un equipo demasiadoinse-
guro en su juego (15-25).

Parecia que comenzaba conigual-
dad el tercer set, pero le duraba poco
la alegria al conjunto local. Pero me-
joraba en el bloqueo Teruel, funda-
mentado enelsaque, lo quele permi-
tia ponerse a solo un punto y obligar
a Toribio a pedir tiempo muerto (14-
15). Conseguia el técnico delos soria-
nos frenar la reaccion del rival y los
suyos colocaban el 19-24, pero no ce-
rraban el set y desde el bloqueo, y ya
sinnervios, Teruel ponia el 24-24.Lle-
gaba entonces el partido que todo el
mundo habia esperado ver desde el
principio, con igualdad absoluta y
puntos de gran calidad que alar-
garon el sethastael 34-36 cuando So-
ria, al final, cerro el partido con un
punto de Lindberg.

FUTBOL

Calasanzy
San José
sumande

tres entres

SORIA
El Calasanzy el San José tuvie-
ron un sabado de lo mas propi-
cioal vencer sus respectivos par-
tidos ante Cebrerefiay Villamu-
riel. La cruz enla Regional la pro-
tagonizaba el Sporting Uxama
al caer goleado 7-0 en el campo
del lider Turégano. El Calasanz
seimpuso 3-1y el San José ven-
cia 0-3 en la novena jornada.
Ambos equipos estan en la zo-
na alta de la clasificacion como
tercer y cuarto clasificado.

»EL UXAMA CAE GOLEADO. Duro
correctivo del Turégano al Spor-
ting Uxama en un partido que
termind 7a o. Durante la primera
media hora el conjunto visitante
aguanto todo lo que pudo, pero
tras el primer gol local, los visi-
tantes no pudieron hacer nada.

»EL NUMANCIA JUVENIL GANA.
Gran victoria del Numancia juve-
nil ante el Parquesol en un parti-
do muy igualado durante todo los
tramos que decidid un golazo de
tijereta de Carlos en el descuento.
ElNumancia llegaba a Valladolid
para visitar el José Luis Saso con-
traunrival directo en la clasifica-
cién, el Parquesol, que estd sola-
mente tres puntos por detras en la
tablay con aspiraciones a conti-
nuar escalando posiciones.

Contra la misma piedra

BALONMANO. E1 BM Soria vuelve a perder contra Anaitasuna
victima de sus errores en ataque en los ultimos minutos

SORIA
El Balonmano Soria también perdia
enLigaante Anaitasunaenunencuen-
tro que se iba para Pamplona por 28-
3oy queeralacontinuidad delaelimi-
nacion de los sorianos en la Copa del
Rey. Tropiezo en la misma piedra pa-
ra un conjunto amarillo que ve como
serompe unarachade dosvictoriasli-
gueras para seguir en la zona baja de
laclasificacion de esta Division de Ho-
nor Plata. El guién del arranque del
partido fue similar al de Copa del pa-
sado miércoles ya que el BM Soria te-
nia un gran inicio para ponerse con
una renta jugosa de (10-6). Anaitasu-
nareaccionabaparaempataraloypa-
ra tomar la delantera en el marcador
con 13-15. Los de Oriol Castellarnau
apretabanlos dientes paramarcharse
aldescanso conempatea16. EIBM So-
ria tenia dos ataques para empatar a
28, pero dos pérdidas de los sorianos
iban a ser definitivas.

BM Soria acaba con su racha de dos triunfos en Liga. MONTESEGUROFOTO

SORIA
LaArandinay el NumanciaB firma-
ron un empate sin goles en el Juan
Carlos Higueras, en unpartidodon-
delaigualdad ylaintensidad mar-
caron el ritmo del encuentro, pero
en el que faltd efectividad. El filial
soriano sigue hundido enla ultima
posicion de la tabla y sigue sin ga-
nar. Elequipo salié aportodas des-
deelinicio, presionando alto y bus-
cando generar ocasiones que cau-
saran problemas ala defensalocal,
pero le falté pegada. La Arandina,
por su parte, se mantiene también
en la zona media-baja, y tardo en
adaptarse al ritmo de los visitantes
y sufrid para encontrar fluidez en
sus ataques durante los primeros
compases, pero igualo fuerzas en
la segunda mitad. Ninguno de los

El NumanciaB
sigue sin ganar

FUTBOL. Elfilial merecié masen el
empate sin goles en Aranda de Duero

dos equipos pudo sumar los tres
puntos, algo que no content6é anin-
guno de los dos equipos. La proxi-
ma cita para los numantinos sera
de suma importancia, ya que reci-
bira en casa al Becerril, un rival di-
recto enlaluchadelasalvacion. En
cambio, la Arandina viajara a Tor-
desillas, un desplazamiento com-
plicado ante un rival sélido.

»EL SAN JOSE FEMENINO GOLEA El
San José Femenino paso por enci-
ma de la Bovedana en la octava jor-
nada dela Tercera Federacidn en
un encuentro en el que Carmen
Santamaria fue la gran protagonis-
ta con sus tres goles. Con esta vic-
toria, la segunda consecutiva, el
equipo soriano llega alos 15 puntos
para colocarse en la tercera plaza.
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ANUNCIOS BREVES

ALQUILERES
INMOBILIARIA

301

SE VENDE PISO. Seminuevo. Ur-
banizacién La Tejera, junto al
Lidl. 105 m2. 3 dormitorios. 2 ba-
fios. Garaje. Trastero. Todo exte-
rior y orientacion sur. Primeras
calidades. Contacto: 629534730.

SE ALQUILA plaza de garaje. Po-
sibilidad de coche y moto. Zona
Pajaritos (Castilla La Mancha)
40€/ mes. Teléfono 622118314

MOTOR

601

SE VENDE Citroén C4 afio 2008.
210.000 km. 5.000 euros. Tel.

RESIDENCIAL
’2DUERO

Préxima promocion de
VIVIENDAS UNIFAMILIARES

Ala orilla del Duero, rodeado de naturaleza

y a un paso del centro.

[[] 3 HABITACIONES

& 3 pAoS

TRASTERO

agencia inmobiliaria

68316 8148

. WWW.grupomr.es

TRABAJO

Envia

701

RESTAURANTE GOYO (Garray),
oferta una plaza de cama-
rer@,interesados mandar curri-
culum a: reservas@hoteldona-
paula.com o 616 817 571

su cv por whatsapp

ENCARGADO/A de restaurante.
Los/as interesados/as pueden
llamar al 636 778 574 o enviar

TECNICO/ADMINISTRATIVO

(PERFIL ASESORIA)

PARA DESPACHO DE ASERORIA
Interesados mandar CV a

N

SOY HUMANO
al 28033

Juntos salvaremos mas vidas

www.msf.es/serhumano

MEDICOS
N FRONTERAS

630070931 despachofiscalrg.es
FARMACIA DE GUARDIA EL TIEMPO / HOY
Celia Carrascosa Martinez .
o/ El Collado, 46 Pocas nubes y minimas en descenso
Tel. 975.212.443 Poco nuboso con nubes altas. Nieblas durante
s'ﬁ“ P‘?dm 14 la mafnana en la meseta. Temperaturas mini-
EN LA PROVINCIA Ald anrique ¥ -| mas en descenso y méximas sin cambios o en
Del 3 al 9 de noviembre Vinuesa descenso en la meseta y en ascenso en zonas
) | V- A4 de montana. Heladas débiles. Viento variable,
ALMAZAN, BURGO DE OSMA, OLVEGA, Agreda flojo en general.
SAN ESTEBAN DE GORMAZ, COVALEDA
SALAS DE LOS INFANTES (BU) (24H.) / Al5
; A4 Olvega
ALMENAR SORIA 'y, By EN LA CAPITAL
HASTA LAS 22.00H. Al4
( ) ElBwgo O 7 HOY
FARMACIAS CON HORARIO AMPLIADO Méxima = Minima
Celia Carrascosa Martinez Al4 : 14 0 0
G/ El Collado, 46. Tel. 975.212.443 Egtehan o Almazan .9 - -
De lunes a viernes de 09.00 a 20.00 h. .
MANANA
alonsadero, 22. Tel. 975.230. :
De lunes a viernes de 09.00 a 22.00 h. ““\-—\,\__/. e L. L.
o e Maxima Ll Minima
Paula Ruiz Ortiz
Avda. Mariano Viceén, . Tel. 975.211.989 0 0
De lunes a viernes de 09.00 2 20.00 h. . A3
Medinaceli
Javier Alonso Martinez 0
g/ i\llarqués. de Va(tiiill(?g,J %OTEIQ(%%%”'I%
e lunes a viernes de 09.00 2 20.00 h. , . ,
, ] AGREDA ALMAZAN EL BURGO MEDINACELI OLVEGA SANESTEBAN | S.LEONARDO SAN PEDRO VINUESA
E?E:?:jﬂaargnfé %:;r,jc';h 834 Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes Lunes
De lunes a viernes de 09.00 2 20.00 h. AI5V5 A 13VO0 AI12VO0 A3V A 14V3 A13VI Al V2 A4 VO All V2
: . Martes Martes Martes Martes Martes Martes Martes Martes Martes
Inmaculada Gonzalez Gesteiro
C.C. Camaretas. Tel. 975.249.002 A4V 4 A4V2 AI5V2 A I13V3 A 14V3 AI6V2 A4V 2 A3 VI A I13V2
De lunes a sdbado de 10.00 2 22.00 h. § :
Esther Albina Olalla TELEFONOS DE INTERES
Pza. Antonio Machado, I-3.Tel. 975.221.030 SORIA PROVINCIA Berlanga de Duero 975343019 Zona Sur 975 320 559
De lunes a viernes de 09.00 a 20.00 h. EMERGENCIAS 12 GUARDIA CIVIL 062 Covaleda 975 370 005 Berlanga de Duero 975343 071
BOMBEROS 085/975220700  BOMBEROS g5~ Gomara 75360295 Pinares Narte 875 360 o
POLICIA NACIONAL 091/975239323  Almazén 670975065  IveEd T BoR8Y Hibere ol Duc” o310 a1
GUARDIA CIVIL 062/ 975 220 350 El Burgo de Osma 670975085  SanEsteban de Gormaz 02 Bimaras Sur 975376 740
CRUZ ROJA 975 222 222 San Esteban de Gormaz 670 975 085 San Leonardo de Yagiie 975376 012 Tierras Altas 975340 014
POLICIA LOCAL Ii2/975211862  Agreda 670975045  SanPedro Manrigue 975 381170
IBERDROLA (averias) 901 202 020 Olvega 670 975 055 Soria Rural 975 228 282 ASESORAMIFNTO A LA MUJER 975101 064
AMBULANCIAS 975230000  TELE-RUTA 900 123 505 ;;’g;‘;'“'“ D ) INFORMACION JCYL 012
HOSPITAL SANTA BARBARA 975234 300 CENTROS DE SALUD i TRANSPORTES
HOSPITAL EL MIRON 975220904  Agreda 670647218  CENTROS DE ACCION SOCIAL Estacion do autobuses 475225160
TAXIS 9;?52é32|[]73lg :Imaze‘iin Jals 9;?53:?2009:?'1 Soria Rural Renfe 975 240 202
rcos de Jalon C de Go 975380 001
AL53,5% DE SU CAPACIDAD RADIO TAXI 975239090 El Burgo de Osma U532 Zond do Almazan 97530046 £} Tempo Srozs0st
MUSEO NUMANTINO 14.00. Lunes cerrado por descanso. COLEGIATANTRA. SRA. DEL MERCADO AULA PALEONTOLOGICA EL TORREON DE NOVIERCAS Telf. 975186245, www.parqueromanico.com
Soria Telf. 975/ 22 -13- 97 Lunes cerrado. Berlanga Telf. 975/ 34-34-33. Villar del Rio Durante el verano abierto de miércoles a Camino Molino de los Ojos
) TIERMES Todo el afio. Horario de apertura: de Miércolesa  Telfs. 975185093-625795477 domingo, de 11.30 a13.30 y de 17 a 20.
MUSEQ PALEONTOLOGICO Montejo de Tiermes Domingo: 12.30-14.00y16.00-17.30 h. Lunesy ~ Horario: Mafianas: de Il a I4. Tardes: de I7 a 2I. ) MEDIO AMBIENTE. PARQUE NATURAL
Ambrona Telf. 975/ 18 -61- 56. Domingos y festivos: (0.00- martes cerrado. El Aula abrird todos los dias de lasemanahasta ~ FUNDACION CULTURAL DE BLAS- CANON DEL RIO LOBOS

Domingos y festivos: 10.00-14.00.
Lunes y martes cerrado por descanso.

ERMITA DE SAN BAUDELIO

Casillas de Berlanga

Del I/6 al 31/8: De 10.00 a 14.00y de 1700 a 21.00
horas. Menos lunes y martes. Del I/11al 31/3: De
miércoles a sabado de 10.00a4.00yde3.30a
18.00y los domingos y festivos, de 10.00 a14.00.
Del I/4al 31/5y del /9 al 31/10, de miércoles a
séhado de 10.00a14.00y de 16.00219.00 h.

CLAUSTRO S. JUAN DE DUERO
Soria
Telf. 975/ 23 -02- 18. Lunes cerrado por descanso.

NUMANCIA
Garray
Telf. 975/ 18-07-12. Domingos y festivos: 10.00-

14.00. Lunes cerrado por descanso.

YACIMIENTO.
Domingos y festivos: 10.00-14.00. Lunes
cerrado por descanso.

MUSEO DIOCESANO
Telf. 975/ 34-0l- 96. Grupos: todos los dias previa
peticidn de hora en el teléfono 975/34-01-96

CONCATEDRAL DE SAN PEDRO

Telf. 975/ 21-15- 51

La lglesia en invierno: cerrado, excepto por las
tardes en horas de culto. En verano: 10.00-20.00.

EL CLAUSTRO ROMANICO
Verano: 10.00-14.00y 17.00-20.00.
Invierno: sabado, domingo y festivos:
10.00-13.00y 16.00-19.00.

CASTILLO DE BERLANGA
Todo el afio. Solicitar cita en Oficina de Turismo
o en las dependencias municipales.

MONASTERIO CISTERCIENSE

Santa Maria de Huerta

Telf. 975/32-70-02

Todo el afio. 10-13y 16-18.

Domingos y festivos: 11.30 a 12.30 celebracidn
de los servicios religiosos. Domingo tarde:
abierto.

AULA ARQUEOLOGICA Y MOSAICOS
ROMANOS

Medinaceli

(Abierto de jueves a domingo - Visitas
concertadas todos los dias) Horario: 1,00 a
14,00 h.y16,00220,00 h.

el 3 de septiembre.

AULA ARQUEOLOGICA “EL CERCO DE
NUMANCIA”

Garray Periodo: | de agosto a 3! de octubre.
Horario miércoles a domingo de 0 a4y de 16
al9.

MUSEOS ETNOLOGICOS

En Torreandaluz, Valderrueda, San Andrés de
Soria, Romanillos de Medinaceli, Alcubilla del
Marqués, Cuevas de Soria y Barca existen
museos en los que se exponen utensilios,
muebles, etc. ya fuera de uso y expuestos ahora
para el publico en general.

M. DE LA VENERABLE SOR M? JESUS DE
AGREDA
Llamar previamente.

VILLODRES
El Burgo de Osma
Telf. 975341006
Horario de invierno: Abierto sabados. De 12 a
I4y de 17 a19. Visitas guiadas a diversas

gica, arqueoldgi
muebles castellano-leoneses y de arte
contemporaneo)

CENTRO TEMATICO DE LA CERAMICAEN
QUINTANA

Horario: Martes a viernes de [0 a 14 horas y de 16
18.00 horas. (Lunes cerrado). Domingo y
festivos de 12.00 a 14.00 horas.

PARQUE TEMATICO DEL ROMANICO. (SAN
ESTEBAN DE GORMAZ)

Horario: Martes a domingo de [1.00 a 14.00
horas de 17.00 a20.00 horas.

Centro de visitantes: Horario de | de noviembre a
15 de diciembre: Recepcion-informacion: abierto
todos los dias de [0 a4y de 16 a 19 horas.

Visita sala interpretacion, visitas particulares:
abierto todos los diasde 10al4yde (6al9
horas. Grupos organizados cita previa
(975/363564 de 9 a 10 horas). Méaximo 50
personas/grupo. Visita guiada. Otras
actividades consultar monitores.

CENTRO MICOLOGICO DE NAVALENO
Ofrece rutas micoldgicas guiadas, una
exposicion permanente, varios puntos de
informacidn turistica o de identificacién de
setas, asi como cursos y talleres. Horario. De |
de Octubre a 30 de Noviembre esta abierto de
miercoles asabadode(0al4,y del6al9.Los
domingos de 10 a 14. Mas informacidn en
navalenomicologico.
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CINEYTV

CARTELERA

Y ya sabes, por sabor
y calidad... elige Soria,

G’ﬂ'f{ {
elige Roitl

LA |
CINES LARADEL8Y9DE NOVIEMBRE LA S
PRIMERA CACERIA g;i:gg'lznfocomermales
220 Castillos y Leones
SESIONES gggg \Yla clasi es viiarnesc -
:00 Vuelve a verlo en CyLTV play
SALA1 - BUGONIA 1745 2015 22.35 09:05 Los cuentos del Mono de Oro
iggg éventuristicu
:30 Con la musica a todas partes
SALA 2 - CUERPOS LOCOS 18.00 12:00 Grandes personajes
- LOS TIGRES 2030 2235 13:00 Todo vale en CyL
14:00 Lo mejor de Parques Naturales
14:30 CyLTV Noticias
SALA3 - PREDATOR. BADLANDS 1800 2030 22.35 (5:10 El tiempo
15:25 Diagnastico
16:55 Agro en accidn
SALA 4 - SUPER CHARLIE 18.00 . I[;m Not Far
- T :00 Mujeres en la granja
L0S DOMINGOS 2015 2235 BADLANDS 18:00 Cine. Sin escriipulos. 954,
19:30 Archivos del tiempo
SALAS - LEO & LOU 18.00 LOS DOMINGOS PREDATOR. BADLAND %g:EUUElVTLTV Noticias
) : apin 40 El Tiempo
-LACENA 20.15 Espafia. 2025. Direccion. AlaudaRuizde ~ Estados Unidos 2025. Direccién. Dan 2055 Gra"ay“um
- CHAINSAW MAN. EL ARCO DE REZE 2235  Aula. Reparto. Patricia Lépez Améiz, Blanca Trachtenberg. Reparto. II_e Fanning y_D|m|tr|_us 22:00 El Arcon
' Soroa,Nagore Aranburu, Miguel Garcésy ~ Schuster-Koloamatangi. ~ Sinopsis. 20%.52%[[:]0[] lamisica a todas partes
Mabel Rivera. Sinopsis. Ainara, unajoven  Ambientada enel futuro, un joven Predator, 21 iagnostico
SALAG - SIEMPRE ES INVIERNO 1745 idealistay brillante de 17 afios, tiene que ~ Marginado por su clan, se ve obligado a gﬁ'zsu%gr?og"acm"
-APESARDETI 20.15 decidir qué carrera universitaria estudiara. sobreviviren un planetaremoto y hgstll. Ensu 0150 Nuestras cortes
- BLACK PHONE 2 2235 0,almenos, esoesperasufamiliaquehaga.  ucha por recuperar el honor perdido, forma 02:05 Infocomerciales

Martes cerrado por descanso de personal

Sinembargo, la joven decide que no quiere
vivircomo las demés jovenes de su edad.

unaalianza inesperada con Thia, una androide
creada por la corporacién Weyland-Yutani.

CyL 7

07:30 Infocomerciales Mundo Natural.
07:AD El arcon. Santo Domingo de Silos, la Yeclay
Sad Hill

CINES MERCADO A (08:30 Diagndstico. Neuromodulacidn cerebral no
MONSIEUR invasiva
g%ggm enaccin,
Domin go, 9 de noviembre SESIONES 1000 Sounrlflossllglesia. San Carlos Borromeo
MEMDI IDIR o ERAND COAPS MALADE 10:10 Santa Misa Emisidn en directo.
SALA1 - ELMAGO DE CIUDAD ESMERALDA 1200 19.15 [L00 PelotaMano.
-TOMY JERRY: AVENTURA EN EL TIEMPO 1715 F&gggf;mcl;:" enjuego
-HASTA QUE ME QUEDE SIN V0Z 21.30 14:15 Nuestras an.es_
14:30 CyLTV Noticias Fin de semana .
SALA2 - MONSIEURAZNAVOUR 1200 = O o Finde e
- SUJETAME EL CUBATA + COLOQUIO JJVAQUERO 18.00 IAMEN! I;):Fnﬂhﬁineoltlé: Lols chill:JTs Cl-llm Iz;s chlicas. 1967
~ = 1 . e vuelvo al pueblo. Hotel eco 6gi00 en
GOODBOY 2115 y Duruelo dela Sierra (Soria)
18:05El arcdn.
IZ%%Espacin Ahierto,
. a ) ! :00 CyLTV Noticias Fin de semana 2.
Lunes, 10 de noviembre . El Tiempo Fin de semana.
' SESIONES  \1oNsIEUR AZNAVOUR SUJETAME EL CUBATA 2040t Tianpo Findesomana
SALA1 -ELMAGO DE CIUDAD ESMERALDA 1715 Francia. 2024. Direccion. MehdiIdir, Grand  Espafia. 2025. Direccion. Fernando Aylldn. 21:05 Flash empresas.
-HASTA QUE ME QUEDE SIN V0Z 1915 Corps Malade. Reparto. Tahar Rahim, Bastien ~ Reparto. JJ Vaquero, Goyo Jinénez, Patricia 245 %@S""EI'SYhePnesé){ Tﬂﬂﬂf los EUIZBS%U
_ SUJETAME EL CUBATA 2115  Bouillon, Marie-Julie Baup, Petra Silander,  Conde, CarolinaNoriega, Fernando Albizu, EL’??G"]'E%;E” ax Las hijes delrech. 2020 -
Rup_e[t Wynne-James. Sinopsis. Los inicios  DaniRovira, ,.Alex Cl_aven, Juan Davila, Ana 23:35CyLTV Noticias Fin de semana
del iconico cantante, compositoryactor franco- ~ Morgade. Sinepsis. JJ Vaquero haré lo 00:05El Tiempo Fin de semana,
SALAZ - CERTA“_"EN DE CORTOS SORIA armenio Charles Aznavour, desde cerohasta  imposible por salvar su bar, El Erizo, aunque 00:10 Me vuelvo al puebilo. Clinica de fisioterapia
(Proyecciones paralelas) 18.00 alcanzar la fama. Un humilde Aznavourse sube  eso signifique hacerlo a espaldas de su en Valdestillas (Valladolic)

por primera vez a un escenario en Parfs a
cambio de unas monedas.

sposa y enredar a sus amigos cémicos en
el plan méas disparatado.

01:00 Mundo natural.
01:30 Viuelve a verlo en CyLTV Play.
01:35 Infocomerciales.

Tejados y Cubiertas Carlos Cuesta

CARLOS CUESTA

e Limpieza, retejados y mantenimiento.
¢ Onduline bajo teja y termina con tus GOTERAS. o © 679421624
¢ Impermeabilizaciones de terrazas y fachadas.

DALE VIDA A TU TEJADO

Especial descuentos zona de El Burgo de Osma

i C/ Leones, 6
Presupuesto y desplazamiento a pueblos gratis. Todas las comarcas. e Estructuras de madera.  Panel sandwich Eﬁ Berlanga de Duero (Soria)
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LA QUINTA ESQUINA

ARANCHA SEVERINO GARCES. Se sabe pesada y a veces se olvida de si. Enfer-
mera, asistente, psicologa, representante..., esta soriana de Aldealafuente hace de
todo «sin ser profesional de nada». Su mayor triunfo no es una medalla: es sentir
quesushijos (dos, chicoy chica) estan preparados para la vida. jAy, nos olvidamos!
Arancha es (primero) madre. Héctor Diez Severino es su hijo. Pero aqui no habla-
mos con €l, sino con la madre del campedn del mundo de Patinaje Artistico.

P. PEREZ SOLER

Pregunta.— Es madre de un campedn del mun-
do (en patinaje artistico). Creo que a usted nola
puntian. ;Su palmarés?

R. Prefiero que no me punttien. Lo mio es una la-
bor por detrds que no es demasiado preparada,
enmi caso al menos. Ha sido un poco improvi-
sado. Ha surgido asi y tampoco era algo pensa-
do.Imagino que nadie piensa en como hacer que
su hijo sea campedn del mundo, pero intuyo que
hay situaciones y familias en las que, por diferen-
tes motivos, alos nifios ya se les enfoque auna
actividad para el alto nivel, pero no ha sido nues-
tro caso. Nosotros hemos improvisado mucho y
mejor que no me puntuen.

P.Por dierto, ;como de preparada estd para el dia
enque yano lanecesiten?

R.Nolo tengo claro. Por un lado siempre tengo
muchas ganas, no ya por mi, que a veces tam-
bién, sino porque el dia en que ya no me necesi-
te (sea poco 0o mejor nada, o no sea necesidad o
solo apoyo, que es lo que mas me gustaria) sera
sefial de que ya es maduro. O son maduros: ten-
godos hijos. Senal de que las cosas se han hecho,
un poco mejor o un poco peor. Por un lado me
gusta, me apetece, es lo suyo. Y por otro, también
me da un poquito de miedo. Aunque ahora ya
voy notando cierto alivio, hasta elmomentola
absorcion ha sido casi total. Cualquier hijo es ab-
sorbente, queremos hacerlo lo mejor que poda-
mos sea cual sea su situacion, al final los padres
nos involucramos mucho. En el caso de Héctor,
aparte de un deportista de alto nivel, es un depor-
te un tanto especial porque es minoritario, esta
poco apoyado y todo se va complicando mas. A
la par hay que mantener los estudios.

P. ;Comolo hace?

R. Como he podido. También me ha ayudado
mucha gente. He tenido apoyo de mimarido, de
latamilia, mi hermana, mi cuiada, mi madre,
mis suegros... Al final hay para todos. No he sido
yo sola. Aunque yo he llevado la carga, ha habi-

doapoyo por todos los lados. No sé como lo he
hecho. Lailusion ha sido fundamental. Y el apo-
yo también de los equipos en que él ha estado -
padres, clubes, entrenadores...-. También te digo
queaveces no sé de dénde me ha salido la fuer-
za. El agotamiento en ocasiones ha sido impor-
tante y hay veces en que no sabes muy bien si es-
tds preparada.

P.Conlamano en el corazén. ;Cudntas veces ha
escuchado eso de: No seas, pesada, mama'?
R.Lo sigo escuchando. Muchisimas, si, muchisi-
mas. A vecesme duele, nolo puedo evitar. (Y qué
contesta?). Depende de como me pille. A veces
hago como que no lo he oidoy otras me pilla co-
momasirascible y salto también como una ni-
na. Selo he dicho muchas veces: trato de antici-
parme a evitar que surjan problemas que pode-
mos evitar. 'sllevas esto, llevas lo otro, te has
acordadode..?. Incluso ahora que yano vivo con
€l, antes de las competiciones importantes le lla-
moY le pregunto si se ha acordado de cosas. Ma-
ma, qué pesada. (Rie). Es verdad que soy pesada,
lo he de reconocer, pero como me voy a callar. Le
digo: 'Quiero que hagas ti1las cosas, pero luego
cOmo no voy adecirte site hasacordado onode
algo' Imaginate que no lo hago y no te acuerdas...
P. ;Digiere mejor el triunfo o el fracaso? Le pre-
guntoa usted.

R.Fijate que nolo tengo claro. De primeras y si
no pienso mucho, el triunfo. Lo digiero mejor,
porque es mas sencillo: es una alegria y ya esta.
Lo que ocurre es que tiene una doble clara. Cada
vez que hay un triunfo es un condicionante para
la continuidad. 'Como ya he hecho esto, lo otro...!
Cuantas mas cosas haces bien o mejores cosas
consigues, mas dificil es continuar, mas limita-
ciones y complejidades hay después. Es compli-
cado. Le afectaa él y amiaveces también. Sin
embargo, si fracasas (y no quiero pintar que fra-
casar es més bonito que ganar, porque no es asi)
hay cierta mayor libertad cuando no esperas ni
tlninadie que ganes algo.

P.;Haeducado parael fracaso o lo contrario?
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R. Aver.. He intentado que paralas dos, lo que no
sé es qué habré conseguido. Héctor ha triunfado
muchas, pero siempre le he intentado decir que
ni el éxito ni el fracaso dependen del resultado de
una competicion. He intentado que no midiera
el resultado, ni él ni nosotros. ;Hasta qué punto
lo he conseguido?Nolo sé.

P. ;A qué le tiene miedo?

R. Alo que mas miedo tengo es ano tener moti-
vaciones en la vida, ano tener ilusiones, ano sen-
tir amor. Bien por personas, tematicas... Tengo
miedo a no sentir el motor que te mueva para es-
forzarte, para sentir y disfrutar la vida, sentirlaen
el buen sentido, aunque a veces pueda ser un po-
co duro. Esa gasolina, ese motorpor las cosas
que te gustan para mi es fundamental; también
pOr personas y sensaciones.

P.Digame el que considera mayor triunfo de su
hijoy no hablo de medallas.

R. Hasta ahoray lo que yo considero -que no tie-
ne por qué ser lo que cree él-, desde mi puntode
vista sumayor triunto es que ha hecho cosas real-
mente costosas para un chaval joven de su per-
fil. Héctor es bastante timido, yo sé que para él
hay ciertas cosas que le cuestan muchisimo.

P. Ahora el mayor triunfo suyo.

R. Ay el mio! No sé... Mi mayor triunfo..., pero es
que claro no lo sé ain... Bueno, ahoramismo el
mayor triunfo y lo que mas me importa en este
momento de la vida son mis hijos. Mi mayor
triunfo es que sean personas duefias de si mis-
masy alavez compaieras de sus entornos, que
estén preparados paralavida.

P. ;Siente a veces que se olvida de si?

R. (Silencio). Si y no me gusta tampoco. No me
siento bien, porque sime olvido de miveo que
tampoco transmito nada bueno. Para mi, yo tam-
bién soy importante. Lo he sentido a veces. Siyo

HDS

no estoy fuerte no transmito fuerza y no estoy
fuerte porque no estoy bien yo. A lo mejor por-
que me estoy descuidando, porque estoy quitan-
do importancia a cosas que son importantes. Ni
es bueno parami, ni para nadie que estdamial-
rededor; y cuando mas dependen de mi, mas
perjudicados van aresultar. Lo que ocurre es que
pienso que para estar bien yo a nivel personal ne-
cesito cosas, pero soy muy flexible. Puedo estar
bien con muchas cosas distintas.

P. ;Cuando fue latiltima vez que penso en el dia
que deje de acompariar a sus viajes al campetn
del mundo de patinaje artistico, su hijo?

R. Hay viajes en los que yano le acompafio. No.
Me es ya muy dificil coordinarlo con el trabajo,
econdmicamente también. También hay veces
que me genera un poco de ansiedad y en ocasio-
nes pienso que puedo no ser buena compafia.
Hay veces que ya no voy.

P.El consejo que mds le repite.

R. Que no tenga miedo. No pasa nada si falla. Es
lo que le intento transmitir. 'Con alegria y con dni-
mo, porque estas preparado. Y si fallas no pasa
nada. También le digo que intente disfrutarlo, pe-
rono sésilo disfrutan en ese momento.
P.Lapregunta que le haria a su hijo sobre usted.
R. Si me gustaria saber si considera que de algu-
na formale he ayudado y apoyado. Lo que pasa
es que no sé si seria sincero. En el caso de que
fuera que si, imagino que si; pero sino lo fuera,
igual no se atrevia a decirmelo. Alo mejor tam-
poco es tan importante si he sabido ayudarle. Sa-
ber si se ha sentido apoyado y querido por mi.
Quiza eso, mejor.

P. ;Cuando se dio cuenta de que ya no tenia17?
R.Me ha costado seh? Si, si, todavia no me ente-
ro muy bien. Con razon me dice que qué pesada.
Me cuesta un poco darme cuenta.
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